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Bu sayida...

Subat 2023 sabahi tlkemizi 6lumle, yikimla
6derinden etkileyen bir felakete uyandik.
Yerytlizii depremolcerleri 12 saat bile ge¢meden
aynt bolgede 2. depremi bildirirdi. Aci, caresizlik,
umut, umutsuzluk ve de 6fke... Hissettiklerimizi

anlatabilmek mimkiin degil.

Acimiz, caresizligimiz ve Ofkemiz strerken bu
saytyl ¢tkartiyoruz. Simdi zamani mi  demek
de mumkin... Ancak HASUDER y6netim
kurulumuzun kamuoyu bilgilendirmesinde ki
s6zleriile “Bu stirecin her asamasinda ve her olanagi
kullanarak, halk saglig1 uzmanlari olarak Gzerimize
duseni yapacagimizi, savunuculuk gérevimizi
yerine getirmek tizere her zeminde ¢alismalarimizi
yuritecegimizi” HASUDER SoSa’y1 ¢ikartmak,
zamaninda  c¢ikartmak  istedigimizi  belirtmek

istiyoruz.

Bu sayida ilk yazimiz yonetim kurulu bagkanimiz
Bilent Kilig’n Deprem ve Getirdikleri. Kilig,
biiyitk acimizin yarattigi 6fkenin hakli gerekgelerini
sunmakla basliyor yazisina; daha sonra Halk saglig:
Uzmanlart Derneginin bu siiregte yaptiklarini ve bu
asamada alinmast gereken halk saglig1 6nlemlerini

aktariyor.

Ikinci yazimiz “Peki, Simdi Ne Yapacagiz?”.
Depremin ik gtinlerinde bélgede olan  Alp

Ergor’in gozlemlerini aktardigt bir yazi bu.

Dernegimizin duizenledigi 6. Uluslararast ve 24.
Ulusal Halk Sagligi Kongresi’ni 1-4 Aralik 2022°de
tamamladik. Kongrenin ana temast “Savas ve
Siddet Golgesinde Saglik” olarak belirlenmisti.
Bu kongrede Sosyal Bilimler Calisma Grubu
olarak Sibel SAKARYA'nin bagkanliginda “Baris

Igin Halk Saglhgt ve Sosyal Bilimler” adli bir



oturum dizenledik. Oturumda Pelin KARAKUS
AKALIN, Melek GOREGENLI ve Tacettin
INANDI konugmalariyla katkt sagladilar. Oturum
ilgiyle izlendi ve olumlu geri bildirimler aldi. Bu
oturumdan yola c¢ikarak baris konulu bir dizi
yazinin biiltenimizde yer almasint istedik. 1k olarak
Tacettin Inandi ve Biisra Yetis’in yazdiklari Barig
Siddet ve Catigma adli makaleyi sizlere sunuyoruz.
Yazarlar bu makalede baris kultird ile siddet

<

kultirunt karsilastiriyorlar ve barisin “yapilmast”,

“strdurtlmesi” i¢in 6neriler sunuyorlar.

Temmuz Gong Savran’in, Saglik ve Sosyoloji adlt
makalesini ilgiyle okuyacaginizi distiniiyoruz. Bu
makalede Gong Savran saglik-sosyoloji iliskisini
¢ donem tzerinden tanitiyor: 1950’lerde baslayan
Yaplsal—iﬂevselci kuramin egemen oldugu “Tipta
Sosyoloji” dénemi, 1960’larda pozitivizmin egemen
oldugu “medikal sosyoloji” dénemi ve elestirel
yaklasgimin egemen oldugu saglik ve hastalik
sosyolojisi dénemi. Yazar, son donemi daha iyi
actklayabilmek icin biyomedikal modele yoneltilen

elestirilere de kisaca deginiyor.

Miumtaz Peker, bu sayida da Suregelen Gogler,
Yoksullugumuzu Derinlestiriyor adl: makalesiyle
katkisint  strduriyor. Peker bu makalesinde,
suregelen gbclerin kalkis noktasindakiyoksullasmayi
nasil derinlestirdigini tartistyor. Yazar, bu siirecte

beyin gociiniin 6nemine 6zel bir yer veriyor; bu

baglamda Amerika Bitlesik Devletleri ve Cin
Halk Cumbhuriyetini karsilastirtyor ve tlkemiz icin

onerilerde bulunuyor.

Oguz Dicle, bu sayidaki Tibbin Felsefeye
Gereksinimi Var Mi? adli yazisinda, hekimlige
anlam kazandirmanin “meslegin bir teknisyenlige
indirgenmesini  6nlemenin tek yolu” olarak
goriyor. Dicle, bu anlam arayisint “felsefenin
1siklarr’” aydinlatabilir mi diye soruyor ve bu soruyu
Thales’ten Foucault'ya felsefe tarthinden 6nemli

ugraklara dayanarak irdeliyor.

Salih  Keskin, Toplum Ruh  Saghgim
Iyilegtirmek Igin Bir Yéntem: Psikodrama
adll makalesinde grup terapilerinin 6nciist sayilan
psikodramayt  bizlere tanitiyor, psikodramanin
dinyada ve ulkemizde gelisimine deginiyor.
Keskin, psikodramanin hem saglik calisanlarinin
kisisel gelisimlerinde hem de toplum sagliginin
gelistirilmesinde kullanilabilecek 6nemli bir yontem

oldugunu vurguluyor.

Bilent Kilig, Hem Kitap Hem Film:
“Motosiklet Giinliikleri” adli yazisinda, Ernesto
Che Guevera’nin Motosiklet Gunlukleri’ni ve bu
gunliklerden ayni adla uyarlanan Walter Sallers’in
yonettigi filmi bizlere tanitiyor. Che Guevera bu

gunltkleri tip egitimine bir yil kadar ara vererek

arkadast Dr. Alberto Granado ile 1951°de ¢iktig1



Giney Amerika gezisine dayantyor. Kilig, bu kitap ve filmle ”Che’nin Latin Amerika’y1

kesfettikce gecirdigi olaganiisti degisime” tanik oldugumuzu belirtiyor.

Haluk Gumts, “T1p, Saglik ve Anestezi Miizesi” Projesi adli yazisinda tlkemizde Turk
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Derneginin (TARD) onciliginde 6 yil 6nce baslayan bir
anestezi muzesi kurulmast girisimini bize aktariyor. Gimis, bu alanda muze kurmanin neden

gerekli oldugunu ve boyle bir miizenin nasil kurulabilecegini 6rneklerle anlatryor.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin Girigsimciligini Giiglendirmede Kadin Ayak Izi
Platformu adli yazi bir girisimi bize tanitiyor. Bu; “Kadin girisimciligi 6ntindeki engelleri,
kendi sorunlarindan yola ¢ikarak tespit etmis; kadin girisimciligini giiclendirmek isteyen, farkls
yetkinliklerdeki 10 kadinin bir araya gelmesiyle kurulmus” bir platform. Ilgiyle okuyacaginiz

umuyoruz.

Ahmet Can Bilgin, Sosyal Bilimler ve Saglik 2022 Yilinda Yayinlanan Tezler adli yazida

ilgili 1538 tezi degerlendiriyor ve alanlarina gére bu tezlerden 6rnekler veriyor.

Nuray Ozgiilnar ve Alp Ergér'e fotograflari, Oguz Dicle ve Biilent Kilig’a karikatiirleri, Salih

Keskin’e tasarimi ayrica bu saytya emek veren herkese katkilart icin tesekkiir ediyoruz.

Gelecek sayimizi Deprem 6zel sayist olarak en kisa zamanda ¢ikarmayi planliyoruz. Bu deprem
6zel sayisinda hekimlerin, sosyal bilimcilerin, psikologlarin, sosyologlarin, sosyal hizmet

uzmanlarinin yasadigimiz bu deprem felaketine ve hissettigimiz korku ve kaygilara bakis acilarint
ve saha deneyimlerini bir araya getirmek istiyoruz. Yazilarinizi sosabultenhasuder@gmail.com
adresine gondermeniz dilegiyle. ..

Acimiz, endisemiz, korkularimiz ve kaygilarimizla tiziintimuzu paylagtyoruz.

Editorler



mailto:sosabultenhasuder@gmail.com

Deprem ve Getirdikleri

Biilent Kili¢

epimizi derinden etkileyen ve 6 Subat
H2023 tarthinde meydana gelen deprem
felaketinin = hentiz  bir  haftasint  doldurduk.
Uziintiimiiz ve acimiz ¢ok biiyiik ve aynt zamanda
da 6fkeliyiz. Ofkeliyiz clinki yillardir bilimle, akilla,
mantikla dalga gecercesine Tiurkiye’nin getirildigi
bu durumun béylesine buytk bir enkazin altinda
kalmis oldugunu gordiik. Ofkeliyiz ciinkii 1999
depreminden higbir ders alnmadigini  gordik.
Ofkeliyiz clinkii uygulanan yanlis politikalarin ne
yazik ki yaklastk 50.000 kisinin de olimine yol

actigina tanik olduk.

Elbette miuteahhitler, mithendisler, denetleyiciler,
belediyeler 6nde gelen sorumlulardir. Ancak tek
sorumlu onlar degildir. Birkag yil 6nce “deprem:
ben durdurdum” diyen seyhlerin camileri baslarina
yikilirken hala “depremler icki igenler veya mini etek giyen
kadimnlar yiizinden oldn” diyen kafalar da devlette
gorev almaya devam ediyor. Saglik Bakanhgt basta
olmak tizere bir¢ok kurumun st diizey yonetimini

ele gecirmis Adiyaman kokenli tarikatin tyeleri

de en az malzemeden calan miteahhitler kadar
sorumludur. Liyakata dayali atamanin unutuldugu
bu giizel tlkemizde iktidar sorumlularinin elleriyle
kurulan bu “yagmac:” diizen yikilan devlet binalariyla
birlikte ¢6kmiis ancak ne yazik ki binlerce kisinin de
olimiine yol agmustir. Bircokliseyi hizla imam hatipe
cevirip, 6nce evrim teorisini kitaplardan kaldiran
sonra da doga kurallarini gérmezden gelen bu kafa
en biyiik sorunumuz haline gelmistir. Turkiye’nin
acilen ilkokuldan baslayarak tniversitelere kadar
uzanacak bir egitim reformuna gereksinimi vardir.
Opysa iktidarin her zamanki gibi ilk aklina gelen
okullart ve Universiteleri kapatmak, sosyal medyay1
kisitlamak ve OHAL ilan etmek olmustur. “Uzaya
gideceksiniz de ne olacak?” diyen ilkokul mezunu
cuppeli hocalarini agizlari agik giilerek izleyenler
aynen bir 6nceki malum vaizlerinin elini 6pmekte
yarisip, kirli pegetelerini yiyenler gibi gene duvara
toslamis ve bu enkazin altinda kalmistir. Degerli
halk saglig1 ve sosyal bilimler ¢alisanlari, simdi bize
disen bu buytk enkazt temizleyip, tlkemizde yeni

bir bina insa etmektir.



HASUDER olarak ilk iki giinde deprem bélgesinde ¢alisan yaklasik 200 meslektasimiza dogrudan veya
dolaylt olarak ulasarak bir durum saptamast yaptik. Ne yazik ki Hatay M. Kemal Universitesi Halk
Saghgr AD arastirma gorevlisi Dr. Biisra Davut’u ve evladini kaybetmis bulunuyoruz. Yakinlarina ve
camiamiza bas saghg: diliyoruz. Depremin 3. giiniinde deprem boélgesinde galisan meslektaglarimizla
bir whatsapp grubu kurarak yakin bir iletisim ve dayanisma i¢inde ¢alismaya bagladik. Ayrica bolgede
calismak isteyen meslektaslarimizin bilgilerini toplayarak yaklasik yiiz kisilik bir HASUDER goniilliler
listesi olusturduk. Hem Saglik Bakanligina hem bolge belediyelerine yaptigimiz destek ¢agrisina simdilik
sadece Hatay Buytlk Sehir Belediyesinden yanit geldi. Boylece depremin ilk haftast Hatay Buytiksehir
Belediyesi’nde halk sagligt hizmetlerinin organizasyonu icin HASUDER adina Prof. Dr. Kaythan Pala,
Prof. Dr. Pinar Okyay, Uz. Dr. Pelin Savli Emiroglu ve Ars. Gor. Dr. Muhsin Gilli gorevlendirilmis
oldu. Arkadaslarimiza emekleri icin ¢ok tesekkiir ediyoruz. Uzmanlarimizin ve asistanlarimizin egitimi
amactyla Halk Saglig1 Okulu altinda ve webinerler araciligiyla yapacaklarimizt hizla planladik. Bolgede
calisan uzmanlarimiz web sayfamizda bu bilgilendirici videolara ulasabilecekler. Ayrica toplumu ve
saglik ¢alisanlarini bilgilendirmek amaciyla infografikler hazirlamaya basladik. Bélgede en kisa zamanda

uygulamaya koyacagimiz projelerimizi de yasama gecirmek tizereyiz.

Bu asamada oncelikle alinmast gereken halk sagligi 6nlemlerine tiim okurlarimiz agisindan tekrar

dikkat cekmek istiyorum:

Deprem bolgesindeki tim niifusu kapsayacak sekilde, temel yasam gereksinimleri (barnma,
beslenme, sanitasyon, atiklar, su, giivenlik vb) 6ncelikle saglanmalidir. Deprem sonrast alt yapinin
bozulmasi, givenli igme ve kullanma suyunun olmamast, atiklarin kaldirilamamast, bagisiklama
hizmetlerinde aksama, soguk hava vb sorunlar nedeniyle ciddi bir salgin riski vardir. Bu nedenle
maske kullanimi asla ihmal edilmemelidir.

Bu asamada kirdgan gruplarin (bebekler, cocuklar, gebeler, kadinlar, yashlar, engelliler vb)
desteklenmesi 6zellikle 6nemlidir. Hizmetlerin sunulmasinda topluluklarin gé¢menlik durumlar,
dini, kiltarel, etnik, siyasi vb farkliliklarindan kaynaklanabilecek esitsizliklere hi¢ bir zaman firsat

verilmemelidir.

Depremden en fazla etkilenen gruplarin basinda cocuklar gelmektedir. Ozellikle bebeklik ¢agindaki



cocuklar icin bu sogukta viicut isisinin korunmast 6nemlidir. Ayrica bebeklerde beslenme
acisindan “anne siutd” kullanimi 6nemlidir. Cocukluk ¢agi asilamalarina kesintiye ugramadan
devam edilmesi saglanmalidir. Cocuklar bu biyiik depremde yakinlarini kaybetmis olabilitler. Bu
nedenle cocuklarin ruh sagligi agisindan desteklenmesi ve korunmalari gerekmektedir.

Ureme saglgt ve cinsel saglik hizmetleri temel insan haklart arasinda yer almaktadir. Bu hizmetler,
afetlerde ertelenemez hizmetlerdir. Bu nedenle istenmeyen gebelikleri 6nleme, dogum 6ncesi ve
sonrast anne, yenidogan morbidite ve mortalitesinde artist 6nlemek icin acilen treme saglig
hizmetlerini saglamak gerekmektedir.

Bulasict Olmayan Hastaliklar, strekli kullanidmast gereken ila¢ ve tibbi ekipman gz 6ntine
alindiginda, 6zel dikkat gosterilmesi gereken gruptur. Kronik hastalikli bireylerde akut
komplikasyonlarin (6rnegin kalp krizi gecirme, emboli atma vb), bakima ara verilmesinden
kaynaklanan olumsuz durumlarin (kronik diyaliz tedavisi ihtiyact olanlar, psikiyatrik hastaligs

olanlar, kanserli hastalar vb.) iyi yonetilmesi gerekir.

Oniimiizdeki dénemde ihmal edilmemesi gereken en 6nemli hizmetlerden biri ruh saglig
hizmetleridir. Hem etkilenen kisilerin hem depremzede konumunda olan saglk calisanlarinin
ruh sagligr yoninden desteklenmesi gereklidir. Saglik calisanlarinin tiikenmislik sendromuna

yakalanmamalart icin 6nlem alinmalidir.

Deprem bolgesindeki hizmetlerin herkese ulasabilmesi i¢in hizmetlerin koordinasyonu ve planlt
yonetimi gerekmektedir. Bunun igin hizmetler tek elden planlanarak koordine edilmeli, ancak yerel
ve ulusal “tim kaynaklardan” (donanim, sarf malzemeleri ve insangiicti) ve 6zellikle sivil toplum
orgutlerinin gucinden en st seviyede yararlanilmalidir. Ayrica hizmetlerin organizasyonu igin
deprem sonrast ¢ok hizli bir gereksinim degerlendirmesi (durum saptamast) yapimalidir. En kisa
surede nufusun ulasabilecegi yerlere hizla ve yeterli sayida (yaklasik her 10 bin niifusa bir) “ayaktan
tant tedavi birimleri” kurulmali ve bu birimlerden gelen giinlik kayit ve bildirimler 11 ve Tice Saglik
Miudurlukleri tarafindan degerlendirilmelidir. Aktif strveyans, sendromik siirveyans gibi ¢alismalar

hizla halk saglhg: uzmanlar kontrolinde baslatilmalidir.



HASUDER olarak, bélgede gorev alma ve yukarida belirttigimiz islerin yuriitilmesine katkida bulunma
talebimizi ilk giinden itibaren Saglik Bakanlhg: yetkililerine yazili ve sozIi olarak iletmis bulunmaktayiz. Bu

talebimizin her zaman takipgisi olmaya devam edecegiz.

Degerli halk saglik¢ilar ve sosyal bilimciler, yeni yilin ilk sayisinda boyle biiytik bir felaketle sizlere ulasmaktan
oturt ¢ok tzgunuz. Bu buytk felaketten etkilenen tim meslektaslarimiza ve vatandaslarimiza tekrar ge¢mis

olsun diyor, yakinlarint kaybedenlere bas sagligi diliyoruz.



Alp Ergér, Subat 2023



Peki, Simdi Ne Yapacagiz?

Alp Ergor

ncirlik Hava Ussiine indigimizde, korkung
Idepremin tzerinden 12 saat gee¢misti. Hala,
Ozellikle kurtarma strecleri acisindan ¢ok 6nemli
olan 72 saatlik zaman diliminde olsak da geg

kalmistik.

Tiketilmis bir ovadan, Cukurova’dan tikettigimiz
bir digerine, Amik Ovasina dogru yola ¢tkabilmek

bu degerli zamanin ti¢ saatini daha harcadik.

Kiy1 seridini yasanmaz hale getirdigimiz Iskenderun
tzerinden Dortyol ve Antakya... Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin bulundugu
yerleskeye 23:00 dolayinda ulagabildik. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi goniillii ekibi, UMKE ve

AFAD’dan bir grup.

Yalnizca Izmirde degil, en 6nemli lojistik merkez
olan Adana’dakikargasa, merkezde ve aranoktalarda

kriz yonetiminin olmadigint gosteriyordu.

Ekibimizin yarisibizden 2 saatkadar 6nce Hastaneye

ulasmis, yoneticilerden bina giivenligi ile ilgili kisa

bir bilgi alip Acil Servis’te ¢alismaya baslamist1. Acil
servise ilk adim yaganmakta olan trajediyi algilamak
icin yeterince ipucu sagliyordu. Yerdeki yaralilarin
lzerine basmamaya ¢aba gostererek esyalarimizi
saglik calisanlart icin ayrilan odaya birakip hizmet
sunum surecine eklemlendik. Alanlarimiz  ve
birikimlerimiz tGstlenecegimiz gorevleri belirlese de
ilk 24 saatin sonuna kadar herkes 6zellikle acildeki

surece odaklandz.

Kriz yonetimiyle gorevli iki 6gretim iiyesi olarak,
otostop araciligt ile kriz yonteminin konuslandigy,
tipki  batan Havaalan1 gibi Amik Ovasinin
ortasina yapilmis, kentten hayli uzaktaki Sehir
Hastanesi yerleskesine ulasmak kolay degildi.
Bizi gotirmeyi kabul eden yurttas, zarar gormis
otoyol ve viyaduklerde epey tehlikeli manevralar
yapmak zorunda kaldr. Acidiktan kisa bir stre
sonraki depremle kullanilmaz hale gelen ve genis
bahgesinde bir sahra hastanesi olusturulmasi icin

calismalarin baslatildigt Hastanede ciddi ve gercek



bir kriz masast olmadigini anlamamiz uzun zaman
almadi. Yakinlarini, calisma arkadaslarini yitirmis
11 Saglik Midiiriine sundugumuz kosulsuz yardim
onerimiz de de karsilik bulmadi. Ailelerini yitirmis,
Turkeeleri sinirli iki Suriyeli ¢ocugu Adana’ya
tastyan bir 112 Ambulansi ile yeniden Universite
Hastanesine dontip kalan 24 saati oradaki kriz

yonetimine odaklanarak gecirdik.

Ucgiincii gliniin sonuna dogru bir kez daha, bu kez
kentmerkezinde konuslandigint “duydugumuz” kriz
masast ile goriismek amaciyla, otostop kullanarak
kente yonlendik. Mustafa Kemal Universitesi Tip
Fakiltesi Hastanesinin bulundugu yerleske ile kent
merkezi arast mesafe yaklasik 20 kilometre. Bu
yolun Onemli bir bolimini yurimemiz gerekti.
Kente dogru yonelen ancak ilerlemeyen trafik kriz
yonetiminin ne ara asamalarda ne de kentte yasama

gecmediginin bir baska gostergesiydi.

Birkag saat stirecek, acilara taniklikla gececek bu
yolculuk yasamakta oldugumuz felaketin boyutunu
anlamamizi sagladi. Enkaz halindeki ytizlerce
binanin cok ki¢lik bir bolimtnde arama-kurtarma
calismalart  baglayabilmisti.  Ayakta  kaldigin
sandigimiz yapilara yaklaginca gorintiiniin ne denli

yaniltict oldugunu anlayabiliyorduk.

Hatay Merkez’e girdigimizde, killturler arasiuyumve

hosg6riiniin canlt 6rnegi olan, yemyesil bir insanlik
umudunun, bir cam fanusta tutuldugu bu yasl ve
biiyiili kentin yok oldugunu anladik. Ug¢ giindiir
taniklik ettigimiz acilar ve bir parcast oldugumuz,
cok gli¢ kosullarda yiritilen tibbi yardim siireci
kadar derinden sarstt bu buyik kiltirel kayip
Izmirden gelen {i¢c 6gretim iiyesini... Insanlariyla,
inangclariyla, giizellikleriyle, gelenekleriyle, sokaklari,
yiyecekleri, gtinlik yasami, mizeleri, kultiriyle
Anadolu’nun bir parcasint yitirdigimiz gercegi
olanca glicliyle carpti yiiziimiize. Hatay’in deprem
magdurlarinin iliklerine isleyen sogugu ile birlikte
titretti bizi. Anadolu’nun ilk kiliselerinden St.
Pierre’in yaslandigi Ha¢ Dagt eteklerindeki saglam
kalmis gecekondulara ve bu cografyanin en verimli
tarim alanlarindan Amik Ovasini doldurmus kentin
actlt yikintilarina baktik. Ugiimiizde de derin ve

onarilmaz bir yaraydi Hatay gorevi.

Sinirlt sayida cadirin uygun olmayan yerlerde
ve uygun olmayan bicimde kuruldugunu hizla
kaydedip bellegimize yeniden kentteki yikilmamus,
ayaktaki ender kurumlardan Mustafa Kemal
Universitesi Hastanesinde, ii¢ gtindiir, neredeyse
hi¢ uyumadan, sinirl gida ile ¢alismasint siirdiiren
250 kadar gonulli saglik calisanin arasina dondik

yeniden.
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci goniillii ekibi bizden devrald: gérevi.

Bir dostumun dedigi gibi “yalniz Hatay ve onun gibi gtgli kiltiirel 6zelliklere sahip on kenti yeniden

kurmak degil yapmamiz gereken, bir tilke insa etmemiz gerekiyor yeniden”.

Hatay ve yikilan diger kentlerdeki tniversitelerin, kamu kurumlarinin, sivil toplum 6rgitlenmelerinin,
toplumun, bizim gereksinimimiz yillarca siirecek. Yillarca Izmirden, Samsun’dan, Hakkari'den,

Tekirdag’dan gelip gidecegiz. ..



Baris Siddet ve Catisma

Birden ¢ok anlami1 olan bir s6zciik olarak barig

Baris  birden ¢ok anlamda  kullanilabilen
sozcuklerden biridir ve siklikla 3 farklt anlamdan
birinde kullanilir. Birden c¢ok anlam iceren
sozcuklerle saglikli bir iletisim igin sOzcigin
anlamlart konusunda bir genel kabul saglanmasi
ve iletisim sirasinda hangi anlamda kullaniddiginin
belirtilmesi 6nemlidir. Aksi halde iletisim gticlesir

ve verimsizlesir.

Baris sozctugiiniin belki de en sik kullanilan anlami1
savasan taraflarin ya da kis olan kisilerin barisma
isini, eylemini tanimlamaktr. Buradaki anlami

savasin, kusligin durdurulmasi ve bir anlasma

Tacettin Inandi, Biisra Yetis

saglanmasidir (1). Savasan ya da kis olan taraflarin
barisma isi negatif baris kavramina benzetilebilir
(2). “Barismak icin savas gerekir” diyenlerin

aklindaki baris kavrami da buytk olasilikla budur.

Bargin diger bir anlami siddetten uzak olma ve
huzur durumudur. Bu ise bir bireyin ya da toplumun
huzurlu, dingin, mutlu olmas: ile yakin iligkilidir
(1). Bartg sozctigiintin bu ikinci anlamini ise pozitif
barisla iliskilendirmek olanakli olsa da pozitif
barts daha iyi tanimlanmuis, yapisal, kurumsal ve

toplumsal degerleri icermektedir (2).

Daha yakin zamanda tanimlanan bir kavramda

baris, bir beceri olarak ele alinir. Bu da bireyin ya da

12



toplumun catigmalart siddete basvurmadan barigcil
yol ve yontemlerle ¢6zebilme becerisi olarak kabul
gorir (2). Beceri anlamdaki baris bireyin ¢atismalar
karsisindaki farkindalik, duygu kontroli, analitik
ve ¢ok yonli dustince yetenegi, farkli olana bakisi,
bariscil yol ve yontemlerin neler oldugu konusundaki
egitimi gibi pek ¢ok konu ile iliskilendirilebilir.
Ayni sekilde toplumun da ¢atismalarin ¢6zuminde
siddete karst direncli olmasi, bariscil yol ve
yontemler konusunda deneyimi, bariscil yontemler
icin gerekli kurum ve kuruluslara sahip olmasi,
kiltirel ve sosyal degerlerinin bariscl ¢6zimu
desteklemesi gibi konular ele alinabilir. Toplumun
catismalarini siddete basvurmadan bariscil yollarla

¢6zebilme becerisi olarak degerlendirilebilir.

Barist bir beceri olarak ele aldigimizda diger
tim beceriler gibi edinilebilir, gelistirilebilir
ve surdirdlebilir bir durum olarak gérmek
gerekir. Insanlarin temel hak ve Ozgirliklere
erisebilmesi, catismalarin  ¢6ziminde bariscil
yollarin  kullanilabilmesi i¢in, bireyin egitimi,
gerekli kurumlarin, sosyal ve kiltirel degerlerin
olusturulmast c¢abalarint  barisin  insast olarak
adlandirmak miimkindir. Toplumsal dokularda
gerekli caligmalarla  bartis insa edilebilir  bir
durumdur. Bir toplum siddet olaylarina kars:
bagisik ve direngli ise, orada barisin inga edildigi

varsayilabilir.
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Baris sozcuigt bireysel, bireyin i¢ dinyasina iliskin
bir kavram olarak ele alinabilecegi gibi, bireyler
arast, gruplar ici, gruplar arasi, toplumlar ve tlkeler
arast bir diizeyde, hatta tim canlilar ve cansizlar
kapsayan bir duzeyde ele almak olanakldir.
Baris bireysel dizeyden evrensel diizeye kadar
ele alinabilir. Bireysel, toplumsal, sosyal, kiiresel
ve evrensel barts kavramlarindan s6z etmek

olanaklidir.

Evrensel baris kavrami insanla birlikte tim canlilart
ve cansiz varliklari ve bunlar arasindaki iliskileri
de kapsar. Evrensel baris hiimanist yaklasimin da
otesinde daha genis kapsamli bir bakis acist olarak

dusuntlebilir.

Barisa iliskin bu farkli anlamlarin iletisimdeki
yarattigt aksakliklart  6nleyebilmek icin  baris
sOzcugini hangi anlamda kullandigimizi agiklamak
bir yaklasim olabilir. Bir baska yaklasim ise, barisi
ek sozciiklerle birlikte kullanmak olabilir. Icsel
baris, toplumsal baris, kiiresel batis, evrensel bars,
pozitif baris, negatif barts, onarict barts, barisin
insasi, mutlak baris, goreli baris gibi. Gereksinimden
hareketle bugin baris sozcigi Ontine bagka
sOzcukler alarak cesitli bilimsel alanlara acilimlar

yapmaktadir.



Barisin ontine eklenerek tiretilen kavramlardan

biri de “tibbi baris” kavramudir. Saglk alaninda
bir dal olarak gelismeye aday bir uzmanlik alani
olarak dogmaktadir. Saglik baris iliskisini ve saglik
calisanlarinin  roliint, saglk araciligt ile barisa
erisme, saglk calisanlarinin  izleyebilecekleri ve

kullanabilecekleri yaklasimlari ele almaktadir (3).

Disiplinler agisindan ele alindiginda, ilk zamanlarda
barts konusunun askeri, siyasi ve diplomatik bir
alan olarak ele alindigi g6riliir. Ancak giintimiizde

baris  psikoloji, saglik, ekonomik, egitim,

antropoloji gibi pek c¢ok alanin ilgisine girmistir.
Pek cok universitede birimler, merkezler acilmistir.
Bugiin baris konusunda 400’in tizerinde akademik
program mevcuttur. Toplumsal ve sosyal baris
kavraminda bir kistm kurumlarin varligi, sosyal
ve kilttrel degerlerin barist desteklemesi, bireyin
ve toplumun catisma ¢6zimunde bariscil yollart
kullanabilmesi beklenir. Bu ise karmastk ¢cok yonli
bir ¢abayr gerektirir. Dogal olarak halk saglg,
psikoloji, egitim, ekonomik, hukuk, antropoloji

gibi bircok alan bu konuya ilgi duyar.

Pozitif bir kavram olarak baris

Her ne kadar negatif baris gibi bir tanim olsa da
barts pozitif, olumlu bir kavramdir. Negatif baris
siddetin durdurulmasi, ya da en azindan aktif
olmamasi olarak distintlebilir. Sagligi tanimlarken
“Yalnizca hastalik ya da sakathgin olmayisi degil,
aynt zamanda bedenen ruhen ve sosyal yonden
tam iyilik hali”(10) dedigimiz gibi, baris da
pozitif bir kavramdir. Savasin olmamasi yeterli
degildir, ayni zamanda glven iliskileri, catisma
durumunda bariscil yollarla ¢6zebilecek kurumsal
mekanizmalarin varligr (bagimsiz evrensel yarg,
esitlikci bir gelir dagilimi, temel hak ve 6zgurlikleri

glivence altina alinmast gibi.) gerekir.
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Barisin zit anlamlis1 siddet

Baris kavramini daha iyi anlayabilmek icin zit
anlamlist olan kavrami irdelenmelidir. Genellikle
savas ve barts sozctkleri birbirinin zit anlamlist
kavramlar olarak kullanilir. Gintimiizde barisin zit
anlamlisi savas degil, siddet oldugu ileri strtlmustiir
(4). Savas da bir siddet turidiir ve siddetin pek ¢ok
baska turti vardir. Baris soézctigunin zidd: olarak

siddeti kabul etmek daha dogru g6ztikmektedir.

Siddet bir giictin haksiz bir bicimde kullanilmast,
ya da kullanilmak ile tehdit edilerek Oteki insana,
canliya hatta cansiz varliklara zarar vermesi olarak
adlandirilabilir. Kullanilmast gerekirken bir giiciin
kullanilmayarak ya da yanlis kullanilarak baskalarina
zarar vermesi de siddet olarak dusuntlebilir. Bir
taniminda ise siddet insan haklarinin gereksiz yere

ihlal edilmesidir (5).

Yoneltilen nesneye gore, cocuga, kadina saglk
calisanina yonelik siddet; Siddette kullanilan araca
gbre ekonomik, psikolojik, fiziksel siddet; Ayrica
diizeyine gére mikro makro diizeyde siddet gibi;
gorunirligine gore dogrudan ve dolayl siddet

olarak pek cok sekilde gruplandirilabilir (6).

Siddetin  bir smiflandirilmast dogrudan siddet,
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yapisal siddet ve kdiltirel siddet seklindedir.
Dogrudan siddet buzdaginin gérinen ytzudir,
yapisal ve kiltiirel siddet ise daha buytk bir sorun
olarak karsimiza ¢ikan buzdaginin goriinmeyen
yuzidir. Dogrudan siddet fiziksel zarar verme
eylemini igerir, gorunirdir, aktoéri vardir ve
somuttur. Yapisal siddet ise daha soyuttur, bazi
sosyal yapilarin veya sosyal kurumlarin insanlarin
temel ihtiyaglarini  karsilanmasi  noktasinda,
engelleme ve zarar verme edimi ile hareket
etmesiyle ortaya ¢ikan bir siddet bicimidir ve aktori
dogrudan insan degil insanin olusturdugu kurum
ve yapiardir (6-7). Kisaca, yapisal siddet, giic ve
kaynaklarin esit olmayan dagilimindan, temel hak
ve Ozgurlikleri dikkate almayan ve evrensel hukuk
kurallarina uygun olmayan kullanimindan ortaya

ctkmaktadir (2).

Siddet giicin evrensel hukuk, adalet kurallarina
uymayan bir bicimde kullanidmasi ya da
kullanilmamast olarak diistndlebilir. Bir ¢ocugun
thmalinde gticin kullanddmamasi, sorumlulugun
yerine getirilmemesi olarak karsimiza ¢ikabilir. O
nedenle giicii elinde bulunduranlar sorumluluk
tagirlar.  Sorumluluklar  geregince  hareket
etmediginde de digerleri zarar gorebilir. Yoksul

bir babanin eve giderken tutiinini eksik etmeyip



cocuklarinin gidasint ithmal etmesi de bir cesit
siddettir. Ayn1 sekilde bir kamunun vatandaslarinin
temel  gereksinimlerini  karsilamadan  israf
ve savurganlik yapmasi, kaynaklari verimsiz
alanlara kullanmast da yapisal siddet olarak

degerlendirilebilir.

Kiltirel siddet; siddet eylemlerine go6sterilen
toplumsal onay, kiltirel varsayimlardan ve
toplumun ¢ogunlugu tarafindan paylasilan deger
yargilarindan kaynaklanir. Galtung, kulttrel siddet
kaynagi olarak alti alan tanimlamaktadir. Bunlar
din, ideoloji, dil, sanat, bilim ve kozmolojidir (8).
Dogrudan veya yapisal siddeti hakli g6stermek veya
mesrulastirmak icin kullanilmaktadir (4). Kilttrel

siddet 6znesi en belirsiz olanidir.

Kiltirel siddetin zit anlamlist kultirel baristir.
Baris ve siddet cevresinde pek ¢ok kavramlart
ceken iki ayri degerler kiimesi gibidir. Bu degerler
kiimesindeki kavramlar tipki baris ve siddette
oldugu gibi zit anlamli kavramlardir. Esitlik, sevgi,
saygt, adalet gibi degerleri baris kiimesine verirken,
ayrimetlik, esitsizlik, korku ve haksizliklar siddet

kiimesine gider.

Bir birey ya da kiltiir bir yani siddet diger yani
baris olan bir ikilemin arasinda bir yerdedir. Bazi
toplumlar siddete digerleri ise barisa daha yakindur.
Ama siddetin hi¢ olmadigi mutlak bir bars, ya
da barisin olmadigt mutlak bir siddet durumu
gercek hayatta yoktur. Siddetin egemen oldugu
toplumlarda da baris¢il davranislar gorulebilecegi
gibi barisin egemen oldugu toplumlarda da yer yer
siddet gozlenebilir. Ancak buradaki hedef baris
kultirinin egemen oldugu, siddetin ¢ok kugtk
boyutlara indirgendigi bir birey, bir toplum, bir
dinya hedefi daha gercgekei olabilir. Bu durumu ise

goreli baris kavrami ile actklamak olanaklidir.

Siddetin 6znesi insan ya da insanin olusturdugu
kurum ve vyapilardir. Ancak siddetin nesnesi
insan olabilecegi gibi diger canlilar ve hatta cansiz

varliklarda olabilir.

Baris kavraminda oldugu gibi siddet de bireyin
kendi icinde kendine karst ortaya cikabilir ve kisiler
arast, gruplar i¢i ve arast diizeye, tlkeler kitalar arasi

duzey, kiiresel diizeye erisebilir.

Dolayli siddet kultiirel ve kurumsal yapilar

tzerinden gelebilecegi gibi cevre tizerinde yapilan
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tahribatlar tzerinden de gelebilir. Hava, su, toprak ve gida kirliligi ve bunlarin sonucu olusan 6lumler de bir

siddet olarak ele alinabilir.

Sekil 1. Siddet Tiurleri

Dodgrudan Siddet

Gériinen

I

Gériinmeyen

Yapisal Siclclet Kiiltiirel Siclclet

Ozetle siddet insanin dogrudan ya da kurumlari araciligi ile dolayli olarak, giiciinii evrensel hukuk kurallarina
uygun olmayan bir bicimde insanin temel hak ve o6zgirliklerine zarar verebilecek sekilde kullanilmast ya
da kullanilmakla tehdit edilmesidir. Giiciin yanlis kullanimi sonucunda kaynaklarin israfi, insanlarin temel
gereksinimlerinin karsilanmamast da siddet olarak degerlendirilebilir. Siddeti 6nlemekle sorumlu olan birimlerin

gliciinii yerinde etkin ve verimli bir bicimde kullanmamas1 da siddet ve gli¢ kullanimi agisindan tartisilabilir.

Gunimiizde genellikle baris tartismalart gériinen siddet tzerinden yirtr. Gorinmeyen yapisal ve kiltiirel

siddet ve baris kavramlari geri planda kalir.

Catigma: Baris kavram ile ilgili en stk gegen s6zctiklerden biri de ¢atisma (conflict) sozctigudiir. Baris dergilerinin
bazilart catigma ¢oziimi ve ¢atisma dontsimi ads ile ¢tkmaktadir. Galtung’a gore ¢atisma dogaldir ve ikilemin

oldugu durumda g¢atisma ortaya c¢ikabilir. Catismalar bariscil yol ve yontemlerle ¢6ziilebilir(9). Bariscil yol ve
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yontemler ise diyalog, uzlast, empati, 6ziir dileme,
odiin verme, hosgori, temel hak ve 6zgurliklere
saygt, hukuksal, sosyal, siyasal ve kiiltiirel ¢6ztimlerle
mumktn olabilir.  Dogal olmayan catismalarin
coziminde siddet kullanimidir. Siddet bir sosyal

patoloji olarak adlandirlabilir.

Siddet Kultiiria - Barig Kaltiiria

Siddet ve bars ikileminde oldugu gibi toplumsal
degerlerde pek cok ikilem mevcuttur; Yarisma-
dayanisma,  esitlik-Gstinlik,  adalet-haksizlik,
saldiri-koruma, gtiven-korku, yerel-evrensel gibi.

Ikilemlerle birlikte baktigimizda barist ve siddetin

Sekil 2. Siddet kultara - Barts kaltira

Ayrimeilik Kin

Haksizhk Mefret
Tehdit Intikarmn
Kok Inatlagma

Telktip olmalk
Tatalitarzm
Didgrmanhlk
Engellemek

Fekatet

Radikallik

birbirine zit pek ¢ok degeri etrafinda topladigini

g6rmek olanaklidr.

Siddeti; kin, nefret, intikam, 6fke kontrolinde
zayiflik, korku, inatlagsma, tek tip olmak, ayrimecilik,
haksizlik, dismanlik, tehdit, engellemek, totalitarizm
ve rekabet gibi degerlerle kimelestirmek mumkin
iken barisy; saygt, hosgori, sevgi, anlayis, uzlasma,
Ozur dileme, cesitlilik, ¢ok yonlu bakis, esitlik,
adalet, adil olmak, dostluk, o6zgirluk, giiven,
aciklik, cogulculuk, demokrasi, diyalog, dayanisma,
yardimlasma  gibi  degerlerle  kimelestirmek

olanaklidir.

Sayal Uzlasma
Sevai Diyalog
Do ﬂgk Ozlir dileme
=iu Dayamsma
Anlayis Yardimlagma

Aciklik

Esitlik
Adalet
Czglrdk

inang
Gzadriagd
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Bu degerleri birini digerinin 6n kosulu gibi gérmek de dogru olmayabilir. Neden ve sonug iliskisi burada

karmasiktir ve bu degerler birlikte bir etkilesim ile artip azalirlar.

Siddet ve barts ikilemini bir ordinal degisken olarak ele alirsak, en az 3 dizey olusturulabilir. Bu diizeyi kabaca
su sckilde sematize etmek de mimkiindur; 1- Siddet egemen kaltir, bariscil davranslarin ¢ok az olup siddet
davranslarinin ¢ok oldugu kiltiirdiir. 2- Siddet ve bariscil degerlerin birbirine yakin ve dengede oldugu bir gecis
kultird 3- Barisin egemen oldugu kiltiir. Baris egemen kilttrde bir miktar siddet olacag gibi, siddet killtartinde

de bariscil degerler olacaktir. Kuskusuz bu diizey siniflandirma daha ayrintili da yapilabilir.

Sekil 3. Siddet ve baris ikliminde kilttir

Baris Baris egemen kiltir

Siddet ve barisin
dengede oldugu
kilttir

Siddet egemen
kailtir

Bir toplumda barts durumunun mevcut diizeyi kadar 6nemli olan bir diger konu da, mevcut durumun yonidir.
Bir bagka deyisle trendin yoniini, egimi gérmek, hareketin yoniini anlamak 6zellikle gelecegi tahmin edebilmek
bakimindan 6nemlidir. Baris egemen kiltiire dogru mu iletliyor, siddet egemen kiltire dogru mu iletliyor
sorusunun yanitint bulmaktir. Bu amagla nesnel 6l¢ttlere dayali bir yéntemle barts durumunun izlenmesi ¢ok
degerli bir yaklasimdir. Ekonomi ve Baris Enstittsti’ntun yillik olarak hazirladigt kiiresel barts indeksi de yararl

bir is olarak incelenmesi gereklidir (11).
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Inga edilebilir bir durum olarak barig

Baris kuramcilart barist gerceklestirmek igin g
yolun olduguna isaret ederler: Birincisi barist
koruma (peacekeeping): catisma davranslarinin
azaltilmast ve direkt siddetin durdurulmast, ikincisi
barts yapma (peacemaking): taraflarin birbirlerine
karst negatif algilarint iceren tutumlar azaltilmast,
Gclinclsi ise barist insa (peacebuilding): catisma
yaptlarinin temelindeki ¢tkar ¢atismalarinin ya da
iliskilerinin donustiraltip, yapisal siddetin ortadan
kaldirlmasidir(12). Barist yapmak ve insa etmek
kadar, onu korumak, strdurmek ve gelistirmek
de cok 6nemlidir. Tim bunlar baris kiltirinin
olusumu ile olanaklidir. Ulkelerin  egitim
programlarini, bariscil catisma ¢6ziimi, diyalog ve
uzlasmacilik 6geleri bakimindan yeniden gézden

gecirmelerini gerekli kilmaktadir (13).

Sekil 4. Baris tiggeni

Baris igin ne yapmaliy1z?

Son olarak barts aslinda sadece savaslari
durdurmak veya kisa bir sureligine savaslara ara
vermek icin insanlar arasinda yapilan anlasmalar
degil; yapilabilir, stirdirilebilir hatta insa edilebilir
dinamik bir kavramdir. Bu durumda dinyada ki
her bir birey bariscil yol ve yontemleri bilerek gerek
cevresinde gerek toplumda gerekse iilkeler arasinda
bu yol ve yontemlere gére hareket etmeli ve baris
kultirind bilen nesiller yetistirmeliyiz. Ancak bu

sekilde barist koruyabiliriz.

Toplumsal, kiiresel ve evrensel barisin saglanmast
bugtin insanligin en énemli gérevlerinden biridir.
Hem insan hem de diger tim canlilar i¢in en somut
ve en buylk tehlike yine insanin kendisinden

gelmektedir.

Barisin insast

/\

Baris yapimi

Barist koruma

20



Insanhgin éniinde iki temel secenek mevceut; ya rasyonel davranarak bu sorunu ¢ézecek ya da irrasyonel hareket

ederek diinyay: tehlikeye atacaktir.

Yerel ¢ikarlari, degerleri evrensel degerlerin 6niine koyan yayilmaci ve Gstinliket yaklasim, rekabetci ve ayrimct
bir insan kiltirinin egemenliginde barist saglamanin mimkin olmayacagina son birkag yiizyilda taniklik ettik.

Insanin insant diismanlastirmast, sinirlart tel ve duvarlarla ayirmast ile diinyaya barist getiremeyecegimiz agiktir.

Diinya barist ancak evrensel diistinen, esitlikci adil insan anlayist ile miimkindir. Dinyadaki tim insanlarin hatta
canlilarin haklarinin oldugunu, tiim insanlarin esit ve hiir oldugunun kabulii iyi bir baslangic olabilir. Insan Haklari
Evrensel Bildirgesinin kagit tizerinden ¢ikip yasama uygulanmast hedefi iyi bir adim olarak gorilebilir. Adalet,
evrensel hukuk kurallari, toplumsal esitlik, 6zgtrlik, temel haklara sayg1, baris egitimi, temel gereksinimlerin
karstlanmast konusundaki gelismelerle kiiresel baris konusunda gelismeler olanaklidir. Evrensel barts ancak
diinyaya barts kiltiriinin egemen olmasi ile olanaklidir. Baris kultirii sosyal kiiltiirel degerlerin, toplumsal
yapilarin, egitim sistemlerinin bars kiltiirt ile uyumlu olmasint gerektirir. Baris kiiltiriiniin yaratilmasi insanlik
adina en rasyonel olanidir. Insan irrasyonel korku ve kaygilarla siddet tiretmekten kurtulmalidir. Tarihsel gelisim
surecine bakildiginda, halen ¢ok 6nemli tehditler olsa da insanligin evrensel barisa dogru ilerledigine iliskin

kanitlar giderek artmaktadir.
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Temmuz Gong Savran

Girig

Bir zamanlar saglik dendiginde ¢ogu insanin aklina
gelen seyler hastaneler, doktorlar, hemsireler,
ilaglar, siringalar ve ilkyardim kutulariyd:, ama
yaklagik olarak 1980’lerden beri saglik denince
vitamin takviyeleri, saglik kultpleri, yoga matlari,
fitness kiyafetleri, indirimli check-up kampanyalari
geliyor. Ustelik énce televizyon ve yazili basinla,
sonra sosyal medyayla bitlikte saglik ve hastalik
konusundaki malumat ve bilgi, genis Kkitleler
tarafindan erisilebilir hale geldi ve saglikla ilgili
uzmanlarin tekeli olmaktan ¢iktr. Bu genis baglam
icinde saglik, toplumu anlamak i¢in sosyologlarin
calismasint  gerektiren 6nemli ve yenilenmis
bir olguya donisti. Hem bu gelismeler hem

de sagligin endistriyel ve ekonomik bir sektor

olarak genislemesi, sosyologlarin saglikla daha ¢ok
ilgilenmesine neden oldu ve 1990’larin sonunda
saglik ve hastalik sosyolojisi sosyolojinin en genis

alt dalin1 olusturdu (Cockerham, 1998, s.14).

T1p ve Sosyoloji Arasindaki Iligkinin Geligimi
Saglik sosyolojisi bir kavram olarak ilk kez Charles
Mclntyre tarafindan 1894’te sagligi etkileyen
toplumsal  faktorleri inceledigi  calismasinda
kullantlmistir (Dikmen, 2001, s.8). Alanla ilgili ilk
énemli metinler arasinda Engels’in “Ingiltere’de
Isci Smifinin Durumu” eseri ve Durkehim’in
intihar tzerine yaptigt calisma sayilir, yine de
klasik sosyoloji kuramlart icinde saglikla ilgili fazla
calisma yoktur. Klasik sosyoloji teorilerin saglikla
cok ilgilenmemesinin temel nedeni Aydmnlanma

dustincesindeki  baskin  akilciigin - etkisinde
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olduklarinda bireylerin eylemlerini sekillendiren
zihne agirlik vermeleri, bedeni ve sagligt dogal ve
biyolojik kategoriler olarak ele almalar1 ve fiziksel
bedenden uzak durmalaridir (Gong Savran, 2010,
s.8). 19507lerle birlikte saglik, sosyolojinin ilgi
alanina girmeye baslamistir ama alan yillar icinde
buytk bir degisim gecirmis, Pozitivizmin egemen
oldugu tip yanlist bir medikal sosyoloji alan1 olarak
ortaya ¢tkan bu sosyoloji dali, Elestirel yaklasimin
egemen oldugu ve saghgr diger toplumsal
kurumlardan biri olarak ele alan ve tibb1 pek ¢ok
acidan mercek altina alip elestiren saglik ve hastalik
sosyolojisine dontsmustiir. Bu dontistimiin, diger
bir deyisle tip ve sosyoloji arasindaki iliskinin tg

dénemi oldugu kabul edilir.

Birinci Doénem - Tipta Sosyoloji: Alanin
net bir kimlik kazanmaya baslamasi, Amerikan
sosyolog Parsons’mn tip mesleginin analizini de
iceren Sosyal Sistem (1950) adli kitabiyla birlikte
mumkiin olmustur. 1950’ler boyunca devam eden

ve “tipta sosyoloji” (sociology in medicine) olarak

adlandirlan bu dénemde yapilan ¢alismalarda
genel olarak sosyoloji tibba gore ikincil bir konuma
sahiptir (White, 2002, s.33). Sosyoloji disiplini
kendi arastirma problemlerine odaklanmamus,
hastalarin tedavi kurallarina neden uymadiklar
veya hemsire-hekim  iliskisindeki  problemler
gibi daha cok tip profesyonelleri tarafindan
sorun olarak goérilen konulara ¢6ziim bulmak
icin bir ara¢ olarak kullanilmistir. Sosyolojide bu
dénem toplumun bir organizmanin pargalart gibi,
uyumlu ve dengeli bir sekilde isledigi varsayimina
dayanan yapisal-islevselci kuram egemendir ve bu
kuramin temsilcilerinden olan Parsons da tibbin
toplumsal islevine odaklanir. Hekimlerin yansiz,
Ozgeci ve evrenselci bir profesyonel meslek grubu
olusturdugunu diisiinen Parsons’a gore tibbin en
6nemli toplumsal islevi ¢ok sayida insanin hasta
roline girmesini engellemektir, ¢inkd kot saglik
toplumsal sistem acisindan  disfonksiyoneldit'.
Bu donemin tp yanlist bakis acisi, Parsons’in
6grencilerinden olan Robert Merton’un “Ogrenci

Hekim: Tip Egitimi Sosyolojisinde Calismalar” (The

1 Parsons, hasta olmanin 6ncelikle biyolojik ya da psikolojik bir durum degil, bir toplumsal rol oldugunu, insanlarin hasta olup
olmama konusunda se¢im yapabildiklerini savunur. Hasta rolti kavrami toplumdaki genel kiiltiirel 6lctitlere ulasilamadigt ve cesitli
rol gerilimleri yasandigt zaman bireylerin ginlitk toplumsal yasamda uymalart gereken normlardan kacip sigindiklari bir alani ifade
eder. Bir durumu hastalik olarak adlandirmanin toplumsal, politik ve kiltirel kosullarin bir sonucu oldugunu distinen Parsons’a
gore hastalik fiziksel bir varlik degil, bir toplumsal olgu ve bir sapmadir, neyin hastalik sayilacagi, nasil tedavi edilecegi kiltir ve
toplumsal roller tarafindan belirlenir ve hasta olmak da hasta roline girerek gerceklestirilen bir toplumsal beceridir. Hasta rola
yorgunluk ya da bitkinlik gibi 6znel duygulatla degil, diger insanlarin tepkileri tizerinden tanimlanir, diger bir deyisle birey, ancak
hasta roltne girdigi mesru olarak kabul edilirse hasta olarak kabul edilir. Mesru olarak hasta roliine girmek icin iki zorunluluk s6z
konusudur, kisi (a) hasta roliniin sagladigi haklari mimkiin oldugunca ¢abuk sekilde terk etmeyi (yani iyilesmeyi) istemeli ve (b)
iyilesmek amactyla yetkili profesyonellerden yardim aramali ve hekimle is birligi yapmalidir. Hasta, bu iki zorunlulugun karsisinda
iki hakka sahip olacak, kotl sagligindan 6tiiri kisisel olarak sorumlu tutulmayacak ve normal toplumsal rollerden -hasta roliinde
kaldigr stirece- muaf tutulacaktir. Parsons, béylece insanlarin génilli olarak hasta olmaya karar verebileceklerini, yani sosyal
yasamlarinin gerekliliklerinden kagmanin sapkin bir yolu olarak hasta rolini benimseyebileceklerini belirtir ama insanlarin hasta
olmayt tercih edip sosyal yasamin yitkiinden kagcmak istemelerinin endise verici oldugunu ve engellenmesi gerektigini distnr.
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Student Physician: Studies in the Sociology of Medical Education)
adli calismasmnin baghginda gorulebilir. Nitekim  baslik
hentiz hekim olmadan 6nce 6grencilere paye vermekte, tip
alaninda egitim almaktan kaynaklanan bir gii¢ ve otorite

duygusu imasini barindirmaktadir.

Ikinci Dénem - Tip Sosyolojisi (Medikal Sosyoloji):
1960’lardan 1970’lerin ortalarina dek sturen ikinci donem,
tip sosyolojisi (sociology of medicine) doénemidir.
Sosyologlar bu dénemde tibbin asil toplumsal rolinin
toplumsal kontrol oldugunu, saglik bakim sistemlerindeki
erisim, esitlik ve etkinlik sorunlarinin titbbin kurumsal ve
mesleki olarak orgiitlenme bigimiyle agiklanabilecegini ileri
surmeye baslamis, elestirel bir bakis acist gelistirmislerdir.
Saglik ve hastaliga iliskin tibbi gérisler yerine siradan
insanlarin  yaklasimlarinin  ayricalikl kabul edildigi, tip
mesleginin sturlarnin sorgulandigt daha elestirel bir
yaklasim gelistirilmistir. Bu dénemde 6ne ¢ikan eserlerin

en Onemlilerinden biri Erving Goffman’in tibbi, bilim

gbrintlisi altinda isleyen degerlerle yikli bir toplumsal
kontrol sistemi olarak gorip elestirdigi Timarhaneler
(Asylums, 1961) adli calismasidir. Thomas Ssasz (1971) ile R.D.Laing’in (1961) ¢alismalariyla taninan ve
giiniimiizde anti-psikiyatri hareketi olarak adlandirilan hareket de bu donemde gelismistir. Ssaz ve Laing 6zetle
tibbin insanlart etiketlemek icin kullandigr hastalik kategorilerinin zorunlu olarak biyolojik bir gerceklige
dayanmadigini, tip meslegindekilerin toplumsal degerlerini ve 6nyargilarini yansittugint ileri sirmislerdir. Bu
gelismelerin ardindan frontal lobotomi ameliyatlari ve elektro sok tedavisi gibi psikiyatrik tedavi teknikleri
sorgulanmaya baslanmistir. Eliot Friedson’in her ikisi de 1970’te bastlan Tip Meslegi: Bir Uygulamali Bilgi
Sosyoloji Calismast (Profession of Medicine: A Study of the Socology of Applied Knowledge) ve Mesleki Tahakkiim

(Professional Dominance) adlt kitaplart da bu dénemin 6ne ¢tkan eserleri arasindadir. Friedson bu eserlerinde
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hekimligin saglik sektorundeki diger meslekler
tzerinde tahakkiim kurdugunu, isin istenmeyen
kistmlarinin baska mesleklere aktarildigini, bunun
nedeninin de tibbin bilimselligi ya da insancilligt
degil, meslegin politik olarak iyi 6rgiitlenmis olmasi
oldugunu savunur. Bu donemin elestirel bakist,
Howard S. Becker'in “Beyaz Giyen Cocuklar: Tip
Fakiiltesinde Ogrenci Kiltiiri” (Boys in White:
Student Culture in the Medical School, 1961) isimli
kitabinin basligina yansimustir. Bir 6nceki dénemde
Merton’un kullandigt basliktan tamamen farkl
olarak bu baslik, tibbi profesyonellesmeyi mesleki
egitim gerektiren diger mesleklerle ayni diizeyde
ele almaktadir (White 2002, s.36). Tip egitiminin
“buytsini bozan” bu baslik, sosyolojinin tipla
arasina mesafe koymaya ve daha uzaktan bakmaya
basladiginin bir isaretidir. Bu dénemin sonlarinda
Ivan Illich tarafindan yazilan Sagligin Gasp1
(Medical Nemesis, 1975) eseri de tibba yonelik en
onemli elestiriler arasindadir. Illich ttbbin sagliga
zarar veren bir kurum haline geldigini ileri strer
ve kitap boyunca iatrojenez kavrami tzerinden bu

iddiasint tartigir?.

Ugiincii Dénem - Saghik ve Hastalik
Sosyolojisi: Tkinci dénemde tibby, tibbi bilgiyi ve
tibbi uygulamalar1 degerlendirmeye ve elestirmeye
baslayan sosyologlar “tibbin kalesiyle sosyolojinin
banliyéstt  arasinda  birakilan  bosluktaki”
konumlarint  yeniden degerlendirmis ve tip
sosyolojisinin  kendini tiptan ayirmast gerektigi
sonucuna varmustir (Annandale 1998, s.5). Diger
bir deyisle, “modern tibbin mesruiyetine meydan
okuyan elestirel tip sosyolojisinden, hastalik ve
saglik sosyolojisi dogmustur” (Nettleton 2000,
s.11-12). Bu dénemde sagligin biyomedikal modeli
elestirilmis, bu elestiriler Gzerinden sosyal model
gelistirilmis, biyolojik zemin ile bireylerin saglik ve
hastaliga iliskin toplumsal deneyimleri arasinda tek
yonla bir iliski olmadigt ortaya konmustur (White,
2002, s.37). Tibbi uygulamalart ve hastaliklar
sekillendiren  toplumsal faktorler  incelenmis,
toplum tarihcilerini  izleyen sosyologlar  bir
mikrobun hastaliga dontismesi igin 6ncii toplumsal
kosullarin yerine gelmesi gerektigini gostermislerdir
(Mckeown, 1979). Bu doénemde artik saglik bir

toplumsal kurum olarak ele alinmaya ve diger

2 Ivan Illich, Saglin Gaspr adlt eserinde 6liim ve hastalanma oranlarindaki iyilesmenin tibbi miidahalelerden ¢ok cevresel faktorler
sayesinde gerceklestigini, tip kurumunun yarardan ¢ok zarar saglayarak oliime, hastaliga, agriya ve actya neden oldugunu ileri
strer ve bu iddialarini klinik, sosyal ve kiiltiirel-simgesel iatrojenez kavramlart izerinden savunur. Klinik iatrojenez, tibbin sagligs
yanlis teshis ve tedaviler, agir1 ila¢ regeteleme gibi uygulamalarla kotilestirmesini ifade eder. Sosyal iatrojenez, saglik politikalarinin
ila¢ firmalari gibi sagliksizlik yaratan endistriyel kuruluslara destek olmast veya devlet biitgelerinin halkin kullanmadigy, islevsiz
tip alanlarina aktartilmast gibi nedenlerle sagligin kétilesmesini ifade eder. Kalttrel ve simgesel iatrojenez ise insanlarin act,
hastalik ve 6lime verdikleri kiiltiirel ve toplumsal tepkilerin tip tarafindan uygunsuz kabul edilmesini, kendi bedenleri Gzerindeki

kontrollerinin ellerinden alinmasini ifade eder.
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toplumsal kurumlarla (6rnegin ekonomi, siyaset, endistri, egitim,
din, aile, kultir gibi) iliskisi icinde analiz edilmeye baslanmis,
saglikta ve hastalikta toplumsal sinifa, etnisiteye ve toplumsal
cinsiyete baglt desenler ortaya konmustur. Bu radikal degisikliklerle
birlikte giderek biyiiyen bu alt dalin adi da tartisma konusu
olmus (Brown 1989) ve giicli bir elestirel perspektif kazanan bu
sosyoloji alani, kendini 6énceki dénemlerde yapilan calismalardan
ayirmak icin saglik ve hastalik sosyolojisi (sociology of health and
illness) adint almistir. Bu dénemin yapisini anlamak icin sagligin
biyomedikal modeline ve bu modele yoneltilen elestirilere kisaca

deginmek yerinde olacaktir.

Biyomedikal model ve sosyal model

Modern Bati tibbinda uzun zaman baskin paradigmay1 olusturan
Biyomedikal model bedenin ve zihni birbirinden ayr1 davranimasi
gereken farkli boliimler olarak ele alan, bedeni biiyiik 6lgtide tamir
edilebilecek nitelikteki bir makine gibi algilayan, bu nedenle de
tibbi sorunlara ilaglar ve tibbi cihazlarla mekanik ve teknolojik
coztimler arayan, hastanin bedeni ile hastalik belirtilerini ayristiran,
sagligr ve hastaligt toplumsal baglamindan kopararak bireysel ve
biyolojik olgular olarak géren indirgemeci ve Pozitivist bir bakis
acisint yansitir. Bu modele gore tibbi bilgi rasyonel kanitlara dayals,
nesnel ve yansizdir, bu nedenle de iginde iretildigi toplumsal
baglamdan bagimsizdir. Saghgin biyomedikal modeli, sosyologlar

tarafindan Gzetle asagidaki noktalar acisindan elestirilmistir (Gong

Savran, 2010, s.14-18):

e Biyomedikal modelin saglik ve hastalik hakkinda tibbin

kendisinin trettigi ‘bilimsel’ bilgi disindaki butin bilgi
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ve degerlendirmeleri gecersiz kabul eden
pozitivistbakisagistelestirilerek hastaliklarin
degerden bagimsiz kategoriler olmadiklar,
toplumsal olarak insa edildikleri, diger inang
sistemleri gibi medikal inang¢ sisteminin
de kendisini treten topluma ve toplumda
meydana gelebilecek degisimlere bagl

oldugu savunulmustur.

Biyomedikal modelin Bati toplumlarinda
olim oranlarindaki = azalmanin  tiptaki
gelismeler  ve  tbbi  mudahalelerden
kaynaklandigr  iddiast  elestirilmis, bu
gelismenin daha ¢ok beslenme, hijyen
ve barinma kosullarindaki iyilesmelerden
kaynaklandigy ileri strtilmistur.

Hekimlik mesleginin Biyomedikal
modelde iddia edildigi gibi objektif
bilimsel bilgi temelinde degil, sosyal ve
politik miicadelelerin sonucunda geliserek
giiclendigi, tibbin kendi icinde de hangi
bilgi ve uygulamalarin mesru olduguna
bilimsel sonuglara dayali kesin bilgilere
degil, toplumsal sireglere gbre karar
verildigi, ttp meslegi icindeki ishélimunin
de cinsiyete, etnik kokene ve sinifa dayali

ayrimctliklar igerdigi ve pazarlik sonucu

olustugu savunulmustur.

Biyomedikal model bedeni sosyal ve

cevresel baglamdan koparmakla, sagligin

genetik belirleyicilerine gereginden
fazla odaklanmakla, sagligi etkileyen
toplumsal, maddi ve cevresel faktorleri
thmal etmekle, kisacast saglik alanindaki

toplumsal esitsizliklerin etkisini yeterince

degerlendirememekle elestirilmistir.

Normal kavraminin kendisi tartismali
oldugu halde hastaligin ‘normal’den sapma
olarak gorilmesi elestirilmis, istatistiksel
normallik  kavramina  gbére  hastalik

tanimlamanin  kiltiire uygun olmayan

sonuglar dogurabilecegi ileri strilmistiir.

Biyomedikal model insanlari nesnelestirdigi,
siradan  insanlarin  kendi  saghk  ve
hastalik deneyimleri ile ilgili disiince ve
yorumlarint gegersiz ve degersiz buldugu
icin elestirilmis, ttbbin merkezinde ‘insan
onuru’ kavraminin yer almast ve saglik
profesyonellerinin  hastalarinin  algilar,
duygulari ve dustinceleri konusunda duyarl

olmalar1 gerektigini savunulmustur.

Biyomedikal modele dayal: tibbi bilginin
toplumdaki ataerkil iliskileri yansittig
ve destekledigi ileri surtlerek 6zellikle
hamilelik ve dogumun “hastalik” olarak
etiketlenip 6zel alandan ¢ikarilmasi, aslen

kadinlara ait normal bir bedensel deneyim



olan bu olaylarin medikalize edilerek tibbi
dizenleme ve denetleme gerektiren tibbi
sorunlar haline getirilmesi ve bu konuda
kadinlarin kendi yorumlarinin 6znel ve

ilgisiz bulunmasi elestirilmistir.

Bu elestiriler tzerinden sosyologlar saghgt ve
hastaligianlayip yorumlamanin farkliyollarini aramis
ve yirminci yizytlin ortalarinda (Blaxter, 2004, s.10)
biyomedikal modelin antitezi olan sosyal model
gelismistir. Biyomedikal modelin zihni ve bedeni
birbirinden ayirmasinin “en iyi ihtimalle yanls, en
koth ihtimalle ise 6ldirtcid” oldugunu (Nettleton
ve Gustafsson, 2000, s.2) ileri stiren sosyal model
bedenin insan butiunliginden kopartlip bagimsiz
bir nesne gibi onarilabilecegi distincesini reddeder.
Sagligin da hastaligin da sadece biyolojik olgular
olmadigini, daha genis bir sosyal, ekonomik,
politik ve kiltirel baglam icinde sekillendigini
ileri siirer. Son olarak, bitun bilgiler gibi bilimsel
bilginin de tbbi bilginin de iginde uretildigi
baglama baglt oldugunu ve objektif olamayacagini
(Foucault, 1976; Armstrong, 1993) savunur. Tibbi
bilginin toplumsal olarak insa edildigi dustincest,
dogal oldugu varsayilan hastalik kategorilerinin
degismez nitelikteki biyolojik gerceklikler degil,
toplumsal olarak tretilen kategoriler olduklarin
ifade eder. Hastaligin toplumsal olarak tretildigini
ileri stirmek fiziksel actyr veya agriyt inkar etmek

anlamina gelmez, tim bilgilerin toplumsal olarak

ar1zi oldugunu ve tibbi bilginin de icinde tretildigi
baglamdan bagimsiz olmadigi anlamina gelir.
Bu iddiayt miimkiin kilan Toplumsal Insacilik
yaklastmi (Berger ve Luckmann, 1967) saglik ve
hastalik sosyolojisi i¢in buyiik bir éneme sahiptir,
ancak tibbi bilginin toplumsal olarak insa edildigini,
hekimlerin diisiinme tarzlarinin icinde bulunduklart
gruba ve tarihe gore degistigini ilk belirten, hatta
Thomas Kuhn’un paradigma kavramina ilham
veren kisi bir hekim olan Ludwik Fleck’tir (Lévy,

1988).

Saglik ve Hastalik Sosyolojisinin Yapis1

Sosyolojiyle tip arasindaki iliski sosyolojinin tibba
cok yakin durdugu bir noktadan baslamis ve
tip sosyolojisinin saglik ve hastalik sosyolojisine

dontsmius olmastyla sonuglanmis olsa da ¢agdas
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toplumsal dontisimler nedeniyle calisma alanlar
acisindan iki disiplinin birbirine yaklastiklari ileri
sturilmektedir (Nettleton ve Gustafsson 2000,
s.4). Yirminci ylzyihn ikinci yarisindan itibaren
yasanan bu dontsumler arasinda sunlar sayilabilir

(Nettleton ve Gustafsson 20006, s.9-11):

e Yasam suresinin uzamast ve tedavi
konusunda saglanan gelismelerle birlikte
onceki donemde 6lime en ¢cok neden olan
hastaliklar olan enfeksiyon hastaliklarinin
yerini kalp ve solunum hastaliklar: diyabet,

kanser gibi kronik hastaliklar almustir.

e Bu kronik hastaliklar tamamen tedavi
edilemedigi ila¢ tedavisine ek tamamlayict
tedaviler gerektirdigi icin bir yandan tibbin
tedavi islevi dontsmis, “iyilestirme”
(treatment) yerini buyik Olgtide bakima
birakmis, diger yandan ntfusun saglk

bakiminin maliyeti artmustir.

e Kismenbunabagliolarak hastaliklaraverilen
kurumsal yanitlarda da degisiklik olmus,
hastanede bakim pek c¢ok ilkede yerini
topluluk icinde bakima birakmis, tedavi
ve bakim siirecinde topluluksal kaynaklar
daha fazla vurgulanmaya baslanmistir. Bu
gercevede sifanin (cure) yerini 6nleme ve

koruma almaya baslamistir.
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e Onleme ve koruma konusunda riskler
vurgulanmaya baslanmus, saglhgi etkileyecek
bireysel, topluluksal ve toplumsal riskler
tzerinde daha cok durulmaya baslanmis ve
buna yonelik olarak tipta gorintileme ve
izleme, mudahale kadar, hata daha 6nemli

hale gelmistir.

e Biyomedikal modele yonelik elestirilerle
birlikte sagligin  sosyal modeli daha
genis kesimler tarafindan benimsenmis,
hastaliklarin sosyal belitleyicileri daha fazla

vurgulanmaya baslanmistir.

e Hem sosyal modelin hem de 6nlemenin
vurgulanmasi nedeniyle hasta kavraminin

yerini insan kavrami almaya baslamustir.

Bu degisimler incelendiginde tip ve sosyolojinin
ilgilendikleri konular arasindaki ayrimin giderek
muglaklastigi soylenebilir (Nettleton 20006, s.10).
Iki disiplin arasindaki gerilim, disiplinlerin calisma
nesnelerini yeniden formiile etmelerine neden
olmus; tip giderek insani toplumsal bir baglam
icinde yer alan bir 6zne olarak gérmeye baslamis,
sosyoloji de giderek deneyimleyen beden kadar
fiziksel bedeni de calismasinin merkezi nesnesi

olarak kabul etmeye baslamistir.

Saglik ve hastalik sosyolojisi en genel hatlartyla tibbi

bilginin, saglik ve hastaliga iliskin siradan insanlarin



algilarinin,  sagltk  ve hastalik  deneyimlerinin,
bedenin toplumsal ve kiiltiirel yonlerinin, hastalar
ve saglik profesyonellerinin  etkilesimlerinin,
daha genis toplumsal yap: ile iliski i¢inde saglik
ve hastaligin  deseninin, formel ve enformel
saglik hizmetlerinin toplumsal 6rgiitlenmesinin
analizini icerir. Bu incelemelerde t¢ analiz diizeyi
s6z konusudur (Turner, 2011): “Bireysel dutzey”,
saglik ve hastaliga iliskin algilar inceleyen dizeydir;
“topluluksal ~ dizey” hastaik kategorilerinin
toplumsal ingasini ve saglik hizmeti veren kuruluslari
inceleyen duizeydir, “toplumsal dizey” ise saglk
sistemlerini kendi politik baglamlarinda inceleyen
dizeydir ve t¢ dizeye egemen olan sosyoloji
kuramlar1 da farklidir. Bu analiz duzeyinden
bagimsiz olarak kuramsal paradigmalara gore bir
siniflandirma yapmak da mimkindir. Marx’s,
Parsons’, Foucault'yu ve feminist kuramcilar
takip eden sosyologlarin benimsedigi toplum
modelleri birbirinden farklidir, yine sosyal bilimin
amacinin ne oldugu konusunda da farkli gorisslere
sahiptirler. Bu nedenle bu kuramsal ¢ercevelerde
yapilan saglik ve hastalik sosyolojisi ¢alismalarinda
temel problemleri, anahtar kavramlari, hastaligin
nedeni ve hekimlik mesleginin rolii gibi konularda
da farklilagirlar. Ornegin  catismact  yaklasim
hastaliklarin endustriyel 6rglitlenme bigiminden ve
karin sagligin 6ntine gegmesinden kaynaklandigini

ve tibbin is¢i sinifint disiplin ve kontrol etmeye

yonelik ideolojik islevleri olugunu savunur. Daha

once de degindigimiz Parsons’in icinde yer aldigi
Yapisal-Islevselci perspektife gére hastaligin nedeni
toplumsal rolleri yerine getirmekten kaginmadir ve
tibbin temel islevi toplumun islemesini saglamak
tzere insanlarin toplumsal rollerinden kag¢malarint
engellemektir. Foucalt’ya gore tip, modern toplumu
yonetmeyi mumkun kilan disiplinlerden biridir ve
nasil kriminoloji toplumu suclular ve masumlar,
psikiyatri “deliler ve akillilar”, sosyoloji sapkinlar ve
normaller seklinde siniflandirtyorsa, tip da benzer
bir normallik kategorisi olarak hastaligi ve sagligi
kullanir. Feminist perspektiften yapilan calismalar

ise ataerkiye odaklanir, hem kadinlarin yasam
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dongtilerindeki evrelerin (menstriiasyon, gebelik, dogum ve menopoz) medikalizasyonuyla hem de ataerkinin

kadin sagligt tizerindeki bozucu etkisiyle ilgilenir.

Farkli sosyoloji alanlarinda yapilan calismalar da ilgilendikleri olgularin biytik ¢ogunlugu (6rnegin toplumsal

sinif, yoksulluk, aile, gida, ¢alisma, din, kultir, toplumsal cinsiyet, cevre, afetler, medya, toplumsal tabakalasma

ve esitsizlik) sagligin sosyal belitleyicileriyle iliskili oldugu icin/6l¢tide saglikla ilgili veri ve tartisma saglar. Saglik

ve hastalik sosyolojisi, tibbi bilginin elestirisi konusunda bilgi sosyolojisinden hareket eden, zaman zaman

beden sosyolojisiyle ortaklasan, toplum saglgiyla ilgili yapisal arastirmalarda siyaset sosyolojisine varan ve

arada diger sosyoloiji alt dallartyla kesisen genis kapsamlt bir sosyoloji alanidir.
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Stiregelen Gogler, Yoksullugumuzu
Derinlestiriyor

Mumtaz Peker

Girig: Cevre tlkelerde birden azalan 6lum
hizinin genel olarak ekonomik kalkinmaya dayandigi
gortst, biraz da Bati tarihinden kaynaklanan
goruslerin dikkatsizce uyarlanmasindan dogmustu.
Ne ki cevre tlkelerde 6lim hizinin kisa dénemde,
yuksek hizli (%10-24) dustsii 6nceden higbir
gelismis iilkede goriilmemisti. Oliim hizlarindaki
dusis cevre ulkelerin geneline yayillmis; ayni zaman
diliminde (1935-1955) gerceklesmis; 6lum hizinin
azalist saglik uygulamalarindan kaynaklanmustr.
Tibbi teknoloji alanindaki gelismelerin, halk sagligt
uygulamalartyla maliyeti azalmis; koruyucu saghk
hizmetinin basart orani beklenmedik bicimde

artmustt (Davis, 1956, s-305-308).

Ulkemizde saglk alaninda 1945-1955

déneminde gerceklesen bu degisimin  basat
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etkisi koy-kent gocii olarak gorilda. 1950-1970
déneminde gerceklesen koy-kent gociiniin sosyal
bilimciler tarafindan varis noktast temel alinarak
incelendigi gortliyor. (Aratos Felsefe Dergisi,
2022; DIE ve Sosyoloji Dernegi, 1998). Gociin
kalkis noktast olan yerlesmelerdeki yoksullasma
hep g6z ardi edildi. “Hiz1 degismekle birlikte
stiregelen gogler, géciin kalkis noktasindaki
yoksullagsmay1 derinlestirdi” hipotez olarak
leri surtlmedi. Bu yazinin amaci, yukaridaki
hipotez dogrultusunda gociin kalkis noktasindaki

yoksullagsmay1 nasil derinlestirdigini tartismaktir.

Go6g¢  bagliyor: Ulkemizde 1950-1970
doneminde yiiksek dogum, dusiik 6liim hizindan

olusan hizli nifus artist kaynakli kéy-kent goci,



ongorilemeyen zamanda gerceklesti. Koy gbeu
alan buyik kentler hem daha fazla niifuslandi hem
de ticaret-sanayi agirlikli olarak buytdd. Ne ki bu
sturecte s6z konusu kentlerde gerceklesen ticaret ve
sanayinin istthdam edemedigi bir niifus da olustu.
Yeni mekanlarinda duizensiz isleri dusik tcretle
yapan; ekonomiye katkilart disik olan; kente
uyum saglamakta gliclik ¢ceken koylu niifus ¢ogaldi

(Tekeli, 2008).

Go6¢  alan, ticareti biyuyen, Uretimi
coklasan, kentlere yonelik olmak tizere, kamunun
kaynak aktarimi siirec icinde farklilasarak artryordu.
Beklenildigi gibi Istanbulla cevresi bu siirecte
yine bast ¢ekiyordu. Istanbul’la birlikte Marmara
Bolgesindeki firsatlari gren 6teki kentlerin ticcart,
sanayicisi buralara gé¢ etmeye 1970-80 doneminde
baslamisti. Ulkemizde kent-kent goc¢ii artik ilk
siraya yerlesmis, koy-kent gogii oransal olarak

ikinci straya diismiistii (Uner, 1980).

1980’11 yillardaki liberal politikalatla, kent-
kent gocti alan Istanbul’la Marmara Bolgesinin
onemi  belirginlesmisti.  Burasi,  kent-kent
gbcunun nitelikli ntfusuyla, onlarin getirdikleri
kaynaklarla tlkenin egemeni olmustu. Kent-kent
gbcl Istanbul’la etki alani olan Marmara Bolgesi
disindaki turizm kentleriyle, bolge merkezlerine de

yonelmisti.

Ulkemizde boylesi biiylimenin

surdurilemez oldugunu gorenler de vardu
Sermayeleriyle, teknolojileriyle yarisin kaybedeni
olmak istemeyen bu girisimciler, liberallesme
doneminde tlke disina gbg¢ etmeye baslamislard.
Ote yandan ailelerinin harcamalarinin sinirsizligiyla,
kamunun yuksek kaynak aktarimiyla en iyi bi¢cimde
yetisen genclerin, ¢alismak ya da egitimlerini st
dizeye c¢ikarmak istemeleri nedeniyle yurt disina
gocleri 1990°lt yillarda artis gostermisti. Bu gogle
tlke olarak gencleri kaybedisimiz yaninda, nitelikli
isgicinun aile servetlerinin yurt disina cikist da

anlamlastyordu.

Goc, yoksullugumuzu nasil
derinlestiriyor? Yukarida tanimladigimiz goclerin
zaman boyutunda hizi degisiyor; gocun kalkis
noktast olan yerlesmeleri yoksunlastiriyor; stireg
icinde gb¢ veren yerlesmelerin yoksullasmast
derinlesiyordu.  Yoksunlugun,  yoksullasmanin

derinligini kaba ¢izgileriyle soyle 6zetleyebiliriz:

a- 1950’den ginimiize degin siiregelen koy-
kent gocii nedeniyle, tarimda calisabilecek, Gretimi
artirabilecek, tireyebilecek niifus baglaminda kéyler
yoksunlasti. Gunumiiz kirsal nifusunun yas yapist;
geng, dinamik, tretken niteligini kaybetti. Koy
nifusunun ¢ogunlugu (%060) ireme ¢agl ortasinin
(30-35 yas ustil) ustiinde yer almaya basladi. Koy

secmen kitiiklerinde bes nitifustan tgliniin ya da
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bunun {istiiniin se¢men oldugu bir yapt olustu (TUIK- ADNS,
2022). Tarimda islenmeyen, bos birakilan, topraklarin buytklig,
koylilerin degisik nedenle topraktan kopus stirecinde artmisti. Bos
birakilan topraklarin birlestirilerek tarim dist sermaye tarafindan
satin alinmast basladi. Koylerde buttnlestirilmis olan, tarim dist
sermaye tarafindan alinan topraklarin da tretim disinda kalmasi

stiradanlastyordu ( Peker, 2022, Kaya, 2017).

Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisi” (HNEE) ntin beser yil
arayla yaptig1 saglik arastirmasi, hanehalki soru kagids verilerinden
tretilen sosyo-ekonomik gelisme endekslerini inceledigimizde
goriilen farkliliklar sunlardi: Kéy-kent farks basta gelir olmak tizere,
degisik aciklayict degisken degerlerinin, koy-kent baglaminda
farklilastigi, anlamli diizeylere ulastigi goriiliiyordu. Ornegin
“orta- disuk- en dusik” refah diizeyinde olan kdysel ailelerin
oraninin ylizde 95’ ulastigi tahmin edilmisti. Bu grupta bulunan
kentsel aile oran1 yiizde 45 dizeyinde kaliyordu. Dayanikls titketim
malina sahip olma orani kdysel ailelere gore kentsel ailelerde daha
yuksekti. Halen yasanilan konutun hanehalk: kolayliklart koylere
gore kentlerde anlaml bigimde artis seklinde farklilik gosteriyordu
(HNEE, 2019, s, 7-28). Koylerdeki yasht niifusun ¢ogu, hayatlarin
kaynagt net olarak bilinmeyen yardimlarla sturdirtr konuma

gelmisti.

b- Ticari sermayesini, sanayisini gégle kaybeden kentlere
karsin Istanbulla cevresindeki yerlesmelerde; siteler, AVM’ler,
sanayi tesisleri artik bloklar halinde dengesiz olarak gelisiyordu.
Reklamlarda turizm kenti olan Antalya’nin  “yeni bir Antalya

olarak buyudugt” vurgulaniyordu. Degisimin iktisadi planlamayla



bagdastirilmast  Otelenmis, piyasa ekonomisinin
isleyisiyle buyiik yatirimlara yonelinmisti. Kamunun
bu kentlere aktardigi kaynakla saglanan teknoloji
yatirimlari, go¢ veren kentlerin sanayisinde yikict

etkisini kisa zamanda g&stermisti.

Yikicr etki nedeniyle gé¢ veren kasaba ve
kentlerde 6zellikle tarimsal Griinleriisleyen isliklerin,
islevi sonlandi. Issizler ordusuna yenileri katilds.
Bunun carpict gérinimi kentlerdeki kisi basina
milli gelir degisiminde goriildi. TUIK’in 2013-2021
doénemi igin yayinladigr kisi bagt  gayrisafi yurtici
hasila (GSYIH) verileri incelendiginde, go¢ alan-
veren iller temelinde GSYIH’ nin farklilagtig1, kent
gb¢l veren sehirlerin yoksullugunun derinlestigi
anlagiliyordu. Tiirkiye'nin - GSYIH  biiyiimesine
pozitif yonli katki koyan ilk on bes il kent gociiyle
biiytiyenlerdi. Beklenildigi gibi GSYIH’ya negatif
katk1 veren 46 ilin ¢cogu Karadeniz, Dogu Anadolu
Bolgesinin kent goc¢ii verenleriydi. Bu baglamda
GSYIH’da 2021 yili itibariyle en biyiik azalma

(vizde 43) Sinop’ta gerceklesiyordu.

Doénemsel olarak yapilan analize gore
2013’ten 2021’ GSYIH azalmast en ¢ok kent gécii
veren illerde gerceklesiyordu. Ozellikle kent gécii
veren 46 ilde GSYH azalmasi ortalamanin ( ylizde

24) uzerinde gerceklesmisti (TUIK, 2022).

Gog veren kasabalarda, kentlerde gtinluk

yasamin sirdirilmesinde olmazsa olmaz katkilart
olan ticari kuruluslara ne oldu? Istanbul sermayeli
U¢ harfli isletmeler basta olmak tzere degisik
sirketlerin rekabeti sonucu ya piyasadan silindiler ya
da zar-zor ekonomik yagamlarini siirdiirme yarisina
girdiler. Yeni yasam bi¢imi hem isletme sahiplerini
hem de isletmelerde calisanlari darda birakti. Her
yonu ile ktgtulmeyi zorunlu kilan bu yeni yagam
bicimi, gb¢ veren kasabalardaki, kentlerdeki

yoksullugu derinlestirdi.

198011 yillarda, go¢ veren kasabalardaki,
kentlerdeki ekonomik yasami canlandiracagy,
kultirel etkisinin olacagr varsayillan Universite,
yiksek okul acma yarist basladr. Kisa zamanda
tim illerde bir tniversite, neredeyse tiim ilgelerde
bir yitksek okul agildi. Birbirinden anlaml: farklilig
olmayan ya da birbirinin tekrart olan bu egitim
orgutlenmesinde okuyan gencleri, Uretici sistem
daha bastan ise almamakla disladi. Gog¢ veren
kasabalarda, kentlerde simdiye degin gorilmeyen
bir gerceklik olustu. Egitimli niifusun geng yaslarda
tretimiyle hayatini kurgulamast degil, baba eliyle
yasamini nasil  sirdirebilecegini  agtklayamayan
karamsarlik kiltirt toplumu kusatmaya baslad:.
Gengligini  yasayamadan ihtiyarlayan  gencleri
karamsarlik kultirt kusatiyor, yoksullugumuzun

her gecen giin derinlesmesine neden oluyordu.

c- Gogln kalkis noktasinin tglinel tipi,
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en iyl yetistirdigimiz gengleri; yetiskin isglictini

(basta hekimler olmak Uzere) universiteletle
arastirma  kurumlarinda  calisanlar;;  Gtekiyle
rekabet edebilecek girisimcileri; sermayeleriyle,
teknolojileriyle tlkemizden ¢ikisint igeriyor. Bu
gbeun, varts noktast tlkelere her yoniyle anlamlt
katki  sagladigi, GSYIH’ni artirdigi,  degisik
ornekleriyle kisa zamanda gorilmeye baslandr
Gog edenlerin, varts noktast tilkelerde ileri teknoloji
sinift iretime katkilari yaninda st diizey hizmetler

diizeyindeki basarilart medyada stirekli yer aliyordu.

Bu  gogle, universitelerle  aragtirma
kurumlarinda 6gretim tiyesi, arastirmact yoksunlugu
2000’]i yillarda gerceklesti. Kurumlardaki egitimin
nitelik kaybt yaninda, ilkemiz ileri teknoloji sinifi
Uretiminin sabit kalist kendisini hemen hissettirdi.

Ihracata dayalt iiretim gelencksel yapistyla siirmdis;
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leri  teknoloji  sinifi  Gretimden kaynaklanan
thracatin gerceklestirilememesi dikkati ¢ekmisti

(Yeldan, 2013, 5.93).

Ulkemizdeki egitimin nitelik kaybint
bilgisayarlt ~ dretim  alanindaki ~ muhendislik
calismalariyla dinyada ilk bese giren Prof. Dr. Y.
Altintas soyle acikliyor: “Kanada ve Amerika’da
farkli muhendislik alanlarinin yiksek lisans ve
doktora giris sinavlarinda 2010’dan bu yana Turk
égrencilerin basart diizeyi diistii. Iranl mollalar bile
Turk dniversitelerinden iyl Ogrenci yetistirmeye
bagladi. Tranli 6grenciler sinavlari kazanirken Tiirk
ogrenciler smavlarda basarisiz oluyordu.” Milli
Egitim Bakanliginin yurt dist yiuksek egitim icin
gonderdigi, cogu belli tniversitelerden secilenlerin

basart durumu higte i¢ acict degildi (Peker, 2022).

Benzer actklamayt sosyal bilimci Prof. Dr.



D. Acemoglu, “Turk o&grencilerin sinavlardaki
basart durumlarinin iyi olmayisint” degisik yerlerde
yaptigt konugmalarinda belirtiyordu (Acemoglu,

2022).

19807li yillara kadar basarih Ggrenci
yetistiren egitim sistemimiz, basarili 6grencilerin
ogretim kadrosuna katilmalart sonucu, yurt dist
tniversitelerin kabul ettigi bir diizeyi yakalamust1.
Ne ki 2000’li yillarda tiniversite 6gretim elemanlari,
arastirma kurumlarindaki arastirmacilarla, nitelikli
genclerin birlikte gerceklestirdikleri beyin goci,
egitim alaninda yoksunlugumuza neden oluyordu.
Cagdas egitimisurdirmekicin Milli Egitim Bakanligt
kanaliyla yurt disina gonderdiklerimizin bagarili
bir sckilde geri doénmeyisleri yoksunlugumuzu

derinlestiriyordu.

Sekil 1. Nufussal dontstimiin evreleri

Yiksek 7@?

Orta

Dusuk

Dogum ve Oliim Hizlar

M
/

Biyik  Gmit  baglanan  her  ildeki
Universitelerin  hizla yiiksek lisans ve doktora
egitiminden mezun ettigi genglerin yaptiklar
arastirmalarla, yazdiklart makalelerle ¢agdas duzey
bir tiirlii yakalanamiyordu. Ulkemizde hizla ¢ogalan
doktoralt gen¢ 6gretim elemanina karsin, bunlarin
calisttklart  Universiteler, teknoloji  enstittleri,
uluslararasi derecelendirmede basarili kurumlar

arasinda yer alamiyordu (Inci, 2021).

Beyin gogii icin merkez tlke nasil
bir politika yirattii? 1980l yillarda merkez
tlke (ABD) ntfusunda beklenmeyen bir degisim
basladi. Niufussal doéntsim kuraminin, besinci
déneminde olacagi ileri siirtilen; fakat o gine degin
bilim ¢evrelerinde genel kabul gérmeyen degisimin

belirtileri merkez tlke ntfusunda gorialda (Sekil 1).

Nufus BLyﬂkIugU
,_.""—'_'_-_--_"'“..._‘

Donemler

Kaynak: Anonim, (4. ve 5. dénemler, “Nifussal Dontstim Kuramina” Gore Cizildi.)
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Merkez tlke ntfusunda, hayati olay olarak
tanimlanan dogum ve 6lim hizlari, simdiye kadar
yasanandan farkli yonde olusmaya baslamist.
ABD’de yaslanan niifusla birlikte 6lim hizlar
artmig, dogum hizlari azalmisti. Insanlik tarihinde
hayati olaylarin degisen hizindan 6turi ilk kez ABD
nifusunun sayisal biyiikligi eksilmeye baglamustt
(UNDP, 1983). Bunu bir tehlike olarak goéren
Amerika Birlesik Devletleri diistince 6rgiitlerinin
yoneticileri, Baskana ve 6zel kesim yoneticilerine
gbet Oncelikli kilan bir dinamik nifus politikast
izlemeleri i¢in, basinda yayinladiklart tam sayfa
ilanla  6neride bulundular. Onerinin  temelini
Tibor Scittovsky ile Gunnar Myrdal'in yazdiklari,
gocin ve kaynak aktariminin kuramsal kaynagi
olusturuyordu. Iktisat yazininda goreli olarak yeni
yapilan bu analizler, “tlkeler arasinda gelismislik
farki varsa, yetismis insanglicii basta olmak
tzere, kaynak akimimnin cevre tlkelerden, merkez
tlkeye dogru olacagl” tzerineydi. (Scittovsky,
1958). Myrdal, gelismis tlkelerle, gelismekte olan
arasindaki gelir farkinin Scittovsky’nin belirttikleri
dogrultusunda giderek acilacagini vurguluyordu

(Myrdal, 1970).

Merkez tilkece giidilen bu g6g¢ politikastyla,
cevre tlkeler beyin gbclnin kalkis noktast
olmustu. ABD, yetistirilmeleri icin hicbir kaynak

aktarmadigi geng insanlarin gb¢lini 6zendirmis;
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bir tasla iki kus vurmustu. Azalan nifusunu geng
goemenlerin dogurganhigtyla dengeleyecek, onlarin
yenilik alanina getirecekleri buluslarla ekonomik
buyumesini daha da hizlandiracaklardi. 1980°den
guniimiize degin yuritilen bu go¢ politikasinda

basarili olmuslard.

Aklin yolu bir degil, bindi: Cin, aklin
yolunu farklit bir dizleme tasidi. Uyguladigt
politikayla hayati olaylar Uzerine yogunlast.
Sekil 1'deki 2.ci ve 3.ci doénemdeki dogum-
olim hizlarint degistirmeyi temel aldi. 1935-1965
dénemi boyunca, tim ¢evre ulkelerde gorilen
hizli nifuslanma Cin’de de gergeklesmisti. Cin'de,
1950-1965 doéneminde toplam dogurganlik hizt
ortalamas1 5.5 iken, bu hiz 2018 yilinda 1.7 diizeyine
geriledi. Hizli nifuslanmanin getirdigi sosyal ve
eckonomik sikintilart géren Cinli yetkililer, liberal
dinyanin timden karst ¢iktigr “iyi bir sosyalist
aileye tek g¢ocuk yeter!” gorusini devlet
politikast haline getirdi. 1970-1990 déneminde
liberal tlkelerdeki tum nifusbilim dergilerinde bu
politikanin yanhshgt islendi. Cinli yetkililer, 1994
Kahire Niufus Toplantist bildirisinde tek cocuga
karst yoneltilen “insan hakki” olarak vurgulanan
soylemi dikkate bile almadi. Ulkedeki yaklastk 400
milyon aileden, cogu kentsel bolgelerde olmak
tzere Kiltir Devrimi’nden etkilenen 250 milyon

ailenin tek cocugu oldu (Oktay, 2022).



Cin’'in toplam dogurganlik hizi, giinimiiz
gelismis ilkelerinin diizeyine onlardan ¢ok daha
hizli ve hentiz onlar kadar zenginlesmeden azaldi.
Boylece vyetiskin olanlarin ¢alisma  yasamindan
ayrildiklarinda, geride yerlerini dolduracak sayidan
dahaaz cocuk birakacaklart bir dénem kisa bir zaman
dilimi i¢inde gergeklesti. Cinli yetkililer bu déneme
gecisi, hizla artacak ntfus icin harcayacaklar
kaynaklar “gok niifusa yonelik niifussal yatirim
yerine”, “azalan nifusun iggiicii verimlilik
artiglarini

saglayacak “egitim-iiretim”

iligkileri” 6nlemlerine yonelttiler (Oktay, 2022).

i§giicii verimlilik artist neden
kaynaklaniyordu? Ulke ekonomisinde yatirimlara
bagli olarak Gretimde kullanilan makine ve araglarin
miktarina; bunlarin geliskinliginin artmasina; daha
yuksek katma degerli urtin uretilmesine; tlke
altyapisinin ~ gelismesine; imalat  ekosisteminin
zenginlesmesine; yonetim sisteminin iyilesmesini

sagliyordu (Oktay, 2022).

Ulkenin calisma cagindaki niifusunun
azalmast sorununun kaynagi olan “tek ¢ocuk
politikas1” temkinliadimlarla “iki¢ocuk politikasina”
cevrildi. Uygulama 2011 yilinda yayginlastirilds.
Nihayet 2015 yii sonundaki yasal degisiklikle
tim ciftlerin iki cocuk yapmasina olanak sagland.
Ancak cocuk yetistirmenin maliyetinin = artisi;

kadinin isgicine katiliminin yogunlugu; eslerin

bos zamant degerlendirme firsatlarini karsilayacak
gelirlerinin olusmasi; 6zellikle sehirli ailelerin iki
cocuk yapmasint engelledi. Ailelerin benimsedigi

norm tek ¢ocuk oldu (Oktay, 2022).

Uygulanan “egitim-tiretim” politikalari ne
getirdi? Gunimiizde ABD’nin tek merkezli bir
dinya gorusune secenck olusturabilecek bolgesel

glic merkezi bu politikayla olustu. Cin, bu siirecte

40



akil-bilim yolundan hi¢ sapmadi (Altintas, 2021,
s.303). Bu baglamda sosyal bilimlerin gelistirdigi
kuramlari, yasalart hig ters yliz etmeye kalkmadilar.
Temel bilimlere verdikleri 6nem nedeniyle
mihendislik  alaninda  beklenmedik  bagariy1
yakaladilar. Yasadigimiz son kirk yil (1980-2020)
boyunca merkez tilkelerdeki tim bilimsel buluslarini
gerceklestirenlerin yazdiklarini basuclarindan hig
eksik etmediler. H.Z. Ulken’in belirttigi “Uyanis
Devitlerinde Terciimenin Roli”’ne anlamli bir
islevsellik kazandirdilar (Ulken, 2016). Oktay’in

<

anlatimina gore “yenilik getirenlerle strekli iliski
icine girdiler. Onlardan 6grendiklerini tlkelerine
aktardilar. Siyasal iktidarlar genclerin tlkeye donts
tutum ve davranglarini ¢ok iyi degerlendirdiler.
Cinli gengler c¢ogunlukla ABD’de kalicilasmayi
bir deger olarak goérmediler. Egitim-uretim
yarisinda, ABD’den geri kalmamayi, onunla basa

bas bir mucadeleyi amag¢ edindiler, bunda basariy1

sagladilar” (Oktay, s. 128. 2022).

Ulkesine beyin go¢ii  almadigi  halde
basarili 6rnek olmayr basaran Cin’in yaptiklar
neydi?  Cin’in ilk kiresellesme donemindeki
(1600-1940) ekonomik  kayiplart ¢ok biiyiiktii.
Miladi takvim basindan ilk kiresellesme dénemine
kadar Cin, dinyadaki buytklikte Hindistan’la
birlikte ilk iki sirada bulunuyordu. Bu iki tlkenin
dinya ekonomisindeki yerini varlik acisindan

degerlendirdigimizde, her birinin  varliginin
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Avrupa tlkelerinin  varligina denkti (Tharoor,
2023).  Ogzellikle, 1800’de baslayan kendileri
acisindan “Utang Yiizyilt” olarak tanimladiklart
ik kiiresellesme dénemin ekonomik kayiplarinin
genclik Gzerine olan etkisini, Mao ¢ok iyi kurguladh.
Ulke gengligini Kiiltiir Devrimi’yle etkiledi. Onlara
her seyi ilkeleri i¢cin yapmalari gercegini beyinlerine

yetlestirdi (Oktay, 2022).

Sonug yerine: Ttrkiye, Atatirk déneminde
bu politikayr daha 6nce baslatmistt. Yurt disina
“1s1k olarak génderdiklerinin, alev topu olarak
dénmesini” saglamistt. Ne ki 1980’den sonra
uygulanan politikalarla yoksunlugu, yoksullugu
en derin bigcimde yasayacagimiz alan olan egitim
konusunda bu oncelik sturdirilmedi. Merkez
tlkelerin istedigi bilim dallarinda yabanci dille egitim
tlkemizin yildiz Universitelerinde bu dénemle
birlikte genglere sunuldu, gb¢ kapist aralandr.
20001t yillarda yasam tarzlart konusunda duyulan
rahatsizliklar; tlkedeki kurumsal yapinin ¢okisi;
insan sermayesi yitksek kisilerin kendileriyle birlikte
cocuklarinin  gelecekleri konusundaki belirsizlik
yurtdist gocti artirdl. Hig stiphesiz yurtdist goge,
siyasal sistemin gelecegine karst duyarli olan
sermaye sahipleri, teknolojileriyle birlikte sessizce

katiliyorlard.

Tleri teknoloji tiretiminin degisik alanlarinda

yarisan ilkelerin nifus politikasindaki  6nceligi



farkli olmustu. ABD, beyin gé¢tint 6zendiren uygulamalara tilkesine 6nemli kaynak aktarmisti. Cinise “azalan

nifusunun isgtict verimlilik artislarini saglayacak “egitim-tiretim” iliskilerine” 6ncelik vermisti.

Yukarida tiplendirdigimiz goglere gore, gociin kalkis noktalarinda gortlen gergek, yoksunluk-yoksulluk
oluyor. Bu baglamda Tturkiye’nin niifus politikasinda olusturacag strateji ne olmali? Kanimca bu soruya iki
yanit verebiliriz. 11k olarak géciin kalkis noktast olan tiim yerlesmelerdeki emek giiciinii daha nitelikli kilacak;
yurt belledigi bu topraklarda demokratik bir yasamu stirdirme miicadelesini verecek sekilde yetistirecek yeni bir
egitim orgiitlenmesi gerceklestirilmelidir. Tkinci olarak gociin kalkis noktasindaki tiim yerlesmelerdeki tiretici
nifusa, yaptiklart ya da yapabilecekleri islere yonelik 6zendirici 6nlemler (kaynak aktarimi, teknoloji transferi,
Urin pazarlamasi orgiitlenmesi vb.) kamu-yerel yonetim tarafindan kontrolli olarak yapilmalidir. Kamu-yerel

yonetim tarafindan yapilacak destekle, insanimizin tim yerlesmelerde tretimi artirma algisi rekabetci piyasa

tarafindan desteklenmelidit.
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Tibbin Felsefeye
Gereksinimi Var M1?

Oguz Dicle

in sorgulanmadan kabul gerektiren bir yagam
D gbristinin, bilim ise sorgulanarak degisen ve
olgularin nasil gerceklestiginin bilgisiyle ilgilidir. Felsefe
ise olgunun ya da bilginin anlamma yanit bulmaya
calistr. Guntimtzde bir bilim alani olan ancak yakin
yuzyillara kadar dinin kurallart ve etkisiyle sekillenen
tip, 17.yizyll sonrast modern bilimin yoriingesine
girdi. Bu yériingede biylk kazanimlar elde edilirken,
bedenin makinelesmesi ve ttbbin giderek teknolojinin
bir uygulama alanina déndiigiine tantk olmaya basladik.
Yapay zeka tartismalariyla birlikte u¢ noktalara savrulan
bu bakis uzun siiredir yapilmayan bir anlam arayisint
da glindeme getirdi. Bu arayist neyle karsilayabiliriz?

Strayla dinin, felsefenin ve bilimin 6ldigind ve glintin
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sonunda tek galibin teknoloji oldugunu disiinenlerden
misiniz? Ya da tibbin ve hekimligin anlami yine ve ancak

felsefenin 1siklariyla aydinlanabilir diyenlerden misiniz?

Gelin bu konudaki tartismayt en basindan baslatalim.
Zira tibbin felsefeyle iliskisi 6yle pamuk ipligiyle baglt
sayilmaz. Bu iliski ¢cok daha organik ve dogrudan bir
iligkidir. Felsefe, yani philo-sophia, bilgiye ilgi duyma,
bilgelik sevgisidir. Burada s6zi edilen bilgi gercek bilgi ya
da glinimiizde bilimsel bilgi de ad1 verilen bilgi tirtdir

<

ve felsefe bunu kavramsallastridmis ve “epistheme”
ad1 verilmistir. Bu bilgiye sorgulama, arastirma, deney
yoluyla gidilebilir. Bunun karsit1 “doxa” adi verilen,

sant olarak bildigimiz, sorgulamadan edinilen bilgidir ve

daha ¢ok inang alanint ilgilendirir. T1p tarihi bir anlamda



doksadan epistheme’e gecisin bir oykiisidiir. O nedenle
tarth boyunca tup felsefe ile tp i¢ ice olagelmistir.
Hekimlerin ¢ogunun ayni zamanda filozof olduklart
da gorilmektedir.  Arapga bir sézciik olan hakim
s6zcugl bilgisiyle dogru karar veren, hikmet sahibi kisi
demektir. Hekim de ayni kokten tiremis ve hikmet
sahibi kisi demektir. Bilgi anlamina gelen tiib, tab-let(
Stimerde tlzerine bilgi islenen killer)-Teb (Misirda tim
bilgilerin toplandigi sehir) ve Tip sézcikleri de ayni
anlamu tasirlar. Hekim her dénemde bilen, bilgiye sahip,

distinen, sorgulayan bir kisi olarak kabul gérmistiir.

Diistinen bir varlik olarak insan felsefe yoluyla evreni,
diinyay1, dogay1 ve insani anlamaya calismistir. Insanlik
tarihinde bu siirecin  baglangici, bu  sorgulamayi
sistematik seklide yapan, neden sonuc iliskisi icinde
gerceklestiren ilk diistinir Tales olarak kabul ediliyor.
Felsefe antik ¢agda Anadolu ve Yunan cografyasinda
art arda yetisen ¢ok sayida filozofun katkilariyla gelisti.
Felsefeciler genel olarak insanin icinde bulundugu ve
farkinda oldugu seylerin anlami hakkinda distnceler
gelistirdiler. Ornegin yasam nedir? Varlik nedir? Dogru
nedir? Tyi nedir? Giizel nedir? temel felsefe sorulari
olmustur. Bu sorularin tiimi insani ilgilendirdigi ve tip
insanla ilgili bir alan oldugundan, baslangicta biitiin
filozoflar dogal olarak tip ve saglik konusunda da sorular

sorarak bunlarin anlami hakkinda fikir ytiritmuslerdir.

Tip tarihinde Hipokrat 6nemli bir kilometre tast olarak

bilinir. Hipokrat 6ncesi dénemde sagliga ve hastaliklara
bakis timiyle dogatsti giiclerle iliskiliydi. O nedenle
hekimlerin  tedavileri bty ve benzeri yoéntemlere
dayanmaktaydi. Hipokrat’la birlikte tibba bakis rasyonel
bir temele dayanmaya bagladi. Hipokratin antik ¢agin
en 6nemli filozoflarindan Heraklitos’dan 6nemli oranda
etkilendigi bilinmektedir. Herakleitos'un gelistirdigi
onemli felsefi kavramlardan bir diyalektiktir. Diyalektik,
zitlarin birligi demektir ve bu yaklasim Hipokrat'ta
kendini iki zitlik olan hastalik ve saglik kavramlarinin bir
arada ele alinmasiyla gosterir. Hipokrat hastalik sagliga,
saglik hastaliga donisiirken yasanan strecle ilgilenmis

ve hastaligin tedavisini sagliktan eksilenlerle tamamlama

prensibine dayandirmaya calismistir.

Heraklitos'un bize kazandirdigr ikinci temel felsefik
kavram logos’dur. Eski Yunanca “kavramak, se¢mek,
saymak, sOz sOylemek, konusmak™ gibi filleler iligkisi
olan Logos’un ilk anlami us ve bu usa dayanan sozddr.

Daha sonra uyum, yasa, evren yasasi, bilim ilkesi
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anlamlarint almistir. Dogada ve toplumda bir uyum
ve duzenin oldugu, bunun bir yasaya bagli oldugu
distincesi, Hipokrat'a esin kaynagi olmus ve insanda
da boyle bir diizenin ve isleyis yasalarinin oldugu fikri
gelismistir. Bunun bir yansimast olarak Hipokrat,
hastaya ve hastaliklara cevresi, ailesi de dahil olacak
sckilde bakmak gerektigini distinmis ve hastaliklarin

bir etkilesim ortaminda olustugunu séylemistir.

Hipokrat sonrast gelen ve dunya felsefe tarihinin en
onemli isimlerinden biri olan Aristotales de bir filozof
olarak tip ve saglik tizerine fikirleri olan bir distintrdir.
Aristotales gelistirdigi dustince sisteminde vatliklart
tikel ve tiimel seklinde siniflandirmistt. Tikel olanlar esi
olmayan, kendine 6zgti olan varliklar (karsida duran su
tahta masa), timel olanlar ise genel ve ortak 6zellikleri
temsil eden varliklar (masa) di. Bir bagka degisle timel
geneli, tikel 6zeli temsil ediyordu. Aristotales bu
yaklastmini sagliga da uyarlamis “hastalik yok hasta

vardir” diislincesini 6ne stirmistir.
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Ibni Sina da Aristocu bir disinir olarak, Islam
Diunyasinda felsefe ile tbbi iliskilendiren 6nemli bir
hekim oldu. Yazdigt Sifa adli kitabr batida yiizyillar
boyunca okutulmus bir hekim olarak Tbni Sina goriinis,
goriinen ve Oz iliskisi olarak kurguladigi felsefesini ttbbin
semptom tant ve tedavi basamaklarina uyarlamis ve

bulgularin degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamustir.

Ancak tarihsel strecte bilimlerin gelismesi, ttbbin da
giderek parcalanarak alt alanlar agmast bu durumu
degistirdi ve 6nemli bir yabancilagsma sorunu otaya
cikardi. Bitiin gézden kagirilarak parga ile ilgilenilmeye
baslandi. Giris bélimiinde belirtildigi gibi bilim sanayi
devrimi ve sonrasinda bilisim devrimleri ile teknolojinin
one ¢iktig ve olgulara biylik oranda mekanik yaklasan
bir tip ve hekim tipolojisi ortaya cikartti. Ote yandan
kapitalizm diger alanlar1 oldugu gibi sagligt da bir meta

haline donusturdu.

Elbette sagligi ve bu degisimi glincel paradigmalar
gbre elestiren ve felsefik acidan degerlendiren ¢agdas
diistiniitler de oldu. Ornegin Sagligin Gaspt kitabinin
yazart Ivan Illich insanlarin bedenlerinin ve sagliklarinin
kontroliinti  kendi ellerinde tutmalart  gerektigini
savunarak, tibbin gecmisini bir agiriliklar tarihi olarak
degerlendirdi ve tipta sermaye egemenligine karsi
durulmast geregini savundu. Illich benzeri marksist
dustintrler de saglikla ilgili gorislerini dile getirdiler

ve saglik hizmetini ve tibbi, kapitalizmin bir pargasi



olarak ve kapitalizmle iliskisi Uzerinden acikladilar.
Onlara gore hastaliklar da tedaviler de kapitalist
ekonomik sistemin Uriiniydi. Tedavi agisindan bir
faydast olmasa da kar amaciyla teknolojik gelismelerin
destekledigini iddia ettiler. Marksisit filozoflara gore
tibbi bilgi kapitalist sistemin verdigi zararlari dogal ve
biyolojik gostererek, hastaliklarin politik ve ekonomik

nedenlerini gizleyen bir ideolojik araca déntismistir.

Postmodernist bakist ile bilienen Fransiz filozof
Michel Foucault ise sagligin politik bir ara¢ oldugunu,
tip kurumunun iktidar tarafindan Uretildigini ve bu
sayede iktidarin bedene miidahale edip onu kontrol

ettigini dile getirdi.

Islevselci bir bakisa sahip olan Talcott Parsons
hastaligin kiltiir kaliplarina gére anlam kazandigini 6ne
strdi. Hastaliklarin sebepleri ve tedavileri konusunda
inanglarin kisisel ve kilttirel farkhiliklarin bulundugunu
gosterdi. Bazit  hastalik  belirtilerinin = toplum  ve
cevreleri tarafindan hastalik olarak onaylanirken, ayni
belirtilerin farklt bir toplumda hastalik olarak kabul
edilmeyebildigini séyledi. Her toplumda, bireylerin
hastalandiginda  nasil  davranidmasi  gerektigini
belirleyen bir hasta rolii kalibt oldugunu belirterek

kiiltiirel kodlarin sagliktaki 6nemini isledi.

Saglik sistemlerini elestiren feminist disinirler de
oldu. Feministler ataerkil anlayisla kurgulanmis tibbs

kadint sémiren bir ara¢ olarak gérmuslerdir.

Giniimuize gelindiginde gelisen teknolojinin saglik
tzerinde biyiik bir etki olusturdugu gérilmektedir.
Oyle ki teknoloji insanin ézgiir iradesini teslim alma
kapasitesine kavustu. Sensotlerle izlenen bir insanin
saglik  verilerinin = sigorta  sirketinizce aleyhinize

degerlendirilebildigi  bir  asamaya kadar  gelmis

bulunuyoruz.

Teknolojik gelismelerin bizi striikledigi bir yer de insan
yasamini uzatmak ve hatta Oliimstzligi elde etme
istedigi. Canlilar icin dogal bir son olan 6lime olan bu
miidahale tibbin her alaninda paradigmalari zorlayan bir
noktaya getirdi bizi. Peki ama tibbin amact 6limstizlitk

midiir? Bedenimizi teknolojiye ne 6lgtide agmalry1z?

Bu ve buna benzer sayisiz soruya yanit aramak
zorundayiz. Tste bu noktada yine felsefe yardimimiza
kosabilir. Teknolojinin getirdigi bir¢ok yeni uygulama
ve yarattgl etik sorunlar, hekimin kim, tibbin amacinin
ne oldugunu, tbbin ne ise yaramasi gerektigini

distinmemize neden olmali. Saglk nedir? Her sey
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insan icin midir? Aslinda bu sorular hekimlik meslegi
secilitken ele alinmast gereken sorular. Ornegin nigin
hekim olmak istiyoruz, tibbt ne icin seciyoruz sorusu
6nemli.  Felsefeci Ditcane Ciindioglu’'nun giizel
yaklasimiyla bir seyi iki nedenden isteriz. Bunlardan
ilki kendinden dolay1, digeri baskasindan dolayidir.
Tibbi sectim ¢linkii bana ¢ok para kazandiracak, ya da
bana statii kazandiracak diye yanitladiginizda bu istek
tibb1 bir baskasindan dolay1 sectiginiz anlagilir. Tibbt
onu anlamlt kilan bir nedenle, 6rnegin insant sagligina
kavusturmanin hazzint yasatacak olmasindan dolayt
secmek ise kendinden dolayr istemektit. Hekim olma
istegimizin yasamimizin amact ile de bir iliskisi olup
olmadig1 da bir tartisma konusu olabilir. Yagamimizin
amacinin, dolayist ile tedavi edecegimiz hastanin
yasaminin amacinin ne oldugu tibbi uygulamalar

dogrudan etkileyecek bir durumdur.

Bu sorulara yanit aramak hekimlige anlam kazandirmak
meslegin bir teknisyenlige indirgenmesini 6nlemenin
tek yolu gortuntyor. Belki de bunlar yersiz endiseler
ve yapay zeka gibi yeni teknolojiler ile bitlikte tibbi
kararlar daha dogru, saglik gdOstergeleri cok daha
diizelmis olacak, kaynaklar cok daha etkin kullanilacak.
Yeni diinyada hekimlige anlam kazandiracak yepyeni
kavramlar dogacak. Ongérmek olast gériitnmiiyor. Ama
diisiinebilir ve tartisabiliriz. Ozetle tibbin felsefeye

gereksinimi var, hem de hi¢ olmadigs kadar.
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Toplum Ruh Sagligini lyilegtirmek

Icin Bir Yontem: Psikodrama

Salih Keskin

trimuzin lyilesmeye iliskin cabalart tarih
Téncesi donemlerde baslamustir. Baslangicta
gunimiizdeki tip anlayisindan oldukga farkls
olan iyilesme ve iyilestirme yaklasimlart stirekli
bir degisim ve doniisim igindedir. Turkgesiyle
sagaltim, terapi ya da tedavi, genellikle taninin
ardindan  uygulanan bir saglk sorununun
iyilestirilmesi girisimidir. Bu ti¢ kavram ¢ogu kez es
anlamli olarak kabul edilse de terapi terimi 6zellikle

ruh sagligi baglaminda bir yéntem olan psikoterapi

anlaminda kullanilmaktadir.

Psikoterapinin baslica iyilestirici 6zelligi; cerrahi
ya da ila¢ uygulanmast vb. etken maddeler iceren
tedavi yaklasimlarindan farkli olarak bireylerle

gerceklestirilen soézlu iletisimden kaynaklanir. Bu

kavram; Dbilissel-davranisct  terapi, psikanalitik
terapi ve humanist terapi dahil olmak tzere
cok cesitli yaklagimlart kapsar. Psikoterapinin
amaci, bireylerin distincelerini, duygularint ve
davranislarini kesfederek sorunlarini anlamalarina
ve sorunlarinin ustesinden gelmelerine yardimct
olmaktir. Yontem, egitimli bir terapistle destekleyici
bir ortamda calisarak kisinin sorunlarina iligkin
icgorl kazanmasini ve bunlarla basa ¢itkmak icin

basa ¢tkma stratejileri gelistirmesini igerir.

Psikoterapithembireysel diizeyde hem de topluluklar
halinde uygulanabilir. Grup terapisi, bir grup
bireyin egitimli bir terapistin rehberliginde kisisel
sorunlarint ve sorunlarint tartismak ve tzerinde

calismak icin bir araya geldigi bir terapi seklidir.
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Grup psikoterapisinin  kokenleri  20. yiizyilin
baslarina, oncti psikiyatr ve psikoterapistlerin
calismalarina kadar uzanir. Grup psikoterapisinin

en eski bi¢imlerinden biri de psikodramadir.

Psikodrama, 19207lerde psikiyatrist Jacob L.
Moreno tarafindan gelistirilmistir. Psikodramanin
kurucusu olarak kabul edilen Moreno, bireylerin
duygu, dustince ve deneyimlerini bir grup
ortaminda kesfetmelerine ve ifade etmelerine
yardimct olmak icin rol alma (role-play) ve diger
dramatik teknikleri kullanmistir. Moreno’nun
calismalari, psikiyatri ve ruh sagligi tedavisinde

grup terapisi kullaniminin temellerini atmustir.

Grup terapisi hareketi, sonraki yillarda biiytimeye
ve gelismeye devam etmistir. Bugiin, her biri
kendine 6zgi teorileri, teknikleri ve hedefleri olan
grup terapisine yonelik bircok farklt yaklagim
vardir.  Bilissel-davranisgt  grup  terapisi  gibi
bazt yaklasimlar, olumsuz distince ve davranis
kaliplarini degistirmeye odaklanirken, psikanalitik
grup terapisi gibi digerleri, bilin¢dist dustince ve

duygulari kesfetmeye odaklanir.

Psikodrama alaninda Turkiye'deki ilk girisimler,
Psikiyatrist Abdiilkadir Ozbek’in calismalariyla
ortaya  c¢tkmistir.  1970’lerde  Moreno’nun
konferanslarindan etkilenen Ozbek, Almanya’da

Moreno’nun 6grencisi olan Dr. Grete Leutz’un
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psikodrama  grubuyla  egitime  baglamustir.

Ozbek’in Tirkiye’ye dontsiiniin ardindan ikilinin
dostlugunun 6n ayak olmastyla 1984 yilinda
Ankara’da Turkiye’deki ilk psikodrama grubu
Ozbek’in 6nderliginde ¢alismalarina baslamstr.
Giinimiizde kurumsallasan topluluk; Istanbul,
Ankara, [zmir ve Denizliillerinde grup calismalarint

surdurmektedir.

Psikodrama,  psikoterapinin  bir¢ok  ilkesini
bunyesinde barindiran 6zel bir grup terapisi
yontemidir. Bireylerin, giivenli ve kontrolli bir
ortamda deneyimlerini disa vurarak sorunlari
hakkinda  icgérii  kazanabilecekleri  fikrine
dayanmaktadir. Psikodramada bireyler, egitimli
bir psikodramatistin ~ rehberliginde  bir  grup

ortaminda farklt roller Ustlenir ve grup tyelerinin



kendi yasamlarindan  tasidiklart  senaryolar,

olaylar, durumlart ve kimi zaman da ruyalar
canlandirirlar. Bu  yolla, bireylerin  deneyimleri
givenli ve kontrollii bir ortamda canlandirilarak
daha derin bir anlayts kazanmalari saglanmaya
calisilir. Psikodramatist, bireylerin deneyimlerini
daha derinden anlamalarina yardime1 olmak igin rol
degistirme, esleme ve aynalama gibi ¢esitli teknikler
kullanir. Grup dinamigi de bireylerin deneyimlerini
kesfedebilecekleri ve sorunlarina iligkin i¢gbrii
kazanabilecekleri gtivenli ve destekleyici bir ortam
sagladigindan, strecin Onemli bir ayagi olarak

algtlanir.

Moreno’ya goére psikodramada alinan rollerin
ozinde U¢ 6nemli kavram bulunmaktadir. Bu
kavramlar; yaraticiik, spontanlk ve eylemdir.
Yaraticilik, yeni ve benzersiz sekillerde disiinme ve
hareket etme yetenegidir, kisisel gelisim ve degisim
icin gerekli kabul edilir. Psikodramada yaraticilik, rol

alma, dogaclama gibi tekniklerin kullanimi yoluyla

tesvik edilir. Psikodramadaki yaraticilik kavrami
ayni zamanda spontanlik ilkesiyle, plansiz ve 6zgiin
bir sekilde hareket etme ve dustinme yetenegi ile de
yakindan iligkilidir. Ek olarak, psikodramanin grup
dinamigine odaklanmasi da bireylerin birbirlerinden
bir seyler ogrenebilmeleri ve sorunlari hakkinda
yeni bakis aciart  kazanabilmeleri nedeniyle

yaraticiligs tesvik eder.

Spontanlik kendiliginden, plansiz ve yaratict bir
sekilde hareket etme ve diisinme yetenegini ifade
eder. Psikodramada spontanlik, rol alma sirasinda
dogaclama ve Ozetleme araciligtyla bireylerin
deneyimlerini kesfetmeleri ve sorunlarina iliskin
icgori kazanmalart i¢in bir ara¢ olarak kullaniir.
Psikodramatist, givenli ve destekleyici bir ortam
yaratarak bireyleri, 6nyargili kavramlari birakip
plansiz, 6zglin ve yaratict bir sekilde hareket etmeye

tesvik eder ve kendiligindenlik stirecini kolaylastirir.

Psikodramada rollerin tgctinci temel ilkesi de

eylemdir. Eylem, bireylerin davranislarini ve diinya
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deneyimlerini eyleme gecerek degistirebilecekleri
goriisini  ifade eder. Psikodramada eylem,
esleme, dogaclama ve aynalama gibi teknikler
aractigiyla  bireylerin deneyimlerini kesfetmeleri
ve sorunlarina iliskin icg6ri kazanmalart igin bir
ara¢ olarak kullaniir. Psikodramatist, grubun
olusturdugu gtvenli ve destekleyici ortamdan
faydalanarak bireyleri harekete gecmeye ve
yeni olasiliklart kesfetmeye tesvik ederek eylem
strecini kolaylastirir. Eylem kavrami, plansiz ve
yaratict bir sekilde hareket etme ve disinme
yetenegi olan spontanlik ilkesiyle yakindan ilgilidir.
Psikodramanin grup dinamigi de katithmciligt ve

eylemi tesvik eder.

Rol almaya ek olarak, psikodrama ayrica sosyometti,
sosyal iliskilerin incelenmesi ve sosyal davranisin
Slctilmesi, doga¢lama ve heykel calismast gibi diger
terapotik teknikleri de igerir. Bu teknikler, bireyin
sosyal ve kilttirel baglamini ve bunun deneyimlerini
nasil etkiledigini kesfetmeye yardimct olur. Belki de
roller kadar 6nemli bir katk: da oyunlarin ardindan
alinan rol geri bildirimleridir. Sahnelenen senaryo
ya da grupla oynanan oyun her grup iyesinde
farklt bir yere dokunur ve cagrisimlar yaratarak
yeni konulart tetikleyebilir. Uzerinde durulan konu
hakkinda grup tyeleri gesitli yasam deneyimlerini

birbirleriyle ~ paylasir  ve  Ogrenir.  Uyeler
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herkesin grubun sepetine attig1 deneyimlerden,
davranislardan ve soézlerden kendilerine uyani
secebilir, karsisina ¢tkan sorunlarla yeni basa ¢tkma
yontemleri 6grenebilir ve bu sayede katilimcilarin

psikolojik dayanikliliklar giiclendirilebilir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyleri stres karsisinda
daha dayanikli kilan, sorumluluk almaya tesvik
eden ve sorunlarla ylizlesmelerine yardimci olan bir
Ozellik olarak tanimlanmistir. Kavram; bireylerin
buyumesini, gelismesini ve zorluklarin Gstesinden
gelmesini saglayan cesaret, motivasyon ve etkili
basa ¢ikma yontemlerini de icerir. Psikolojik
dayanikhiliga sahip kisi degisime agciktir, kendini
isine adayabilir, deneyimleri Gizerinde kontrol sahibi
olduguna inanir, hedefler belirleyebilir, sorunlarin
ortaya ¢ctkmasint 6nleyebilir ve olumsuz durumlari
duizeltmek icin ¢alisabilir. Genel olarak, psikolojik
dayanikhilik yeni durumlara uyum saglamak icin
6nemlidir ve tg¢ alt boyuttan olusur: baglanma,
kontrol ve meydan okuma. Psikodrama ile
bireylerin yasamina anlam vermek adina girisimleri
artirtlabilir, yasam olaylarina  yonelik  kontrol
algilart yukseltilebilir ve yasamda meydana gelen
degisiklikleri tehdit yerine birer gelisme ve 6grenme

firsatt olarak algilamalari saglanabilir.

Psikodrama saglik ¢alisanlart icin de yararlt olabilir.

Yontemin temel faydalarindan biri de iletisim



becerilerini gelistirmeye katki sunmasidir. Grup tyelerinin
paylasimlari, geri bildirimler, esleme, rol alma gibi teknikler
etkin bir dinlemeyi ve anlamayt 6zendirir. Etkili iletisim
becerilerine gereksinim duyan saglik calisanlart rol yapma
egzersizleriyle bireyler ya da hastalarla etkilesim kurmanin
yeni yollarini 6grenebilir ve kendilerini daha etkili bir
sekilde ifade etme becerisi gelistirebilir. Bu, acil tip veya ruh
sagligt hizmetleri gibi agik ve etkili iletisimin gerekli oldugu
durumlarda calisan saglik profesyonelleri icin 6zellikle
yararli olabilir. Psikodramanin saglik profesyonelleri icin
bir baska yarari da hastalarini daha derinden anlamalarina
yardimct olabilmesidir. Saglik uzmanlari, farkli senaryolart
ve rolleri canlandirarak hastalarinin distince ve duygularini
daha iyi anlayabilir ve bu sayede daha etkili girisimler
uygulayabilir. Hizmet sunumunun iyilestirilmesinin yaninda,
saglik calisanlari arasinda stres ve titkenmisligi ele almak
icin de psikodrama kullanilabilir. Psikodrama, saglik
profesyonellerinin kendi diisince ve duygularini kesfetmeleri
ve dile getirmeleri i¢in bir ¢ikis yolu saglayarak, islerinin
duygusal talepleriyle basa ¢tkmalarina yardimer olabilir. Bu,
Ozellikle yogun tempolu ve yuksek stresli ortamlarda ¢alisan

saglik emekgileri i¢in faydali olabilir.

Grup terapileri, toplum sagligini iyilestirmek icin gesitli
alanlarda kullanilabilir. Depresyon, anksiyete veya stresle
basa ¢itkma gibi ruhsal saglik sorunlarina yonelik grup
terapileri, bireylerin duygusal destegi ve motivasyonu

arttirarak iyilesme siirecini hizlandirabilir. Ayrica, kisilerin




sosyal becerilerini gelistirmek, iletisim kurma ve
problem ¢6zme yeteneklerini artirmak i¢in de bu
yontemden vyararlanilabilit. Grup terapileri ayni
zamanda kisilerin kendilerine olan glivenlerini
arttirmasina ve sosyal iliskilerini gelistirmesine
yardimct  olur. Incinebilir gruplarin  toplumsal
katthminin  artirllmasinda  ve  direncliliklerin
pekistirilmesinde psikodrama gibi yontemlerden
yararlanilabilir. Bu yontemler, toplumda yaygin olan
uyusturucu kullanimi vb. sorunlarla basa ¢itkmak
icin de etkili bir arac olabilit. Psikodramanin emek
yogun ve devamlilik gerektiren bir ugrast olmast,
psikodramatistin  yetkinliginin 6nemi ve uzun

vadede gorece yuksek maliyetli bir ¢alisma olmast
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Yontemin kuraminin  uygulamasinin - ardindan
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| Hem Kitap Hem Film:
4 “Motosiklet Gunliikleri”

tnyanin gérdugi en buytk devrimcilerden
D birisi, tip dinyasinin gercek kahramani
Ernesto Che Guevera’nin tip fakultesinin son
sinifindayken tip egitimine bir yil kadar ara vererek
arkadast Dr. Alberto Granado ve motorsikletleri
“I.a  Poderasa-Giiclii” ile Aralik 1951 tarithinde
cktigr Giney Amerika turunda tuttugu gunlikler
(The Motorcycle Diaries) gintimiz okurlarina
19507l yularin siyasi dunyasi, saglk sistemleri,
somturgecilik, esitsizlikler ve kapitalizm agisindan
buytk ip uclart veriyor. Che Guevera gunliiklerini
daha sonra bir anlatt seklinde yeniden yazmus,
okuru kendi hayatinin pek bilinmeyen bir evresine
dair gizemleriyle, kisiliginin bilinmeyen ayrintilariyla
tanistirmustir. Che Guevera bu  eseriyle bizleri
yazma becerisi, arka plandaki kdltiirel, politik,

tarthsel donanimi ve daha sonraki esetleriyle
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birlikte gelistirecegi kendisine 6zgl  tslubuyla
da tanistirmaktadir. Okurlar bu kitapta ayrica
Che’nin Latin - Amerika’yr  kesfettikce gecirdigi
olaganusti degisime de tanik olmaktadir. Geziyi
birlikte yaptiklari Alberto Granado ve Kiba’da
tanisip evlendigi ikinci esi Aleida March de la
Torre tarafindan daha sonra kitap haline getirilerek
basilan orijinal gunlikler Kiba Havana’daki Che
Guevera Latin Amerika Merkezinde Che’nin
Kisisel Arsivinde sergilenmektedir. Kitabin Turkge
basimzt ise 2001 yilinda Everest Yayinlari tarafindan
yapilmistir. Kitabin kapaginda Che Guevera’nin
Buenos Aires’teki evlerinin balkonunda gezi 6ncesi
gunlerde c¢ekilmis bir fotografi bulunnmaktadir.
Che bu fotograftaki halinde ¢ikacagt gezinin

hayallerini kurdugunu séylemistir.



MOTOSIKLET
GUNLUKLERI

[{TAl | S
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Motorsiklet Gunlikleri, Brezilyalt
yonetmen Walter Sallers tarafindan 2005
yilinda buyik bir basart ile filme cekildi
ve tim sinema severlere parlak ve renkli
Giney Amerika manzaralarinin yant sira
bizlere Che Guevera’nin bilinmeyen seyahat
tutkusu yanint da tanitmis oldu. Motorsiklet
Gunlikleri kitabinin girisinde daha sonra
Che Guevera’nin babasi tarafindan kaleme
alinan epilogda babasi Che’nin bu 6zelligini

sOyle tanimliyor:

“Oglumun ansizin coskuya kapulip beklenmedik hareketler yapmasina aliskindim gerci ancak aklun karma karisik

olmugstu. O zamanlar ondaki bu seyahat tutkusunun, igindeki ogrenme askinin sadece bir boyutunn olusturdngunun

farkinda degildim. Yoksullarim ibtiyaclarmz anlamafk icin diinyay: gezmek zorunda oldugunu, iistelik bunu giizel yerlerde

duraklaysp gordiigii manzaralarim keyfini cikarmay: amaglayan bir turist olarak degil, yolenlugun her asamasinda

karsilastigs insani actlar: paylasarak ve bu sefaletin nedenlerini merak ederek yapmatk gerektigini kendisi biliyordu

ama. Dolayistyla onun gezilers, hem kendisinin gercekleri girmesini saglayan, hem de elinden geldigi olgiide insanlarimn

sikintilarime bafifletmeye cabaladigy, bir tiir toplumsal arastirmalar sinfina girmekteyds. ..”
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Buenos Aires’te Aralik 1951’de baslayan bu
sertivende iki arkadas 6nce dogu yoninde gidip
Arjantin’in Atlantik kiyisina varacak, daha sonra
batt yoniine déntp And daglarint asarak Siliye
varacaklardir. Oradan da kuzeye yonelip Peru
ve Kolombiyayt dolastitktan sonra Temmuz
1952’de Venezuela’ya ulasacaklardir (haritada
kirmizt renkle isaretli rota). Caracas’tan ugakla
Florida aktarmali olarak tekrar Buenos Aires’e
varan (haritada yesil renkle isaretli rota)
Che Guevera bu dokuz ay stren gezideki
kendisini ‘“ben, ben olmadan onceki ben” olarak

tanimlamaktadir. Bu arada ABD aktarmalt
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ucusta ucagin ariza yapmast nedeniyle
bir ay kadar da Miami'de zorunlu olarak

kaldigint belirtelim.

Asil adi Ernesto Guevera olan ancak
Latin  Amerika’da  Arjantin ~ disindaki
Ispanyolca konusan iilkelerin Arjantinliler
icin  kullandigr  bir deyimle ve vyerli
halklarin dilinde “kisi”, “arkadas”, “O”
gibi anlamlara gelen “Che” sifatt nedeniyle
butiin diinyada Che Guevera olarak
bilinen Ernesto Guevera gezi boyunca
tanik oldugu yoksulluk ve sefaletle birlikte
kisisel olarak da buytk bir degisim gecirir.
Dolastigs tiim tlkelerde karsilastigt somiira
diizeni, yoksul halk kitlelerinin durumu ve
burjuva kesiminin yasadigi zengin hayat
onu sosyalist ve kominist bir diizenin

savunucusu yapar.



Kitapta iki carpict bélum bulunmaktadir. Bunlardan
ilki Sili'de yer alan “Chuquicamata Baksr Madenler:”dir.
Madene giderken tanistiklart ve daglardaki kikirt
madenlerine is aramak icin gitmekte olan Sili’li
komiinist kart koca bir yandan Sili’nin 1950’lerdeki
politik yasamini ve komiinist avint gézler oniine
sermekte, Ote yandan issizligin ve yoksullugun ciddi
boyutuyla bizleri tanistirmaktadir. 3000 kisinin
calistigt madende bir ustabasina sorduklart “burada
kag kisi 6ldii?” sorusuna ise su yanitt alirlar: “Pek cok
insan bana bir siirii teknik soru yoneltip durur ama bu
z5in kag insanin hayatina mal oldugunu soranlara nadir
rastlariz. Cevabina bilmiyorum saym doktorlar ama bunn

sordugunuz, igin tesekkiir ederim.”

Che Guevera kitapta Sili'deki madenlerin sagci
iktidarlar tarafindan Alman, 1ngih'z, ABD  gibi
tlkelerin sirketlerine verildigini, Halk Cephesinin
adayt Salvador Allende’nin ise bu madenleri
kamulagtirmay1 savundugunu yazmakta. Guevera,
“Sili'nin asil yapmas: gereken sey sirtinda tasidigr Yantki
arkadasindan kurtulmak. Ancak ABD’nin bu iilkeye
yaptsgz yatrimi goriince bu 1§ gok or” yorumunu yapiyor.
Bu arada Che Guevera ve Alberto Granado Sili'de
“Austral” gazetesinde motorsikletle geziye c¢tkan

Arjantinli clizzam uzmant doktorlar bashgtyla bir

haber de oluyortlar.

Yukarda gazete haberi ve Che’nin motosikletleri “La Poderasa” ile bitlikte bir fotografi yer aliyor.
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Kitabin ikinci ¢arpict bélimi ise Peru’da Amazon nehri kiyisinda yer alan San Pablo Cilizzam Kolonisidir.
Amazon nehrinin ikiye boldugi kolonide, nehrin gliney kiyisinda lepralt hastalar yasamakta ve hristiyan
misyoner rahibeler ve bir kag idealist Perulu doktordan saglik ve bakim hizmeti almaktadir. 600 kadar
hasta tipik orman kuliibelerinde yasamakta, kendi kurduklari basit islerde calismakta, aralarinda ayri
bir kamu dizeni kurmus bulunmaktadir. Cizzamli hastalarla kurduklart iliski, onlarla sohbet etmeleri,
ellerini stkmalari, birlikte futbol oynamalart onlari kolonide ¢ok sevilen doktorlar haline getirir. Koloniden

ayrilmadan 6nceki son gece onutrlarina verilen eglencede Che Guevera su konusmay1 yapar:

“Biz bir kag giin sonra Peru dan gidecegiz ancak inantyorug;, ki Amerika'nin istikrarsig ve dengesig uluslara bioliinmiis
olmast tam bir hayalden ibaret. Meksikadan Macellan Bogazi'na kadar benzer etnografik o3ellikleri olan, tek bir
melez 1rka aitiz hepimiz. Bu yiizden, bu dar goriisli yaklasimdan herkesin kurtulmas: umudnyla, kadehini Peru’ya

ve Birlesik Amerifka’ya kaldirmak. istiyorum.”

Dolayistyla bu kitap aslinda sonu bir gerilla miicadelesine giden stirecte Kiba Devrimi ve diger
miucadelelerin de isaretini vermis oluyor. Che Guevera kadehini Yankiler disinda bir Birlesik Amerika
icin ilk kez Peru’da San Pablo Ciizzam Kolonisinde kaldiriyor. Daha sonra iki arkadas “Mambo-Tango”

adint verdikleri ve kendileri i¢in clizzam hastalari tarafindan yapilan bir salla Amazon nehri Gzerinden

Kolombiya’ya ulastyorlar.
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4
BIR WALTER SALLES FiLmi

MOT@®SIKLET

GﬁNL%ﬁ Che Guevera’yt Meksikalt Gael Garcia Bernal'in
“THE MOTORCYCLE DIARIY" canlandirdigt 115 dakikalk film ise filmin ¢ekildigi

sirada halen yasamakta olan Alberto Granado’nun da
gorusleri alinarak Motosiklet Gunliikleri’nden uyarlandi.
Film muhtesem Latin Amerika manzaralari, kéklii Inka
Medeniyetine ait gorintileri ve salsa, mambo, tango

oo

T BEN OLMADAN NOIX BEY gibi L. Amerika miuzikleriyle bitlikte muhtesem bir
IHNISTO(RE G0V

sinema ziyafeti cekmekte. Baslangicta Che Guevera’nin

o zamanki kiz arkadagi ve gezi sonrasinda da evlenmeyi

GAEL GARCIA BERNAL
RODRIGO DE LA SEMMA MIA MANSTHO

dustindugt zengin Chichina ile gegen romantik sahneler

de dahil olmak tizere, ilerleyen asamalarda pek ¢ok yerde

yasadiklart romantik dans ve eglence sahneleriyle birlikte
stk stk gegirilen astim nobetleri ve futbol maglarindaki kalecilik becerisiyle Che Guevera’nin bilinmeyen
pek cok yontne tanik oluyoruz. Filmin DVD’inde ise basta Alberto Granado olmak tzere yonetmen
ve yapimctyla da soylesiler var. Tum halk sagligi calisanlarinin seyretmesi gereken bir film olarak herkese

oneriyorum.

Kiba Santa Clara’daki Che Guevera anit mezart
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“T1p, Saglik ve Anestezi Miizesi” Projesi

1p, Saglik ve Anestezi miizesi Oncelikle bir
Ttarih miizesi kurulmasi projesi olarak ele
alinmalidir. Bu proje 6 yil 6nce Anesteziyoloji ve
Reanimasyon bilim daliin tlkemiz ve diinyada
tarihsel gelisimini ortaya koymak icin Turk
Anesteziyoloji  ve  Reanimasyon Derneginin
(TARD) onculuginde baslamustir.  Bir  kurul
olusturularak genel bir tarih arastirmasina gegilmis,
gerek sozlu tarth calismalariyla gerek eldeki tim
malzeme kullaniarak “Turkiye’de Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Bilim Dalinin Tarihsel Gelisimi”
adlt iki ciltlik kitap hazirlanarak TARD’1n yayini
olarak basilmis, dagitimi yapilmis ve bir ¢cok cevre
tarafindan buyik ilgi gérmustir (1). Bu kitabin
hazirlanma  siirecinde anestezi  bilimiyle ilgili

onemli miktarda tarihsel obje, cihaz malzeme, ilag,
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Haluk Giimiis

hatira malzeme, yayina ulasilmis ve bu tim toplam

koruma altina alinmistir.

Bu durum bizde Oncelikle bir sergi agma fikrini
olusturdu ve bu amagla 7-10 Kasim 2019
tarihine Antalya’da yapilan Tirk Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Kongresinde (TARK) “Anestezi
Tarihinden Izler” adi altinda kongre boyunca acik
kalan bir sergi acildi, meslektaslarimizin buytk
ilgisini gérdi. Bu sergiye ait cikarilan kitabin giris

bélimiiniin son ctimleleri soyleydi:

“Gunumizde her sey hizla buharlasmakta ve yok
olmaktadir.”” Dolayisiyla anesteziyle ilgili objeleri
korumanin 6nemi ortadadir. Belki de nihai amacg
bir “Anestezi Miizesi” kurulmast olmalidir. Sergiye
bu gbzle bakmak ve bu ¢abaya ortak olmak da

onemlidir.



Tam da burada boyle bir mizenin gerekliligini

vurgulamamiz gerekir (2):
e Tip, Saglik, Anestezi egitim ve 6gretimi

e Tip, Saglik, Anesteziyle ilgili objelerin
korunmasi

» Ulkemizde Anesteziyoloji ve Reanimasyon

Bilim Dalinin tanitilmasi
*  Halkin saglik bilincinin gelisimi
* Tip personelinin sevkini artirict etkisi
*  Yashlarda mizenin terapotik roli
*  Cocuklarda saglik egitimi
*  Web siteleri sayesinde tiim dinyada prestij

e Turkiye’nin gelismesi ve modernlesmesine

katkt

Gunumiizde  tulkelerin  uygarhk  seviyesinin
Olciminde miuzelerinin = gesitliligi  ve  sayist
da degerlendirilmektedir. Anadolu topraklar
guniimiize kadar gelebilen antik sehirleri sayesinde
adeta dogal miizelerle doludur. Gerek antik
sehirlerin glintimuize kadar kalabilmis mevcut halleri
gerekse de buralardaki kazilar sonucu elde edilen
tim objelerin sergilendigi cok degerli miizelerimiz
sayesinde tum Ulkemiz bir actk hava Anadolu

medeniyetleri muzesidir. Tip ve saglikla primer ilgili

olanlara da ¢okea rastlanir. Bergama Asklepion’u,
Kitahya’daki Aizanoi, Izmir’de Allianoi, Edirne’de
II. Beyazit Killiye ve sifahanesi, Amasya'daki
Dartssifa gibi... Bergamali Gallen, Anavarzali
Roma Krali Neronun Doktoru Dioskorides
(anestezi kelimesini tarihte ik o kullanmistir)
bu topraklarda yasamustir. Ulkemizin bu zengin
tarihi mirasindan da yararlanilarak cok cesitli
alanlarda miizecilige katkida bulunulmaktadir. Tip
Tarihi ve Saglik Miuzelerinin sayist gin gectikce
artmaktadir. Bu miuzeler cok cesitli kurumlarin
biinyesinde ve sponsorlarin destegiyle acilip hizmet
vermektedirler. Yurt disinda 6nemli  sehirlerin
guide (rehber kitapgiklarin)da bir Tip Muzesine de
siklikla rastlanmaktadir. Bu gerek turizm agisindan

gerek prestij agisindan bir sehir icin ¢ok 6nemlidir.

RESIM 1: Asklepios, Antalya Miizesi, 1/10

oraninda kigutltilmiis mermer heykel

Bu konuda Ankara fakir bir ilimizdir. Bugin

Ankara’da 6viingle bahsedebilecegimiz bir Tip ve
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Saglik Miizesi yoktur. Oysa Kayseri, Bursa, Edirne
gibi sehirlerimizde bu miuzeler mevcuttur, yillardir
hizmet vermekte, izleyicilerin yliksek ilgisiyle
karsilasilmaktadir. Ankara’ya bdéyle bir miizenin

kavusturulmasi acil bir gerekliliktir bizce.

ANESTEZI MUZESINDE NELER YER

ALABILIR?

Sergi icin hazirladigimiz envanter, gruplara
ayrilmis haliyle bir Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Miizesinde yer alabilecek objeler hakkinda fikir

verebilir durumdadir (3):

1) Tibbi Cihaz ve Malzeme: Anestezi Cihazlari,
Anestezi makinasinin  Flowmetre, vaporizator
gibi parcalari, Bebek sistemi, Defibrilatorler, Eter
ve Kloroform Maskeleri, Ombredane Maskesi,
Ambular, Diger Ameliyathane Malzemeleri,
Cantalar, Otoklav, Endotrakeal tipler, airwayler ve

Respiratorler

RESIM  2: Siklopropan  degerlerini = gosterir

Flowmetre
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2) llaclar (Eczane): Anestezik; Eter ve Kloroform,
Siklopropan, Trilene, Dietil eter, ethrane, halothane,
isoflorane kas gevsetici, lokal anestezik, opioid ve
diger analjezikler, Kardiyovaskiler sistem ilaglar,
(Avertin, Evipan, Pernocton) gibi glinimiizde izine
hi¢ ulagilamayan ama bir donem yaygin kullanilmig

ilaclar

RESIM 3: Eter Preparatt

3) Kitap, Tez, Dergi ve Diger Yayinlar: Cerrahlar
tarafindan eski harflerle yazilmis ilk anestezi
kitaplari, yeni harflerle cerrahlar tarafindan yazilmig
ik anestezi kitaplari, Anestezistler tarafindan
yazilmis ilk anestezi kitaplari, dergilerdeki ilk
anestezi makaleleri, anesteziyi halka tanitan
kitapgiklar, Icinde Anesteziyle ilgili  bolimler

bulunan edebi esetler



RESIM 4: Viladi ve Nisai Ameliyatlarda Iptal-i Hissi

Katani (Spinal Anesteziyle ilgili ilk kitaplardan)

4) Prof Dr Sadi Sun Ozel Béliimi: Diplomalart,
madalyalari, siltleri, daktilosu, film makinast,
fotograt makinasi, Steteskopu, Tansiyon Aleti,

Onemli kisilerle fotograflari, calisma masasi. ...

RESIM 5: Prof. Dr. Sadi Sun’a ait Steteskop

5) Promosyonlar: Ilac tamitim kartlar, cesitli

promosyonlar..

RESIM 6: Morton’un kullandig ilk anestezi cithazi-

Maket

6) Tablolar: Anestezinin kesfi ve ameliyathanede
anestezi uygulamalarinin yer aldigr tablo ve

fotograflar

RESIM 7: L. Diinya Savast sirasinda bir ameliyatta

eter anestezisi

7) Hatiralar: Pul, ilk glin zarflari, hatira paralar,

oyuncak  ambulans  koleksiyonu,  hastaneler
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kartpostallart koleksiyonu (memleket, millet, devlet,

sehir hastanelert)

RESIM 8: Oyuncak Ambulans Koleksiyonu

8) Portreler Galerisi: Diinyada ve ilkemizde
kaybettigimiz degerli meslektaslarimizdan 6nemli

simalarin buytik boy fotograflart ve biyografileri

RESIM 9: Horace Wells, anestezinin kasifi

9) Arsiv Malzemesi: Yazismalar, ameliyat ve anestezi
defter, dokiimanlari, anestezi ve reanimasyon hasta

takip fisleri
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RESIM 10: Prof. Dr. Refik Paykoc’a ait diploma

Mizeye dogru adim adim ilerlenmekteyken
Pandeminin biraz da hafifledigi bir zamanda
Anestezi doktorlarinin ve diger saglik personelinin
bu pandemideki ustiin gayret ve calismalarini
sergilemek amactyla bir sergi agma firsatt daha
elimize gecti. 12 -21 Mart 2001 tarihlerinde Ankara
Biytik Sehir Belediyesinin biiyiik destegiyle bir sergi

daha agilmistir. Serginin amacint s6yle belirtmistik:

“Tarih, unutmayi, unutulmayi, unutturulmayz,
onledigi icin de Onemlidir. Nerelerden nerelere
geldigimizi g6sterdigi icin 6nemlidir. Tarih aynt
zamanda kadirsinaliktir, kiymet bilmektir. Gelecek
nesillerin unutulmayacaklar: bilinci ile daha azimle
calismaya sarilmast demektir. Iste bu ve 14 Mart
Tip Bayrami nedeniyle 12-21 Mart tarihleri arasinda
Ankara’da merkezi bir yerde bulunan Zafer Carsist
Sanat Galerisinde “Anestezi Tarihinden Izler”
ad1 altinda bir sergi diizenlendi. Anesteziyoloji ve
Reanimasyon uzmanlarinin bu pandemi stirecinde

gerek nitelik gerek nicelik agisindan  olusan



farkliklariyla, Yogun Bakimlarda en 6nde savasan

neferler oldugu bir kez daha ispatlandt.”

Milat 6ncesinde 2000, sonrasinda bir 2000 y1l olmak
tzere 4000 yillik anestezi tarihinden ¢ok ¢esitli arag
ve geregler, kullanila gelen ilaglar, ilk telif ve ceviri
anestezi kitap, tez ve dergiler, doktorlarin yazdig
saglik kitaplarinin ilk ntiveleri, oyuncak ambulanslar
bolimu, doktor anit kitaplart, Atatiirk’iin hastaligiyla
ilgili bir boliim ve kronolojik siralamanin sonunda
ginimiizde nasd anestezi verildigini g&steren
bir modern ameliyathane ve bir Covid-19
Yogun Bakim canlandirmast izleyicilere sunuldu.
Sergimizde; Ataturk’in Hastaliginin ilerlemesini o
zamanin gazetelerinde ki “Sthhi Heyet Raporlar1”
tzerinden takip ettik. Bir glin 6nceki raporda ki
durumun “Normal seyrini takip eden rahatsizlik
din aksam birdenbire tekrar ciddiyet kesbetti”
seklinde nasil ciddilestigini, Prof Dr Neset Omer
Irdelp (sonraki yillarda Tiirkiye'de Kardiyolojiyi
baslatan kisi) bagkanliginda ki heyetin raporunu
gosteren 9 Tkincitesrin 1938 tarihli Cumhuriyet
gazetesinden goOsterdik. 11 Kasim 1938 Tan
Gazetesinden Sertel’in yazisiyla ¢ok duygulandik.
“Son Nobet Defteri’nden doktorlarin  yazdig
progressleri  (doktorlar tarafindan  hazirlanan
hastanin hastaligiyla ilgili gtinlik raporlar) bu stireci

daha da aynntili gosterdi. Ve en ¢ok ilgi ceken

bélim oldu sergide.

Sergi yaklastk 1000 civarindaki izleyicisine zevkli
anlar yasatarak beklenilenden daha ¢ok ilgi g6rda.
Diger tip branslarinin tarihlerine de zaman zaman

deginilerek bir butinlik saglanmaya calisildi.

Kore Savasinda kullanildigi bilinen Amerikan
Ordusuna ait bir ilk yardim cantasindan Sodalime’
kendinden bebek sistemlerine, Cyclopropane
vermeye de yarayan flowmetreden c¢ok eski
katgtitlere, doktor ¢antalarindan, eter ve kloroform
preparatlarina anesteziyle ilgili malzeme ve ilag yer

aliyordu sergide.

Bayer’in 1900’ld yillarin basinda analjezik ve 6kstirtik
giderici olarak denedigi ve kisa siire kullanidan
cok nadir Heroin Hydrochlorid ilaci, Trilen ve
uygulama cihazi, ¢ok eski kinin preparatlart hepsi

bu sergideydi.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bilim Dalinin
kuruculari Prof. Dr. Sadi Sun ve Prof. Dr.Cemalettin
Oner hocalarimizin  kullandigt  bircok arag ve
gereci, sahsi esyalarini sergileyerek onlara gontl

borcumuzu 6dedik ve onlart halkimiza tanittik.

Bir amacin da “Anestezi Miuzesi” kurulmasi

oldugundan sergi bu yolda 6nemli bir merhale oldu.

Tum bu sire¢ boyunca sanilmasin ki sadece

anesteziyle ilgili birikimimiz olustu. Diger tipla ilgili
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bilim dallarinin da yiiksek ilgi ve destegine maruz kaldik. Onlarinda béyle bir miize agilmast karsisinda her tiirlii
destegi (6zellikle anestezinin ¢ok ilgili oldugu tim cerrahi branslar) vereceklerini dile getirdiler. Zaten bu 6 yillik
stre¢ icinde bizim envanterimizde de anestezi disinda tipla ve saglikla ilgili cok sayida sergilenebilecek obje ve

materyal birikti bir miizede sergilenmeyi bekleyen.

Miizelerin islevi sadece sergiler dizenlemek degildir. Miizeler Tarihi Arastirma Merkezleri olarak da islev
gorebilir. Icinde yer alacak eski tibbi yazmalar ve ilk bastm tibbi kitap ve dergilerle bir kiitiiphane hizmete
acilabilir, belgesel filmler gosterilebilir. Dioramalar ve canlandirmalarla izleyene zevkle seyir firsatt saglanabilir.

Kilttire katkilart sayilmakla bitmeyecektir.

Ozetle Bir Tip ve Saglik Miizesini doldurabilecek her tiirlii malzemeye (hatta zaman zaman yenilenebilecek
kadar, sergi cesitliligi yaratabilecek kadar imkana) sahibiz. Sadece tek eksigimiz mekan ve sergi imkanini saglayan
sergi vitrinleri olup bu gereksinimler saglandig: takdirde her tiirli diger destek bizim tarafimizdan saglanacaktir.

Yeni nesillerin tlkemizde bir Tip Saglik Anestezi Muzesine kavusmast dilegiyle.

Kaynaklar

1. Gumis H. Corak D. Tirkiye’de Anesteziyoloji ve Reanimasyonun Gelisimi. Bilgin H, edit6r Turkiye'de
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Biliminin Tarihsel Gelisimi, Bursa: TARD Yayinlari; 2016-2017 Cilt 1-2, p.55-
119

2. Sari N. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Orneginden cikarilan Dersler. Sen EM. editor Saglik Tarihi ve
Miizeciligi Sempozyumu, Istanbul Zeytinburnu Belediyesi Kiiltir Yayinlart; 2016. 1-2-3 Cilt, p.9-38

3. Giimiss H. Anestezi Tarihinden Izler. Sergi Kitabi, Bursa ; TARD Yayinlari. Ekim 2019 p.7-115
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Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin
Girigimciligini Guglendirmede Kadin
Ayak 1zi Platformu
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Hacer ipek Selma Zeynep EylUl Asena Dilek Isil Ozge Fadim Suheda
ARSLAN BADIRGALI BAZ GULSEN CAN DUR GUNDOGMUS KOCA

Fatma Sema
TURK KOCAS MERCAN SEKBAN

Problem

Kiresel Cinsiyet Esitsizligi 2022 yilt raporu 146
tlkedeki toplumsal cinsiyet esitsizligi durum
saptamast ve yillar icindeki degisiminin takip
edilmesini saglayan karsilastirma ve analizlerden
olusur. Raporda kuresel cinsiyet esitsizliginin
kapanmasi icin %31,9’luk bir fark oldugu ve bu
farkin 132 yilda kapanacagy belirtilmektedir. Ttrkiye
mevcut raporda 146 ilke arasinda 124’tinct sirada
yer alirken, alt endekslerde yer alan “ekonomik
katihm ve firsat”ta 134. sirada, “egitimsel

kazanimlar’da 101. sirada, “saglik ve saglikli yasam
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beklentisi’nde 99. sirada, “siyasi giiclenme”de
112. sirada yer almistir (WEF-GGGR, 2022).
Kadinlar ve kiz ¢ocuklari egitim, istthdam, gelir
ve saglik gibi pek ¢ok alanda esitsizlige maruz
kalmaktadir (Ergin ve ark., 2019; Bardak¢1 & Oglak
2022). Kadin ve erkek niifus oranlart dinyada ve
Tirkiye’de benzer oranlara sahipken kadinlarin
istthdamda ve is guicine katilim oranlarinda esit
sekilde temsil edilmedigini gormekteyiz. Turkiye’de
kadin istthdam orant %30.8 iken isglictine katilim
orant %35.5’tir (TUIK, 2022). Mevcut durumun
nedenlerine bakildiginda toplumsal, kiltirel ve
inanclara baglt yerlesmis cinsiyete dayali rollerin

6n planda oldugu gorilmektedir (Ergin ve ark.,



2019; Bardaket & Oglak 2022). Bu roller toplumun
beklentilerini karsilamak icin icsellestirilmekte ve
rol model alinarak kusaklar boyunca aktarilmaktadir

(Kog¢ &Yenigeri, 2021).

Nesilden nesile gecen sosyo-kiltiirel, psikolojik
ve kurumsal engel ve zorluklar kadin girisimciligini
ve erisebildikleri fon miktarlarint da fazlasiyla
etkilemektedir (Giundiz & Karadeniz, 2022).
Dinya’daki 582 milyon girisimin sadece %28’
kadinlara ait olup, Turkiye'de 4 milyon girisimin
%19.7’s1 kadinlara aittir. 2021’de Global fonlamada
1.8 trilyon dolarin kadinlar tarafindan 504 milyar
dolarina ulasilirken, Turkiye'de 15,4 milyar dolarin
kadinlar tarafindan sadece 64 milyon dolar
kullanidmistir (GEM, 2022; Invest in Tturkiye,
2022; Turkish Startup Investments Review Q3
2022). (Colendi-RS Research ve Trendyol’a ait

degerlemeler dahil edilmemistir).

Birlesmis Millet Genel Kurulu, 2015 yilinda
yoksulluk, esitsizlik ve adaletsizlik, iklim
degisikligiyle miicadele kapsaminda 2030 yilina
kadar gerceklestirmek i¢in Stirdurilebilir Kalkinma
Hedeflerini kabul etmistir. Stirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri 17 hedeften olusan bir eylem ¢agrisidir.
On yedi hedef arasinda 5.hedef “toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi, kadinlarin ve kiz cocuklarinin

giclenmesidir” (SKA,2030). Girisimcilik kadint

giiclendirme ve cinsiyet esitsizligini azaltmada
o6nemli araglardan biridir (Gabarret & Aude
D’Andria  2021). Kadin girisimciliginin = tesvik
edilmesinde sivil toplum  kuruluslarnin  ve
faaliyetlerinin  nitelikli ~ sekilde artisy, medya
destegi, egitim programlarinin planlanmast, rol
modellerinin tanitilmasinin 6nemli katkilari olacagt
belirtilmektedir (Gabarret & Aude D’Andria 2021,

Giindiiz 2022).

Kadin Ayak Izi (KAI), kadin girisimciligi
ontindeki engelleri, kendi sorunlarindan yola ¢ikarak
tespit etmis; kadin girisimciligini gticlendirmek
isteyen, farkli yetkinliklerdeki 10 kadinin biraraya
gelmesiyle kurulmus bir platformdur. KAT kisa
sureli hedeflerde kadinlarin aldiklari fon miktarin
yillik %5 artirmayr onceliklendirirken, uzun streli
hedeflerinde ise kadin odaklt basvuruda bulunan
tim girisimleri desteklemek, verdigi hizmetlerle
toplum ve kurumlar icin de faydali olmay1

benimsemektedir.

Cozim

KAI, kadin girisimciler icin mekan sinir1 olmadan
fikirlerini hayata gecirme firsati sunmakta ve

girisimcilik ekosistemine daha esitlik¢i sartlara

70



sahip lokasyon bagimsiz bir platformdur. KAI
Sanal Kulucka Merkezi, KAI Fon Arama, KAI
Akademi, KAI Kuliip, KAI Cotant olarak temelde
4 hizmetten olusmaktadir. KAI Fon Arama
Motoru; daginik halde bulunan duyurular tek bir
yerde toplayarak fon bulma ve fonlardan haberdar
olma kisminda hizlandirict etki yapmakta, giincel
duyurular ve Ozellestirilmis kinyeleri ile stirekli
ve dogru bilgiye ulasilmasini saglamaktadir. KAT
Akademi; kadin 6ncelikli girisimcilere yonelik kisa
ve etkili egitim programlari, webinar ve podcastler
sunacaktir. KAI Kulip; girisimcilerin  uzman
ve mentér bulmalarint  kolaylastirirken, uygun
asamalari tamamlayan girisimciler i¢in yatirimciya

ulasma firsatt verilecektir. KAT Cotant kurumlar ve

Platforma
GENEL BAKIS

girisimler i¢in doniisim programlart, stratejik ve
cevik yonetim programlari yiriitecektir. Platforma
genel bakis sekil-1'de gorilmektedir. KAT hizmet

ve faaliyetler sekil-2’de goriilmektedir.

.....

Turkiye’de girisimcilik ekosistemi son yillarda hizla
gelismektedir. Genel olarak diinya genelinde kadin
girisimcilik oranlart erkeklere kiyasla daha dustik ve

fonlardan daha az yararlanmaktadir.

Toplam  Girisimcilik  Aktivites'nde  (TEA)
kiireselde kadin orant %10,2dir. Turkiye’de kadin
TEA %38,9, erkeklerde %61,1’dir (GEM, 2022).

Turkiye’de 4 milyon girisimin %19.7’si kadinlara

Kodin Ayok i

Sekil 1: KAT Platformuna Genel Bakis
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Sekil 2: KAT Hizmetler

aittir.  2021’de  Global fonlamada 1.8 trilyon
dolarin kadinlar tarafindan 504 milyar dolarina
ulasilirken, Ttrkiye’de 15,4 milyar dolarin kadinlar
tarafindan sadece 64 milyon dolart kullanidlmistir
(GEM, 2022; Invest in Turkiye, 2022; Turkish
Startup Investments Review Q3 2022). (Colendi-
RS Research ve Trendyol’a ait degerlemeler dahil
edilmemistir). KAI Platformununun 2023 yih
hedefi kadinlarin erisebildikleri fon oranint %5

artirmaktit.

Gelir modeli

Ucret politikasinda pozitif ayrimciligt kurgulayarak,
girisimci tyeler icin tcretsiz egitimler tasarlarken
uzmanlar icin online gérunirlikleri Gzerinden
tyelik  modellenmistir.  Yatirimctyla  bulusan
girisimlerin deger kazanmasinda rol oynayarak
gelir elde etmeyi planlamaktadir. KAT faaliyetleri
ile detlenen veriler, arastirma ve analiz raporlarina
evrilerek ekosistemi besler. KAI, girisimcilik

ckosisteminde tespit ettigi sorunlart is firsatina
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donustiirerek yarattig tirtin ve servisler, topluma ve
cevreye katma deger ve fayda saglarken gelir kazanan
ve agina da kazandiran bir dongii yaratmaktadir.
Kurdugu network ile katma degerli islere déntsim
saglanirken girisimciler ve miusteriler dongtide

kalarak faydalt kazang elde edecektir.

Personalara Genel Bakis

KAT Platformunda yer alan kisiler, literatiir, melek
yatirimet aglari, risk sermayedarlari (venture capital)
ve uzmanlar tizerinden personalar olusturulmus ve
gelistirme siireci devam etmektedir. KAT platformu

personalara genel bakis sekil 3’tedir.

Toplum 5.0 'in Gézbebegi
ECEMSU

Yillarin Satig Uzmam
NiLclN ),

z

Kurumsal'in Kraligesi

AYGA n

Sosyal Girigimei
PINAR

o+ Akademinin Girigimcisi
%5 MNERMINESRA

Venture Capital'in
Yaklisikhisi ‘,5 ¢

ALi

Ekosistemin Hanatsiz

Melegi ¢ =
BEHZAT ¢ | o' [ #

Rakipler ve Rekabet avantajlar:

Tirkiye’de kadin girisimcilik 6n kulugka ve kadin
girisimcilik merkezleri, kadin network ve yatirimet
aglarinin  sayist  yetersizdir. Bu  olusumlardan
bazilart fiziksel merkezler olup, gelir modeli
olarak kadin girisimciler icin de tUcretli tyelige
dayanmaktadir. On kulucka ve kadin kulucka
merkezlerinden bir kisminin ise faaliyetleri tam
olarak izlenememektedir (Sirnak Universitesi kadin
girisimcilik 6n kulucka merkezi, TOBB Bilecik
Kadin Kulugka Merkezi). Globalde WomHub,
hibrit yapida bir kulucka merkezi olarak faaliyet
gostermekte ancak ticretli tiyelik modelini kullandig:
icin Turkiye'deki kadinlarin erisiminin zor oldugu
bir kulucka merkezi olarak tahmin edilmektedir

(WomHub). KA, kadin odakl, lokasyon bagimstz,

girisimcilere yonelik ticretsiz fon arama motoru,

Esitlik i¢in Yatirim Yapan
BANU
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LT g L CEM e
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- Sy
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Sekil 3: Personalara Genel Bakis
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Ucretsiz egitim ve mentorlik destegi, uzmanlara yonelik online gorinirlik, yatirimerya yonelik eslestirme ve
degerleme, kurumlara yonelik danismanlik hizmetleri ve bu faaliyetler tizerinden elde edilen analiz ve raporlama

hizmetlerini sunmayi planlamaktadir. Hibrit ve girisimci dostu yapistyla rakiplerinden ayrilmaktadur.

Sonug¢

Kadinlarin egitim, saglik, sosyal yasam, is hayati ve karar alma mekanizmalarinda daha fazla yer almas1 toplumsal
cinsiyet esitliginin glclenmesini saglayacaktir. Toplumsal degisimin gerceklesmesinde kadin girisimciligi ve
istthdami1 6niindeki engellerin kaldirilmasi, kadin girisimciliginin desteklenmesi, girisimci kadin rol modellerinin
artmastyla miimkiin olacaktir. KAT Platformu kadinlarin finansman kaynaklarina erisimini kolaylastirma, egitim,
mentor, uzman ve yatirimetya ulasmasini kolaylastirma, kurumlarin ve girisimlerin dontstimiini gerceklestirmede
etkin bir rol oynayarak katkida bulunacaktir. Ttiim bu faaliyetleri gerceklestirirken IKA'nin girisimciden herhangi

bir kayit veya periyodik tyelik ticreti almamasi en tesvik edici 6zelligi olacaktir.
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Sosyal Bilimler ve Saglik alaninda

2022 Yilinda Yayinlanan Tezler

Ahmet Can Bilgin

: ; osyal bilimler ve saglk alaninda 2022 yilinda yaymnlanmis tezler Ulakbim tez tarama agindan
taranmustir. Tarama 31.01.2023te “Gelismis Arama” sekmesinden su secenekler kullanilarak
yapilmistir: Aranacak kelime, Aranacak alan: Tumi, Arama tipi: sadece yazilan sekilde, Yil: 2022-2022,

Grup: Sosyal

Toplam 3025 teze ulasilmistir. Tarama sonucunda kullanilan sozctikler ve buna gére bulunan tez sayilari
sunlardir: halk sagligt (70), saglik (1457), hastalik (2306), pandemi (878), salgin (384).
Yinelenen ve ilgisiz tezler ayiklandiktan sonra geri kalan tez sayis1 1538°dir. Bunlarin 1352%i yiiksek lisans

(%87.9), 185’1 doktora (%12), 1’1 sanatta yeterlilik tezidir.

Tez tarama bolimiinde belirtilmis konulara gére degerlendirildiginde 6ne ¢tkan basliklar sunlardir: Saglik
Yénetimi 231, Saglik Kurumlart Yénetimi 110, Psikoloji 218, Egitim Ogretim 193, Isletme 186, Sosyoloji
85, Ekonomi 75, Hukuk 58, Sosyal Hizmet 57, Turizm 41, Kamu Yo6netimi 30, Tletisim 30, Halkla
Iliskiler 29, Calisma Ekonomisi 24, Din 23, Tarih 21, Siyasal Bilimler 21, Maliye 21, Halk Saglig1 20,

Uluslararast Tliskiler 20, Saglik Egitimi 19, Gazetecilik 15.
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Konulara gore se¢ilmis 6rnek tezler sunlardir:

Antropoloji

DENIZ OZKOR Genglerin cinsellik, cinsel saglik ve tireme saghgt hakkindaki deneyimleri:
ODTU 6rnegi Istanbul Bilgi Universitesi Yiiksek Lisans

BESTE IREM KOSE Tabular1 yikmak: Turkiye'deki HIV  dernekleri 6rnegi Sabanci
Universitesi Yiksek Lisans

ECE EREN KURAL Havuzdere Orta Cag toplumunda c¢ene ve dis saglgt Ankara
Universitesi Doktora

TUGCE ORHAN MTR (Sinop-Kefevi) toplumunda aneminin biyoarkeolojik tespiti ve

sosyokiiltiirel yaklasimi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Yiiksek Lisans

Sosyoloji

MERT ERTUBAY Akademik sorunlarin tibbilesmesi: Universite 6grencileri  arasinda
psikostimiilan ila¢ kullanimt 6rnegi Orta Dogu Teknik Universitesi Yiiksek Lisans

BERNA AKDOGAN  Biyopolitik ve nekropolitik siireglerde beden: COVID-19 pandemi
déneminde yasli bireylere yonelik nefret séylemi ve eylemi Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Yiksek Lisans

OZLEM TUZCU Cowvid-19 ast kararsizligi ve karsitligi tizerine sosyolojik bir inceleme Izmir
Demokrasi Universitesi Yiiksek Lisans

ERDENER GULENC Covid-19 a1 tereddiitiiniin aktor-ag teorisi baglaminda degerlendirilmesi
Karabiik Universitesi Yiiksek Lisans

SERENAY SEZEN Covid-19 siirecinde yapilan taziye ritielleri tizerine sosyolojik bir arastirma:
Van kent merkezi 6rnegi Van Yiiziincti Yil Universitesi Yiiksek Lisans

DILEK ALDEMIR Dijital hastane ve hekimlerin tibbi profesyonalizmleri Aydin Adnan Menderes
Universitesi Yiiksek Lisans

SENEM SAMYELI Evdeki yabancidan emek ile evrilen babaliga: Pandemi doneminde erkeklerin
kadin ve bakim ile imtihant Dokuz Eyliil Universitesi Yiiksek Lisans

YASEMIN KORKMAZ Giivencesizligin uglarinda bakim emegini yeniden diisiinmek: Géemen
kadinlarin Covid-19 pandemi dénemi deneyimleri Sabanci Universitesi Yiiksek Lisans

DIDEM SOMTURK Istanbul'da yasayan 25-25 yas arast kadinlarda new age spiritiielligin

alternatif sifa uygulamalarina etkileri Galatasaray Universitesi Yiiksek Lisans



MERVE YILMAZBILEK Kadinlarin mensturasyon, cocuk sahibi olma ve annelik
stireclerinde ezilme ve direnme deneyimleri Anadolu Universitesi Doktora

MEDIHA DIDEM KARAGENCE Kirlilikle yasamak: Dilovast sakinlerinin
yasamlarint anlamak Orta Dogu Teknik Universitesi Yiiksek Lisans

HILAL UYSAL Pandemi etkisinde degisen sosyal etkilesim pratikleri Marmara
Universitesi Yiiksek Lisans

EREN TUNC Pandemi strecinde saglik calisanlarinin maddi olmayan emegi
tizerine sosyolojik bir arastirma Van Yiiziincii Y1l Universitesi Yiiksek Lisans

AYCE SENCER Pandemi siireciyle birlikte degisen glindelik hayatin yeni yiizt: Dijital
giindelik hayat Mugla Sitki Kogman Universitesi Yiiksek Lisans

SUMEYRA CABAR Pierre Bourdiewniin ‘Alan, sermaye ve habitus’ kavramlart
ekseninde Covid-19 surecinin egitimdeki firsat esitligine etkisi: Denizli ili 6rnegi
Pamukkale Universitesi Yiiksek Lisans

NIZAMETTIN AVANOZ Saglik alanindaki siddetin sosyolojik analizi: Bingdl ve
Elazig 6rnegi Bingél Universitesi Yiiksek Lisans

ALIYE KACMAZ Saglik sosyolojisi ekseninde Tiirkiye’de saglik turizminin yeri ve
énemi Nigde Omer Halisdemir Universitesi Yiiksek Lisans

MERT CANAYAZ Sosyal medyada 6lume yiiklenen anlam ve tutumlar: Bir 6lim
sosyolojisi ¢alismast Karabiik Universitesi Yiiksek Lisans

FADIME SEVIMLI Suriyeli kadinlarin giindelik yasam pratikleri, toplumsal cinsiyet
rolleri ve dogurganlik davranslari: Antalya ili 6rnegi Akdeniz Universitesi Yiiksek
Lisans

MUGE DEVEOGLU  Talcott Parsons ve Jean Baudrillard’in saglik ve hastaliga
iliskin goriislerinin karsilastirmali olarak incelenmesi Izmir Bakircay Universitesi
Yiksek Lisans

DILARA AYDIN Tibbi denetim yoluyla insa edilen bedenler: Tiip mide ameliyati
olan bireylerin bedenlerine yonelik deneyimlerine sosyolojik bakis Izmir Bakircay
Universitesi Yiiksek Lisans

MEDIHA DILARA CILIZOGLU Tibbilesen siber alanda bedensel gozetim:
Cevrimici diyet olgusu Orta Dogu Teknik Universitesi Yiiksek Lisans

VILDAN SAKA Toplumsal dislanmanin yashlikta gériiniimii Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Yiiksek Lisans

BEGUM AKDENIZ Universite 6grencilerinin fiért siddeti algtlart ve toplumsal

cinsiyet rollerini kabul diizeyleri Marmara Universitesi Yiiksek Lisans




YASER ERDOGAN Yabanci bir tilkede yaslt olmak: Konya’daki Suriyeli multeci yashlar tzerine bir
inceleme  Selcuk Universitesi ~ Yiiksek Lisans

BEYZA DEMIRDOVEN Yalniz yasayan yasl kadinlarin Covid-19 pandemi siireci deneyimlerinin
toplumsal cinsiyet perspektifinden analizi: Manisa Sehzadeler ilgesi G6ktasli Mahallesi 6rnegi Manisa Celal
Bayar Universitesi Yiiksek Lisans

NURULLAH SELCUK Yaglilarda kiiltiirel sermaye ile yasam kalitesi arasindaki iligki: Malatya 6rnegi Inoni

Universitesi Doktora

Cografya

UMMUGULSUM BATI Bir saglik cografyast arastirmast: Konya ilinde saglik hizmetlerine erisilebilirligin
incelenmesi Siileyman Demirel Universitesi Yiiksek Lisans
KUBRA ORUC Covid-19 salgininda bir yer olarak evin anlamlarinin fenomenolojik bir incelemesi Ankara

Universitesi Yiksek Lisans

Din
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EMRE GOCER fet ve salgin hastalik dénemlerinde ferdi ve toplumsal agidan ibadetlere iliskin hiikiimler
Amasya Universitesi Yiiksek Lisans

OMER TALIB OBAID AL-GBURI Epidemiyolojik hastaliklar ve dini ve pratik alandaki etkileri
Aksaray Universitesi Yiiksek Lisans

GULNUR TAALAYBEKOVA Kuran-1 Kerim’de maraz (hastalik) kavrami Kirgizistan-Tirkiye Manas
Universitesi Yiiksek Lisans

ZEYNEP DENIZ Salgin hastaliklarin ibadet hayatina etkisi Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Yiksek Lisans

NIMET GOKNUR GOZEN Cowvid 19 siirecinde salgin hastalik kaygist, dini basa ¢tkma, spirittel iyi
olus ve huzurun incelenmesi Beykent Universitesi Yiiksek Lisans

SUMEYYE ALTUNDAG Dindarlik ve damgalamanin psikolojik yardim alma tutumuyla iliskisi Sakarya
Universitesi Yiiksek Lisans

HUDANUR DEMIR Yetiskin bireylerde salgin algisi, yasamda anlam ve dini yonelim iliskisi Marmara
Universitesi Yiiksek Lisans

SEYMA SOYDAS Covid-19 pandemisi doneminde 65 ve tistii yas grubundaki bireylerin dini pratiklerindeki
degisimler Ankara Universitesi Yiiksek Lisans

SEFIK SAHIN Din ve beslenme iliskisi tizerine sosyolojik inceleme Dicle Universitesi Yiiksek Lisans
HANDE DEMIRTAS Sosyal kriz dénemlerinde dinin etkisi: Tiirkiye’de koronaviriis dénemi 6rnegi



Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Yiiksek Lisans

Ekonomi

BURCIN BUKET PALANCI Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye nin saglik sistemi ve saglik harcamalarinin
secili tilkeler ile karsilastirimast Giimiishane Universitesi Yiiksek Lisans

OZLEM OZKAN Covid-19 pandemisinin makro ekonomik géstergeler agisindan diinya ve Tiirkiye
ekonomisine etkisi Ufuk Universitesi Yiiksek Lisans

BUKET BAGCI COVID-19 vaka sayilarinin secili makroeckonomik gostergeler tizerindeki etkisi: Ttirkiye
6rnegi Igdir Universitesi Yiiksek Lisans

SEVCAN GULEN Covid-19’un ekonomik etkilerinin analizi: OECD iilkelerine yonelik bir uygulama
Giimiishane Universitesi Yiiksek Lisans

SABRI KAAN HALICI Covid-19 pandemisinin ekonomik etkilerinin incelenmesi: OECD iilkeleri iizerine
bir uygulama Kirikkale Universitesi Yiiksek Lisans

SEYMANUR YAGCIOGLU Enetji titketiminin saglik belitleyicileri tizerine etkileri hakkinda uygulamali
bir calisma Erciyes Universitesi Yiiksek Lisans

BILAL COSKUN Saglik harcamalari ile dogusta beklenen yasam siiresi arasindaki iliski: Tiirkiye 6rnegi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans

OKAN GIRGIN Saglik harcamalarinin biiyiime, yatirimlar, isglicii ve yasam beklentisine etkisi Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Yiiksek Lisans

RAHMAN AYDIN Saglik harcamalarinin ekonomik biiylime ve toplam faktor verimliligi Gzerine etkisi:
Tiirkiye'de diizey 2 alt bélgeleri igin bir uygulama Atatiirk Universitesi Doktora

NURAL MADAK Sosyal giivence gruplarina gére hasta/hastalik iliskilerinin analizi: COMU Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi 6rnegi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Yiiksek Lisans

FATMA SOYLU OYMAK Sosyal sermaye ve saglik: Ampirik bir inceleme Gebze Teknik Universitesi
Yiksek Lisans

NESLIHAN SENOL Tirkiye ve secilmis OECD iilkelerinde egitim, saglik harcamalari ve issizligin gelir
esitsizligi iizerine etkileri Kocaeli Universitesi Doktora

MEHMET SAIT ULUG Tirkiye'deki aktiiel saglik politikalarinin tercih mimarisi ekseninde incelenmesi

Ankara Universitesi Yiiksek Lisans

Felsefe

NURAY SIMSEK COVID-19 pandemisi doneminde degisen su¢ kavrami ve yeni iktidar modeli Istanbul

Bilgi Universitesi Yiksek Lisans
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IBRAHIM BINGOL FEsikteki enfekteler: Biyopolitik uygulamalar baglaminda
miilteciler ve zombiler Van Yiiziincii Y1l Universitesi Yiiksek Lisans
SULEYMAN YARDIM Saglik felsefesi: Tip sanatinda felsefenin gerekliligi
Mugla Sitki Kogman Universitesi Yiiksek Lisans

Gazetecilik

KAZIM KAAN ULU Ajans haberciliginde dijital déntsim ve COVID-19
déneminde saglik haberciligine etkisi Marmara Universitesi Yiiksek Lisans
NILAY TUGCE BOSTANCI Covid-19 astst ve saglik haberciligi: Sosyal medya
kullanicilarinin Covid-19 astlarina iliskin tavirlart Uskiidar Universitesi Yiiksek
Lisans

BAYRAM AKTASKriz donemlerinde habercilik: Kovid-19 pandemisi Atatiirk
Universitesi Yiiksek Lisans

EBRU CETINKAYA Kriz haberciligi ve etik: Televizyon haberlerinde
koronaviriis pandemisi ATV ve Fox Tv érnegi ~ Akdeniz Universitesi
Yiksek Lisans

HALIDE TIRNOVA Saglik  haberciligi baglaminda Eskisehir ilinde
Covid-19 haberlerinin iiretim siirecinde giiven olusturmak Selguk Universitesi

Yiksek Lisans

Halk Bilim
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KUBRA GULENC KOSEMEK Ankara ili Bala ilgesi halk hekimliginde ocaklik
gelenegi Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Yiiksek Lisans

FIGEN YETKIN Bitlis'te halk hekimligi Mus Alparslan Universitesi Yiiksek
Lisans

SINEM KARAKUTUK KURT Geleneksel tedavi yontemleri baglaminda
Izmir il ve ilce merkezindeki ocaklar tizerine halkbilimsel bir inceleme Eskischir
Osmangazi Universitesi Yiiksek Lisans

ALI ARSLAN Isparta ve cevresinde halk hekimligi uygulamalart Ankara Hact
Bayram Veli Universitesi Yiiksek Lisans

AYHAN YILMAZ Somut olmayan kultirel miras kapsaminda Safranbolu’da

ocak kulturu Karabiik Universitesi Yiiksek Lisans




Halkla iligkiler

GOKHAN OZSIRKECIOGLU 65 yas stii bireylerin pandemi dénemi ile degisen
iletisim pratikleri (Sakarya ili 6rnegi) Sakarya Universitesi Yiiksek Lisans

RESAT CACAN COVID-19 déneminde yeni gézetim paradigmalart: saglik bakani
Fahrettin Koca’nin twitter paylasimlarinin kesitsel 6rneklemi tizerinden elestirel séylem
analizi Istanbul Universitesi Yiiksek Lisans

MUTLU DOGAN GULLUPUNAR Diyalogsal iletisim baglaminda kurumsal
iletisim uygulamalarinin saglik hizmeti kalitesi algisina etkisi: Isparta ili kumu saglik
kurumlart 6rnegi Erciyes Universitesi Doktora

MANOLYA KILIC Pandemi déneminde saglik calisanlart arasindaki iletisim ve sosyal
medya kullaniminin calisma motivasyonu ile iliskisi Marmara Universitesi Yiiksek
Lisans

MUSAB ORHAN Saglik iletisimi aract olarak kamu spotlart: Corona viriis temalt kamu

spotlari tizerine bir arastirma Selcuk Universitesi Yiiksek Lisans
PINAR SARICAM Saglik iletisiminde medyanin roli: Covid-19 pandemisi
Uzerine bir inceleme Marmara Universitesi Yiiksek Lisans

EDA DEMIR Yabanct uyruklu 6grencilerin - saglik iletisiminde  yasadiklart
kiiltiirlerarast iletisim problemleri Selguk Universitesi Yiiksek Lisans
SINEM UTANIR ALTAY Ast karsithgina iletisimsel bir yaklasim: Tirkiye’de ast karsiti

instagram hesaplart 6rnekleri tizerine bir inceleme Ankara Universitesi Doktora

Hukuk

AHMED AMER HABEEB AL-AHMEDI Anayasa Mahkemesi ve Avrupa
Insan Haklart Mahkemesi kararlari 1siginda mahpuslarin saglk hakki Bahgesehir
Universitesi Yiiksek Lisans

NECMIYE MAZLUM COVID-19 salgin1 stirecinde idarenin ve saglik calisanlarinin
karsilikli sorumluluklart Ufuk Universitesi Yiiksek Lisans

ILAY EZGI BULDAG Elektronik saglik kayit sistemlerinden dogan hukuki sorumluluk
Istanbul Universitesi Yiiksek Lisans

BERKER OZDEMIR idarenin ilag temini ve finansmani konusunda gorev ve yetkileri
Akdeniz Universitesi Yiiksek Lisans

DOGAN BURAK SEKERCI Idarenin saglik hizmetlerinden dogan kusurlu

sorumlulugu Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans




NAZAN GULERYUZ SIVILOGLU Is sagligl ve glvenliginin saglanmasinda isverenin yonetim ve
organizasyon sorumlulugu Kocaeli Universitesi Doktora

TUGBA AYDIN Pandemi déneminde saglik hakki Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans
IBRAHIM HAKAN METIN Saglik calisanlarina yonelik siddet ve yasal korunma yollart ~ Cag
Universitesi Yiiksek Lisans

MELTEM YALCIN Saglik hizmeti sunumunda 6zel yasamin gizliliginin korunmast ve idarenin
mahremiyet hakki ihlallerinden dogan sorumlulugu Dokuz Eyliil Universitesi Yiiksek Lisans

NAGIHAN AKSEL Salgin hastalik (pandemi) doneminde alinan idari tedbirlerden dolay: idarenin
sorumlulugu Ufuk Universitesi Yiiksek Lisans

HAYDAR GUNDUZ Salgin hastaliklarda idarenin sorumluluklart Gaziantep Universitesi Yiiksek Lisans
BURCU AKKAFA Sosyal devlet ilkesi kapsaminda idarenin tehlikeli salgin hastaliklarla miicadelesi Ankara
Hac1 Bayram Veli Universitesi Yiiksek Lisans

SAHABETTIN BAKI KALAN Tiirk Anayasa Mahkemesi kararlari 1s131inda saglik hakki KTO — Karatay
Universitesi Yiiksek Lisans

ELIF ILAYDA ILERI Zorunlu patent lisanst ve ilaca erisim: Yetim ilaclar Ankara Universitesi Yiiksek

Lisans

Kamu Yonetimi
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ABDUSSAMET CAKMAKCI Corona pandemisi surecinin Tirk kamu yOnetimine etkileri Balikesir
Universitesi Yiiksek Lisans

OMER CINARBAY Kamu hastanelerindeki yoneticilerin afet yonetimi acisindan degerlendirilmesi:
Van ili 6rnegi Bitlis Eren Universitesi Yiiksek Lisans

HAZAL OZMEN Kamu kurum ve kuruluslarinda risk yonetimi: Covid-19 pandemisi acisindan bir
degerlendirme Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Yiiksek Lisans

TUGCE ARSLAN Kamu yonetiminde dijital déniisim ve COVID-19 salgininin Tiirk kamu yonetimine
etkileri: Konya érnegi Necmettin Erbakan Universitesi Yiiksek Lisans

SULTANGUL OZSOY Tirkiye’nin covid-19 pandemisi ile miicadelesinde karantina yénetimi ve kollugun
rolt Jandarma ve Sahil Guvenlik Akademisi Ytksek Lisans

ESIN AKAR Yeni kamu isletmeciligi yaklasiminin Tiirkiye’de saglik politikalarina yansimalari: Batt Akdeniz
Bolgesi Kamu Hastaneler Birligi uygulamasi (2011-2017) Siileyman Demirel Universitesi Doktora



+ SALIH GUNDOGDU Yeni kamu yonetimi paradigmast baglaminda e-devletin saglik
sektoriindeki uzantist e-saglik: Konya 6rnegi Necmettin Erbakan Universitesi Yiiksek
Lisans

* SEFA YUKSEK Yénetim anlayisinda ortaya cikan farkliliklarin pandemi ile miicadeledeki
etkisi Mersin Universitesi Yiiksek Lisans

+ MUVEDDET KONUSKAN BAYRAKTAR Stratejik yénetim paradigmasinda érgiitsel
cevikligin kriz yonetim yetkinligi ile olan iliskist: Tturk saglik sistemi pandemi kriz yonetimi

Selcuk Universitesi Doktora

Siyasal Bilimler

» FURKAN ALYUZ Covid-19 pandemi siirecinde siyasi aktérlerin siyasal iletisim pratigi:
Twitter 6rnegi Sakarya Universitesi Yitksek Lisans

¢ MERVE AKKUS Covid-19 pandemisinde sosyal refah algist: Istanbul 6rnegi Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans

¢ MUNISE TUTUCU Covid-19’a karst gelistirilen kamu politikalarinin karsilastirmalt bir
analizi: Gliney Kore ve Tiirkiye vakalart Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Yiiksek Lisans
¢ MURAT KUCUKKAHRAMAN Kamu Ozel Isbirligi modelinin saglik sistemine
etkileri: Ankara Sehir Hastanesi 6rnegi Orta Dogu Teknik Universitesi Yiiksek Lisans

¢ REMZIYE GUL YURT Tirkiye’de saglik hizmetlerinde koi modelinin uygulanmasina

dair bir analiz Osmaniye Korkut Ata Universitesi Yiiksek Lisans

Tarih

* HACER YAMAN 17. yiizyill Osmanli kaynaklarinda veba Mus Alparslan Universitesi
Yuksek Lisans

+ CAGLA NUR KAYA Anadolu Selcuklu Devleti’nde dariissifa ve hamam kiiltiirt Bingol
Universitesi Yiiksek Lisans

* KUBRA KOYUNCU Avrupa devletleri ve somiirgelerinde meydana gelen kolera
salgininin Osmanlt basini ve arsiv belgelerine yansimast (1884-1885) Trakya Universitesi
Yuksek Lisans

« BZGI SINEM MALKOC Cumbhuriyetin ilk yillarinda Tiirk basininda salgin hastaliklar
(1923-1945) Milli Savunma Universitesi Yiiksek Lisans

* MERVE ARSLAN Gelenekselden modernlige Osmanli Devleti’nde saglik hizmetleri

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans
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SUHAIB ISMAEL MOHAMMED ALI II. Mahmud déneminde hastalik ve salginlar (Irak 6rnegi) 1808-
1839 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yiiksek Lisans

METEHAN DOGAN Kirim Savast (1853-1856) yillarinda Rumeli’de salgin hastaliklar Inénii Universitesi
Yiksek Lisans

OZ1EM KILINCCEKER Kizilay arsiv belgelerine gore Tkinci Diinya Savas’nda Tiirk Kizilayr’nin yabanct
savas esitlerine yaptig1 yardim faaliyetleri Adiyaman Universitesi Doktora

SINEM AKYOL Milli Miicadele déneminde hatiralarda hastaliklar Bilecik Seyh Edebali Universitesi Yiiksek
Lisans

KUBAR ISIK Modernlesmenin mantigr: Ge¢ Osmanlt doneminde kamu saglig, kuduzla miicadele ve
sokak kopekleri (1876-1916) Igdir Universitesi Yiiksek Lisans

EBRAR CELEBI Osmanli Devleti’nde akli yetersizlik ve ruh sagligi tedavi usulleri tizerine bir inceleme (17-
18 yy.) Afyon Kocatepe Universitesi Yiiksek Lisans

EMINE AKARSU Tiirkiye Selguklu devleti déneminde dogal afetler ve salgin hastaliklar (Kurulustan

yikilisina kadar) Necmettin Erbakan Universitesi Yiiksek Lisans
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HALK SAGLIGI ve SOSYAL BILIMLER CALISMA GRUBU
HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa)

Yazi1 Kabul Kurallari

Gonderilen yazilar Bas Editér, Editér Kurulu ve Diizenleme Kurulu tarafindan benzerlik (intthal), bicim, yazim

kurallari ve SoSa biilten amaclarina uyum agisindan icerik degerlendirmesi yapildiktan sonra basima uygun olan-

lar siraya konularak yayimlanir. Yazilarinizi asagidaki formata uygun hazirlayip, intihal agisindan kontrol edip

sosabultenhasuder@gmail.com adresine génderebilirsiniz.

1.
2.

RAIN\AE ™\

10.

11.

12.
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Yazilar Word formatinda (.doc/.docx) en fazla 2500-3000 kelime olarak génderilmelidir.
Yazi bagligi metin ile birlikte génderilmeli ve dokiimanin en basinda ayrica belirtilmelidir. Orn: “Baslik: Yazt
Hazirlama Kurallar”
Yazar/yazatlar isimleri ile kurumlari arasinda virgiil konarak bagliktan hemen sonra eklenmelidir. Her yazar
icin satir bast yaptlmaldur.

Orn: “Yazarlar:

Ceren Doga, Dokuz Eyliil Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ahmet Acar, Turk Tabipleri Birligi”
Bitin dokiimanda ayni yazi tipi kullanidlmasi zorunludur. Yazilar herhangi bir yazi tipi (Calibri, Arial, Times
New Roman vb.) kullanilarak génderilebilir.
Ttum dokiimanda yaz1 tipi boyutu 12 punto olmalidir.
Yazi metni i¢indeki konu bagliklari (varsa) kalin (bold) karakterde satir bast yapilarak yazilmalidir.
Metin icindeki 6nemli s6zctkler, dikkat cekmek amaciyla kalin (bold) olarak yazilabilir.
Yazarlar isterlerse, metin i¢inde gerceveli bir kutu sinirlarinda, konu ile ilgili bir ayrintiyr aciklayabilirler, bir
cimleyi 6ne cikartabilitler. (Ornegin, bir deneyim, bir alinti paylasiimast vb.)
Metin icine fotograf, sekil, grafik, tablo eklenebilir.
Tablo, sekil ve fotograflar metin icindeki siraya gére Arabi rakamlarla numaralandirilmalidir. Her tablo, sekil
ve fotografin tek basina anlami olan ve hemen altina yerlestirilmis bir basligt olmaldur.
Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler en az 72 dpi ¢ozunurlik standardinda olmalidir. Bu eklerin Word dos-
yasindan ayri olarak da gonderilmeleri tercih edilmektedir. Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler bagkalarindan
alint1 ise izin alinarak, kaynak gosterilerek gonderilmelidir.
Kaynak gosteriminde APA 7 standartlart (https://apastyle.apa.org/) kullanilmalidir.
* Tablo, sekil ve fotograflarin hemen altinda belirtilmelidir.

*  Metnin sonunda kaynaklar listesi bulunmalidir.


https://apastyle.apa.org/
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