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2020'de Neler Yaptik?

Toplum Ruh Sagligr Calistayi

(13-14 Subat 2020)
Istanbul II Saghk Mudurligu Halk
Saghgi Hizmetleri Baskanligi Ruh Sagligi
Birimi isbirligi ile
Calisma grubumuzun 10 Uyesi ve

sahada psikolog, cocuk gelisim uzmani
ve sosyal calismaci olarak hizmet sunan

16 kisi katildl.



Calistay Programi

9.30-10.00
9.30-10.00 Hos geldiniz: Pelin Savli, Selma Karabey, Erdogan Kocayigit 10.00-11.00
10.00-11.00 Tanisma/Beklentiler: Sosyometrik karsilagmalar: Inang
Stimbdloglu
11.00-11.15 KAHVE ARASI
11.15-12.30 PANEL: Tirkiye'de Toplum Ruh Saghd
Moderator: Selma Karabey
- Tirkiye'nin Ruh Hali
Ahmet Topuzoglu 11.00-11.15
11.15-12.15
- Toplum Ruh Sagligi Merkezleri Aragtirmasi
Bulent Kilig
-Istanbul Saglik Miidirligi Ruh Saghigi Birimi Neler Yapiyor?
Pelin Savlh
12.30-13.30  OGLE YEMEGI
13.30-13.45  Isinma 12.30-13.30
_ . » . 13.30-13.45
13.45-15.30 Grup Galigmasi-I: Ihtiyaglarin degerlendirilmesi
13.45-15.00
(Moderatdrler: Inang Siimbiiloglu, ilker Kayr)
15.30-16.00 KAHVE ARASI 15.00-15.30
16.00-16.30 GUnu degerlendirip, yarini planlayalim 15.30-16.30

Gunaydin

Panel: Ufkumuz genislesin!
Moderatér: Ahmet Topuzoglu

- Ruh Sagliginda Iyilesme Modelleri
Fahriye Oflaz

-ftalya’dan TRS Ornekleri

Hande Giiriin

KAHVE ARASI
PANEL: ilham versin diye...

Moderator: Biilent Kilig

- Kentlerde Kanita Dayali TRS Miidahaleleri
Ahmet Topuzoglu

-Saglikli Diistinmek Programi

Azize Tiryakioglu
OGLE YEMEGI
Isinma

Grup Galismasi-II Degisim adimlari

(Moderatérler: Inang Siimbiiloglu, Ilker Kay)
KAHVE ARASI

Bundan sonrasini planlayalim!
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Calistay Kararlari

Ruh sagligr okuryazarliginin artiriimasi
Okullarda 6gretmen ve 6grencilere, aile
hekimleri ve aile sagligi

elemanlarina, evlenecek ciftlere vb ruh
saghgi okuryazarligi egitimlerinin uygulanmasi

Ruh sagligi meslek elemanlarinin
calismalarimin daha etkili kilinmasina
yonelik organizasyonel calismalarin
yuriatialmesi



Pandemi Slrecinde: Bilgi Notlari

Diinya Saghk Orgiitii Saglik Yéneticilerine Diyor ki*:

COVID-19 Papdemisi, nedenivle sadhk cabsanlsn ve her dizeyde saghk yiéneticileri
olagan kosullardakinden cok daha yedun bir sekilds strese maruz kalmakizdir, Mevout
durum bir gecede ortadan kalkmayacad icin tim sadhk cshsanlannin kronik stresten
korunmas icin galisma kogullannda cesitli diizenlemeler yapilmas:, gérevlerini yaparkan
tiikenmizlerini nleyecadi gibi dsha verimli calismzlann da saglzyacakbr. Buna yinelik
baz pratik Sneriler asadida siralanmistir:

¥ Her tiir ortamda sajlk cabsanlanna deder verdijinizi ve onlara sahip ckbdinz
vurgulayn,

+ Saghk cabsznlanmin uzun ve kesintisiz vardivalar yerine daha kisa vardivalar
halinde calismazinin hem viriise greruziyeti azalthd, hem de asin yorgunluk ve
tiikenmeyi onledigi belidenmistir, Calisma sirelerini uzun tubmayn.

v Saghk calsanlanmin temel thtivaclan arasinda yebari kisisel koruyucu ekipgren
safglanmas ve yakinlanna bulashrma kaygisiyla evierine gitmek istemeyenlera
kalacak, yer temin edilmesi bulunmakiadir. Bunu sadlayvabimis kuruluglann
densyimlerini &3ranin,

v Ekipber olustururken deneyimsiz saghk cahsanlzanni dzha densyimli olankzr ile
eglestirin.

¥ Mimkiinse ekipleri sosyal calismaolarla destekleyin,

v Cahsma esnasinda yeteri dinlenme molalzn verilmesini saglayn.

* Stresli bir clsydan dofrudan athilenan veya sile tyelerinden ethilenen cahsanlar
igin esnek programlar wygulayn. Is arkadaslanman birbiderine sosyal destek
vermesi igin zaman kazandidinizdan emin clun,

+ Saghk cabsanlznmza yonelk ruh sadhn ve psikesosysl destek hizrmetleri
olusturun waya hali hazirdz bu hizmeteri sunan kurumlara nasil ergebilaceklesi
konusunda bilgilendirmeler yapin,

Yénatioler ve ekip liderfer’ de sagih calsanlan fle benszar stres fGlkddrleri ve halta
sorurmiuiikizn nedenivie ak Bir yikienme i de kars barsvadin, Yikandaly Bim dneniiar
hrem sagivk gadsanian hem de pdneticiler ion gegenlidin, Yoneticilarin stres pdnetiminds

* DS50niin 12 Mart 2020 tarihinds yaynladig "Menksl Health aod Peychosoda)
Corsidarations Dusing, COVID-19 Outbreak” isimli vaynindan Szetlenmistir.



Pandemi Surecinde

Katarsis Programi'na katilim

HASUDER Corona Gorev Gucu’'ne
Katilim



COVID-19 Sempozyumu-Eylul 2020

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEG

(HASUDER COVID-19 Gérev Grubu liyelerinin katkilariyla)

HALK SAGLIGI BAKIS ACISIYLA

YENiI KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19) MUCADELESI
"CEVRIM iCi" SEMPOZYUMU

Arastirma Gorevlileri Calisma Grubu; Uzmanlik Ogrencisi Dr. Eray Ontas
Bilisim Caligma Grubu; Dog. Dr. Litfi Saltuk Demir

Bulasici Olmayan Hastaliklar Galisma Grubu; Prof. Dr. Belgin Unal
Gocuk Saghdi Galisma Grubu; Prof. Dr. Deniz Galiskan

Engelliler Calisma Grubu; Prof. Dr. Filiz Abacigil

Gogmen Saghdi Calisma Grubu; Dog. Dr. Ozge Karadag Gaman
Halk Saghdi ve Sosyal Bilimler Calisma Grubu; Prof. Dr. Bilent Kilig
is Safili Calisma Grubu; Prof. Dr. Sevgi Canbaz

Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Galisma Grubu; Dog. Dr. Asli Davas
Sadjlik Politikalari ve istihdam Galisma Grubu; Prof. Dr. Biilent Kilig
Sahada Calisan Halk Saghgi Uzmanlari; Uzm. Dr. Nureddin Ozdener
Toplum Ruh Saghgi Calisma Grubu; Dr. Azize Tiryakioglu

Titdn ile Miicadele Galisma Grubu; Prof. Dr. Elgin Balci

Uluslararasi {liskiler Galisma Grubu; Uzm. Dr. Ceyda Sahan



10 Ekim 2020-Dinya Ruh Sagligi Glni

H.H.SUDERTuplum Ruh 5aghZ Calisma Grubu' nun Mesaji * % 72sinde cocuk ve ergenlers, % 70%inde yaghlara, % 61%inde ise dogum oncesi veya dofum
sonras hizmetlers ihtivag duyan kadinlara yinelik sunulan hizmetlerde olmak Grere %60°tan
COVID-13"un Gilgasinde Dinya Ruh 5aghgi Gunt farlasinda kiridgan gruplara yinelik rub saihi hizmetlerinde kesinti oldugu,
Buyilki 10 Ekim Diirrya Rub Saieg1 Gindi, COVID-13 salgin nedeniye ginlik hayatimizn dnemli Skide * % ETsinde dangmanhik ve priketerapide aksamalar gieildigi,
degigtifi bir zamanda gefipar. Gegtigimiz aylar birgak rarlufu beraberinde getirdi: = % 35inde acil mbdahalelerde kesinti oldugu,

o Zorkagullars Eskim sadtsyan COVID-10% eve gatirmektan karkaesk ige giden saghk caligantari = % I0wnda ruhsal, néredajik ve madde kullanim boeukluklanna yonelik llaglara erigimde kesinti

. aldugu,
iin,
+  Okula gidemeyen, evden diers almaya uyum saflamaya caligan, Bretmenleri ve arkadaslar ila » % T inde akul ve % 75 ndei igyeri rub saghf hizmetlerinde en azndan kemi aksakhklar oldugu
gk ar temas olabilen ve geleceklern konusunds endiseli dfrenciler igin, hildirildi.
+  Gegim kaynaklan tefidit altinda alan iggiler icin, |
+  COVID-19dan son derecs sinirl) karuma ile yoksulluk icinde yagayan veys kinlgan insani yardim
artamianrels hiyatta kil micadles veren gok sayda i i ik, jeffal, hesp verebilir salgn yonetimi TOPLLIWUM RUH SASLIGMNI da karur!
= Cojudncekinden daha Farla sosyal Gokwggr vagayan, kronik ruh saihii sorunlan olan insantar
kin, Birgak Olke |% T0) yie yize hizmetlerde yaganan aksakliklarn dstesinden gelmek ign galabg veya
W elbette, bazen vedalagamadan kaybedilen vakinlannin aasiyla bay etmek durumunda kalan talpberari benimsemi olsa da, by hizmetlere erigimde nemli ayitsiclikler vardir, Yiksek gelicli
nsanilar icin. lilkelering: 0nden farlas, digik gelidi dlkelerin % 50'inden an, nub Sghi hizmetledndek boguiu
Cok sanda Gyer salgin nedeniyle ya kapanrpor ya galiganlann gine san werilyor, by nedenle salgmn telafi etrnek igin (alabpove (bkesari uygulandsgim bildirdi.

ki ik | imdiden hissedilipor.
rananmi s msn ey Calgmada dlkelerin % 85y ruh sa@i ve pukgiasgaldestegin ulusal COVID-18 midahale phanlanmin

RUH SAELKSINA KAYNAK AKTAR: Ruh safligina ayrilan biitge ulusal saflik biitsberinin yalneea %252 bir pargas oldugunu bildirmesine ragmen, bu Olkelerin yalmaos % 17 sinin bu faalivetleri kapsamak kin
waterli ak fana sabip oldufu da belirdendi.

Gegrigteki acil durum deneyimlern gz ondne alindignda, ruh saghin ve pakogaggal destege alan Ot yandan ruh saii hizmetlerninin skonomik getinis bic hayli yiksektic. COVID-19 dneesi tahminker,
ihtiyason dnimiizdeki aylarda ve ywillarda Bnemli dlciide srtmas beklenmektedin, BaRbasga-nillardic walneea depresyan ve gasmtedsg dolay clugan dretkenlik azalmas nedeniyle yaklagik 1 trilgan AED
bu alana aymian yetersiz fonlardan GuRARR, olan ulusal ve uluslarsras dilteydeld ruh sadiid) dalarnin kaybedildigini, depraspon ve gaksiebeiin etkinlifi kantlanme yantemler kin harcanan her

programibarira yatinm, simdi her zamankinden daba Gnemli.

1 ABD dolanmin 5 ABD dolan getirdigini gdstermektedir,
Bu yilki Diinya Ruh Saghiil Gini kampanyasinin amac bu nedenle rub sagh@ine yapadan yatinm

artirmaktr, Kaynaklar:

T ~ . B 1. hetpss) fansns wioink e m poigns ol -men tal- health -y 'wo o d-rme ntas Hhealth-d ay- 3020}
Zaten Yetersiz Olan Ruh 5aghg Hizmetleri COVID-19 Pandemisi, Nedeniyle {Erisien tarihi & Ckirn 2020)
Hepten Kesintiye Ugradi! T hbtpe/ e whioint news-raom/detsil 05 -10- M- covid-19-dis rupting-mental-health-
D50, papgdemigen dnce de dlkelerin ulusal saghk bitgeledinin % 2'sinden daha anm ruh saihg igin servites-in-madt-countries-who-surey |Erigim tarihi 6 Ckim 2000)

harcadiklannin we bunun yetersi: oldufunun albim gizmigti. Ote yandan papgesd, ruh saghij
hizmetlering olan talehi artirrgar. Yas, tecrit, gelic kayin ve korku, rub sl seeanlann tetiklivar veya
meveut alanksn kitilestiriyar. Allkal we uyusturucy kollsnimanda arty, ukusurluk ve gpkgiete cok
sada insanin yagadip sarunfardandir, Bu arada, COVID-1%un kendisi de delipeaon, aikspgn, ve felg
gibi ndiralojik ve zikinsel komplikasyonkara yol agabilmektedic. Onoeden var olan sihinsal, ndralojik veya
madde kullarim borukluklan olan kigiler de SARS-CoV-2 crfeksipompp kary daba savunmasedr,
Hastalk bu kigilerde daha jiddeth seyradebilin, hatta olom riski dafa yoksek olabilir.

D56 Haziran-Afiustos 2020 arasinda, alt blgede 130 dlkede gerceklegtivilen arastirmanin senuglanna
gire COWID-19 salgim diimya camndaki dlkelerin % 93'0nde keitik ruh sa@hi) hizmetlerini aksatt veya
durdurdu. Cahgmada iilkelerin



Turkiye Saglik Raporu-2020
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UHSK-2020

ikili Konferans-3: Pandeminin Bireyden
Topluma Ruh Saghdina Etkileri:
Belirsizlik, Stres ve Dayaniklilhk &
Koleradan Koronaya Modern Karantinanin
Gayri Resmi Tarihi

Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Biilent Kilig
Uzm. Dr. Hande Perk Giiriin

Pandeminin Bireyden Topluma Ruh
Saghgina Etkileri: Belirsizlik, Stres ve
Dayaniklilik

Prof. Dr. Ahmet Topuzoglu

Koleradan Koronaya Modern Karantinanin
Gayri Resmi Tarihi

Dog. Dr. Fatih Artvinli



Oturum-34: COVID-19 Pandemisinde
Toplum Ruh Saghg Hizmetleri

Oturum Baskanlart:
Prof. Dr. Selma Karabey
Uzm. Dr. Seyma Arslan

Saglik Bakanh@i Calismalari
Uzm. Dr. Pelin Savhi

Saha Deneyimi

Dr. Azize Tiryakioglu
Universite Deneyimi

Uzm. Dr. Irmak Polat

Sivil Toplum Deneyimi

KI. Psk. inang Siimbiiloglu



Simdi ve sonra?

Grup Yurdatucust ve Yrd. Secimi
Onerileriniz:



