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2020’de Neler Yaptık? 

Toplum Ruh Sağlığı Çalıştayı  

(13-14 Şubat 2020) 

• İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Halk 
Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı Ruh Sağlığı 
Birimi işbirliği ile 

• Çalışma grubumuzun 10 üyesi ve 
sahada psikolog, çocuk gelişim uzmanı 
ve sosyal çalışmacı olarak hizmet sunan 
16 kişi katıldı.  

 



Çalıştay Programı 

9.30-10.00 Hoş geldiniz: Pelin Şavlı,  Selma Karabey, Erdoğan Kocayiğit 

10.00-11.00 Tanışma/Beklentiler: Sosyometrik karsılaşmalar: İnanç 

Sümbüloğlu  

11.00-11.15  KAHVE ARASI 

11.15-12.30 PANEL: Türkiye’de Toplum Ruh Sağlığı 

Moderatör: Selma Karabey 

- Türkiye’nin Ruh Hali 

Ahmet Topuzoğlu  

- Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri Araştırması 

Bülent Kılıç 

-İstanbul Sağlık Müdürlüğü Ruh Sağlığı Birimi Neler Yapıyor?  

  Pelin Şavlı 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-13.45 Isınma 

13.45-15.30 Grup Çalışması-I: İhtiyaçların değerlendirilmesi  

(Moderatörler: İnanç Sümbüloğlu, İlker Kayı) 

15.30-16.00  KAHVE ARASI 

16.00-16.30 Günü değerlendirip, yarını planlayalım 

9.30-10.00 Günaydın 

10.00-11.00 Panel: Ufkumuz genişlesin! 

Moderatör: Ahmet Topuzoğlu 

- Ruh Sağlığında İyileşme Modelleri  

Fahriye Oflaz  

-İtalya’dan TRS Örnekleri 

Hande Gürün 

11.00-11.15  KAHVE ARASI 

11.15-12.15 PANEL: İlham versin diye… 

Moderatör: Bülent Kılıç 

- Kentlerde Kanıta Dayalı TRS Müdahaleleri 

 Ahmet Topuzoğlu 

-Sağlıklı Düşünmek Programı 

Azize Tiryakioğlu 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-13.45 Isınma 

13.45-15.00 Grup Çalışması-II Değişim adımları 

(Moderatörler: İnanç Sümbüloğlu, İlker Kayı) 

15.00-15.30  KAHVE ARASI 

15.30-16.30 Bundan sonrasını planlayalım!  





Çalıştay Kararları 

• Ruh sağlığı okuryazarlığının artırılması : 
Okullarda öğretmen ve öğrencilere, aile 
hekimleri ve aile sağlığı 
elemanlarına,  evlenecek çiftlere vb ruh 
sağlığı okuryazarlığı eğitimlerinin uygulanması  

• Ruh sağlığı meslek elemanlarının 
çalışmalarının daha etkili kılınmasına 
yönelik organizasyonel çalışmaların 
yürütülmesi 

 



Pandemi Sürecinde: Bilgi Notları 



Pandemi Sürecinde 

• Katarsis Programı’na katılım 

• HASUDER Corona Görev Gücü’ne 
Katılım 



COVID-19 Sempozyumu-Eylül 2020 



10 Ekim 2020-Dünya Ruh Sağlığı Günü 



Türkiye Sağlık Raporu-2020 



UHSK-2020 





Şimdi ve sonra? 

• Grup Yürütücüsü ve Yrd. Seçimi 

• Önerileriniz: 


