DEPREM BOLGESINDE
SAGLIK CALISANIYSANIZ

Depremzedelere yardim ederken kendinizin de
yardima ihtiyaci olacagini unutmayin!
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Agir Zihninizden siklikla Rahatsiz edici
duygular yasiyor zorlayici bedensel
olabilirsiniz. dusunceler gecgiyor belirtileriniz olabilir.
olabilir.
Kendinizi gozleyin =
. 4

* Mola vermeye, beslenmeye, dinlenmeye yer acin ﬁ

 Acik havada kisa yurayusler iyi olabilir. %
* Ulasabileceginiz kisilerden destek isteyin ‘.
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