AFET SONRASINDA TEMIiZ SU KULLANIMI*

Bir afet veya acil durum yasaniyorsa, glivenli olmayan sulardan kaynaklanan hastaliklari 6nlemek icin

bazi seyleri yapmaktan kacinmak énemlidir.

Bir felaketin ardindan;

Kirli oldugundan sliphelendiginiz veya size kirli oldugu soylenen suyu icmeyin, bulasik
yikamayin, dislerinizi fircalamayin, yiyecekleri yikamayin, yemek hazirlamayin, ellerinizi
yikamayin, buz yapmayin, bebek mamasi yapmak igin kullanmayin.

icmek, yemek pisirmek ve kisisel hijyen amagh kullanmak icin siselenmis, kaynatilmis ve ye
arrtilmis su kullanin.

Alkol almaktan kaginin. Alkol viicudu susuz birakarak su icme ihtiyacini artirmaktadir.

v’ Gilivenli olmayan kaynaklardan asla su kullanmayin!

Afet durumlarinda igme suyu bulunamayabilir veya icilmesi glivenli olmayabilir. Ev i1sitma sisteminizin

bir pargasi olan kalorifer veya kazanlardan gelen suyu asla kullanmayin.

v Kirlenmis kuyu suyu kullanmayin.

Depremler ve diger felaketler, icme suyu kaynaklarinin ve kuyularin kirlenmesine yol acabilir. Taskin
suyu, icme, banyo ve diger hijyen faaliyetleri icin kullanildiginda hastaliga yol acabilecek hayvan atiklari,
kanalizasyon suyu, kimyasallar ve diger kirletici maddelerle kuyu suyunu kirletebilir. Kazilmis kuyular

ve 15 metreden daha az derinlikteki diger kuyularin, hasar belirgin olmasa bile kontamine olma olasilig

daha yliksektir.

v Suyunuzun kirletici icermediginden ve icmenin giivenli oldugundan emin olana kadar ambalajh

su icmek en giivenlisidir.

Suyunuz su basmis 6zel bir kuyudan geliyorsa, suyunuzun kirletici madde icermediginden
ve icilmesi glivenli oldugundan emin olana kadar suyu glivenli hale getirmek ve acil durum
su kaynaklari kullanimi igin asagidaki yonergeleri dikkate alin.

Kapsaml bir sel meydana geldiyse veya bir kuyunun kirlenmis olabileceginden
sipheleniyorsaniz, suyu icmeyin. Siselenmis su gibi gtivenli su kullanin.

Kullanilabilecek kuyular ve test edilmesi hakkinda tavsiyeler icin genel veya yerel saglik
kuruluslari iletisime gegin.
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v" Suyu kullanima uygun hale getirin.
Su genellikle kaynatilarak veya dezenfektanlar eklenerek icilebilir hale getirilebilir.
1. Suyu kaynatmak:

Siselenmis suyunuz yoksa, suyu glvenli hale getirmek igin kaynatmalisiniz. Kaynatma islemi hastalk
yapabilecek virls, bakteri ve parazit gibi mikroorganizmalari oéldiirmesi sebebiyle suyu glvenli hale
getirebilmek icin kullanilabilecek en kesin yoldur.

Kaynamis suyun tadini;

o0 Temiz, dezenfekte edilmis bir kaptan digerine dékmek ve ardindan birka¢ saat bekletmek
veya

O Her bir litre kaynamis su icin bir tutam tuz ekleyerek iyilestirebilirsiniz.

Bulanik suyu kaynatma adimlari:
o Temiz bir bez, kagit havlu veya kahve filtresinden siiziin veya ¢cokmesine izin verin.
o Temiz suyu alin.

o Temiz suyu 1 dakika boyunca kaynatin (750 metrenin UGzerindeki yiksekliklerde 3 dakika
kaynatin).

o Kaynamis suyu sogumaya birakin.
o Kaynamis suyu temiz, sanitize edilmis ve agzi siki kapakh kaplarda saklayin.
Temiz suyu kaynatma adimlari:

o Temiz suyu 1 dakika boyunca kaynatin (750 metrenin lzerindeki yiksekliklerde 3 dakika
kaynatin).

o Kaynamis suyu sogumaya birakin.
o Kaynatilmis suyu temiz, sanitize edilmis ve agzi siki kapakli kaplarda saklayin.
2. Dezenfektanlar:

Temiz, guvenli, siselenmis suyunuz yoksa ve suyu kaynatmaniz miimkiin degilse, genellikle kokusuz
(parfimsiiz) ev tipi camasir suyu, iyot veya klor dioksit tabletleri gibi bir dezenfektan kullanarak suyu
daha glvenli hale getirebilirsiniz. Bu maddeler virlsler ve bakteriler gibi zararli organizmalari
oldirebilir. Ancak, Cryptosporidium paraziti gibi daha direngli organizmalari kontrol altina almada
yalnizca klor dioksit tabletleri etkilidir. Su bir kimyasalla kirlenmisse, bir dezenfektan eklemek onu
icmeye glivenli hale getirmez.
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v' Suyu ¢amasir suyu kullanarak dezenfekte etmek:

Camasir suyu farkh konsantrasyonlarda bulunmaktadir. igme suyunu dezenfekte etmek igin
kullanmadan 6nce kullandiginiz gamasir suyunun konsantrasyonunu bilmeniz gerekir. Etikette bunun
belirtilmesi gerekmektedir. Tlrkiye’de %2-%10 konsantrasyonunda ¢amasir sulari bulunmaktadir.

Suyunuz bulaniksa, suyu temiz bir bez, kagit havlu veya kahve filtresinden gegirin veya ¢dkmesine izin
verin, ardindan temiz suyu alin ve asagidaki adimlari izleyin.

Suyunuz temiz ise,
1. icme suyunu dezenfekte etmek icin camasir suyu etiketindeki talimatlari izleyin.
2. Etikette bu konuda bir talimat yoksa, her 1 litre temiz su icin 2 damla camasir suyu ekleyin.
3. Karigimi iyice karistirin.
4. Kullanmadan 6nce en az 30 dakika bekletin.
5. Dezenfekte edilmis suyu, agzi sikica kapatilmis temiz, sterilize edilmis kaplarda saklayin.

v' Klor dioksit tabletleri kullanarak direngli organizmalari kontrol altina almak igin suyu dezenfekte
etmek:

o Ureticinin talimatlarini izleyin.
o0 Dezenfekte edilmis suyu, agzi sikica kapatiimis temiz, sterilize edilmis kaplarda saklayin.
3. Filtreleme

Bircok portatif su filtresi, Cryptosporidium ve Giardia gibi hastaliga neden olan parazitleri icme
suyundan ayirabilir.

o Tasinabilir bir su filtresi segiyorsaniz, hem bakterileri hem de parazitleri ayiracak kadar
kiiclik gbzenek boyutuna sahip bir filtre se¢meye calisin (mutlak gézenek boyutu 1 mikron
veya daha az). Tasinabilir filtrelerin cogu bakteri ve virlsleri ayiramamaktadir.

o Su filtresi icin Ureticinin talimatlarini dikkatlice okuyun ve uygulayin. Stzdiikten sonra,
virtsleri ve kalan bakterileri 6ldiirmek icin filtrelenmis suya iyot, klor veya klor dioksit gibi
bir dezenfektan ekleyin.

v" Acil durumlarda giivenli su kaynaklarini nereden bulacaginizi 6grenin.

Alternatif temiz su kaynaklari evin igcinde ve disinda bulunabilir. Alisilmadik bir kokusu veya rengi olan
veya yakit veya zehirli kimyasallarla kirlenmis olabilecegini bildiginiz veya stiphelendiginiz suyu igmeyin;
farkh bir su kaynagi kullanin.

o Evinizin su isitici deposundan gelen su: Bu su igme suyu sisteminizin bir pargasidir. Ancak
kalorifer borularindan gelen suyu kullanmayin.

o Kirlenmemis su ile yapilan erimis buz kiipleri
o Konserve meyve ve sebzelerden elde edilen sivi

o Sel suyu veya yagmur suyuyla kirlenmemis ylizme havuzlarindan ve kaplicalardan gelen su,
kisisel hijyen, temizlik ve ilgili kullanimlar igin kullanilabilir.

o Kullanilabilecek ve kullanilmayacak sularla ilgili yerel yetkililerin uyarilarini dinleyin.
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o Taskin suyu hastaliga yol acabilecek atiklar, kanalizasyon suyu, kimyasallar ve diger kirletici
maddeler icerebilir. Bu nedenle icme, banyo ve diger hijyen faaliyetleri icin kullanilmamalidir.

o Ev disindaki kaynaklardan gelen su, kaynatilarak, dezenfektanlar eklenerek veya filtreler
kullanilarak aritilmahdir, ¢linki bu su, hayvan atiklari veya insan atik sulari ile kirlenmis olabilir.
Suyun zehirli kimyasallar veya yakitlarla kirlendiginden silipheleniyorsaniz veya bunu
biliyorsaniz, bu su giivenli hale getirilemez. Boyle sulari igmeyin ve banyo yapmak igin
kullanmayin.

Aritma ile glivenli hale getirilebilecek olasi su kaynaklari sunlardir:
O Yagmur suyu
o Akarsular, nehirler ve diger hareketli su kitleleri
O Goletler ve goller
o Dogal kaynaklar

Not: Yakit veya zehirli kimyasallarla kirlenmis higbir suyu kullanmayin.
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