SAGLIK CALISANLARI iCiN ONERILER

KOLERA ONLENEBILIR VE TEDAVI EDILEBILIR

BULAS YOLU
e Kontamine suyun icilmesi
e Kontamine suile yikanan

gidalarin yenilmesi

4

4

o

SEMPTOMLAR
e Siklikla asemptomatik
e Bulastan sonraki birkac saat veya
bes glinicinde semptomlar baslar

e Erken dénemde bol sulu ishal, kusma, karinagrisi,
kas agrisi, huzursuzluk ve sinirlilik,

» Agir hastalarda kas kramplari, elektrolit bozuklugu,
tasikardi, mukozal kuruluk, hipotansiyon, kilo kaybi,
idrarda azalama

» Siddetli dehidratasyonda sok, koma ve 6lim

TANI Db F
« Digki mikroskopisi( ¢ y

TEDAVi
e Oralrehidratasyon sivilari
e intravendz sivilar
e Besyas altinda cinko destegi ( 7 A
e Antibiyotik tedavisi
e Anne siti alan bebekler emzirilmeye

devam edilmeli

KORUNMA

o Kirli yGizeyler ve hasta esyalari 1/10 camasir
suyuyla temizlenmeli

e Ambalajli sular kullanilmali, temiz su veya
klor yok ise su en az bir dakika kaynatilmali

e Gidalarin yikanmasinda temiz su
kullanilmal

e Yemekler iyi pisirilmeli ve agzi kapakli
olarak olarak saklanmali

* Yemek hazirlamadan, yemek yemeden,
cocuklari beslemeden énce, tuvaletten
sonra, hasta bakimi éncesinde ve
sonrasinda eller su ve sabunla yikan

e Eller yikanamiyor ise %60 alkollii
dezenfektanlar kullanilmali
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