AFETLERDE HAYVAN VE BOCEKLERLE iLGILI
TEHLIKELERDEN KORUNMA*

Onemli!
e Vahsi veya basibos hayvanlardan kacinin.
e Kendinizi sivrisinek bocek kovucular ile sivrisinek isiriklarindan koruyun.
e Kemirgenler korunmak icin onlarin olasi barinma ve tGreme kaynaklarini (¢opler, kirli
bulasiklar ve moloz) ortadan kaldirin.
e Daha yuksek yerlere ¢ikmak igin suda ylizen ve moloz veya diger nesnelerin altinda
saklanan yilanlara dikkat edin.
Genel Bilgiler
e Vahsi veya basibos hayvanlardan kacinin. Cevrenizde gordiginiiz vahsi veya basibos
hayvanlar ile ilgili ¢g6zim bulunmasi igin yerel ydonetimlere haber verin.
e Tum gida kaynaklarini glivenli ve temiz bir yerde saklayin.
e Yerel hayvan kontrol yetkililerinin yonlendirmeleri ile, mimkin olan en kisa slrede
hayvan 6lilerini afet bélgesinden uzaklastirin.

1. Sinek Isirniklarindan Korunma
Yetiskin sivrisinekler genellikle siddetli rlizgarlara dayanamazlar.
Kasirga gibi afetler sonrasinda seller olusabilir. Seller sirasinda sivrisineklerinin topraga
biraktig sivrisinek yumurtalari yumurtadan c¢ikar. Bu durum, sivrisinek popllasyonlarinin
artmasi ile sonuglanir. Genel olarak bu sekilde poptlasyonu artan sivrisinekler hastalik
yaymazlar.
Hastalik yayan sivrisinek tirleri, 6zellikle normalden daha fazla yagis alan bélgelerde yasanilan
kasirgalar nedeniyle 2 hafta ila 2 ay sonra artabilir.
Sivrisineklerin yaydigi hastaliklarin bulagsmasini énlemek igin en iyisi sivrisinek isiriklarini
Onlemektir. Glnln her aninda sivrisinekler isirabilir. Ailenizi ve kendinizi korumak igin;
v’ Sinek ve bécek kovucu kullanin.

e Daima Urlin etiketi talimatlarini takip edin.

e Bocek kovucuyu belirtilen sekilde tekrar uygulayin.

e Giysilerin altindaki cilde kovucu puskirtmeyin.

e Glines kremi de kullaniyorsaniz, 6nce glines kremi, sonra bocek kovucu uygulayin.

e 3 vyasindan kiglk cocuklarda limon okaliptlis yagl veya mentol iceren Urinleri
kullanmayin. Bocek kovucuyu cocugun ellerine, gozlerine, agzina, kesiklerine veya
tahris olmus cildine uygulamayin.

v" Uzun kollu gémlek ve uzun pantolonlar giymeye 6zen gésterin.
v’ iceride ve disarida sivrisinekleri kontrol etmek icin adimlar atin.

e Hem ic hem de dis mekanlarda sivrisineklerin su icinde veya yakininda yumurta
birakmasini 6nleyin. Su tutan havuz, kova, ¢op kutulari gibi nesneleri haftada bir
bosaltin ve yikayin.
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2. Kemirgenlerle Temasi Onleme
Afetlerden sonra farelerin sayisi genellikle azalir, bu nedenle kisa vadede fareler ve diger
kiigcik kemirgenlerle iliskili hastalik veya yaralanmalar nadirdir. Ancak yaklasik 6 ay sonra
popilasyonlarindan artis olur ve insanlarin kemirgenlerin tasidig1 hastaliklara maruz kalma
olasihg artar. Kemirgen idrari ve atiklari hassas kisilerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir
veya astim semptomlarini tetikleyebilir.
Onemli!
e Hayatta kalan kemirgenler genellikle yiyecek, su ve barinak aramak igin yer
degistirirler.
e Yiyecek kaynaklarinizi ve suyunuzu kemirgenlerden koruyun ve kemirgenlere barinak
saglayan nesneleri yasadiginiz alandan uzak tutun.
e Yasadiginiz alandan ¢opleri sik sik ve diizenli olarak uzaklastirin.
e Mikroplara ve hastaliklara maruz kalma olasiligini azaltmak igin kemirgen bulundugu
alanlari iyice temizleyin.

o Oli kemirgenlere, tuzaklara veya kemirgen pisliklerine dokunmaniz gerekirse
¢iplak elle dokunmayin, eldiven kullanin.

o Dezenfekte edilmedikge kemirgen idrarini, digkisini veya kontamine ylzeyleri
siplrmeyin. Kemirgen idrarina veya diskisina bir dezenfektan veya ¢amasir
sulu ¢ozelti (1 olci %5’lik camasir suyu+9 06lci su) puskiirtiin ve 5 dakika
bekletin.

3. Yilan Isingindan Korunma

Afetlerin ardindan vyilanlar dogal yasam alanlarindan uzaklasmis ve normalde
gortlmeyecekleri veya beklenmeyecekleri alanlara yerlesmis olabilir. Yasadiginiz yerde
siginmig olabilecek yilanlara karsi dikkatli olun. Yasadiginiz yerde bir yilan goriirseniz, hemen
ilcenizdeki hayvan kontrol ilgililerine haber verin. Daha yiksek yerlere ¢ikmak icin suda ylizen
yilanlara ve moloz veya diger nesnelerin altinda saklanan yilanlara dikkat edin.
v' Asagidaki belirti ve semptomlariniz varsa yilan tarafindan isirilmis olma ihtimaliniz
yuksektir;
e Yarada bir ¢ift delik izi
e Isirik cevresinde kizariklik ve sislik
e Isirik yerinde siddetli agr
e Bulanti ve kusma
e Nefes almada zorluk
e GoOrmede zorluk
e Salya artisi ve terleme
e Ylzunlzin ve/veya uzuvlarinizin cevresinde uyusma veya karincalanma.
Bu durumda en kisa slirede en yakin saglik kurulusuna basvurun.

Cevrenizde yilan gorirseniz, ondan yavasca uzaklasin ve ona dokunmayin.
Siz veya tanidiginiz biri isirildiysa, yilan isiriginin tedavisine yardimci olabilecek yilanin rengini ve
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seklini gormeye ve hatirlamaya calisin.
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v lsirilan kisiyi isirik yeri kalp seviyesinin altinda olacak sekilde yatirin veya oturtun. Hareketsiz ve
sakin kalmasini saglayin. Boylelikle yilan zehirliyse zehrin yayilmasini yavaslatabilirsiniz. Yarayi
hemen ilik sabunlu suyla yikayin. Isirigi temiz, kuru bir pansumanla 6rtiin. En kisa siirede tibbi
yardim alin.

4. Hayvan isirgindan korunma Korunma

Hayvanlar, afetler sirasinda ve sonrasinda yerlerinden olabilir ve onlar icin de acil barinma
gerektirebilir. Afet bolgesindeki hayvanlar igin kuduz asisi ve asi ge¢cmisleri genellikle bilinmemektedir
ve afet doneminde asilamadan yoksun kalabilecegi durumlar yaratabilir.

Bir hayvan tarafindan isirilir veya tirmalanirsaniz;

e Yaranizi hemen ilik, sabunlu suyla bolca yikayin.

e Kicuk yaralar icin temiz bir bandajla ortin.

e Daha derin yaralar icin kanama durana kadar basing uygulayin. Ciddi, derin bir yaraniz varsa
veya kanamayi durduramayan veya kirmizi, agrili, sicak veya sismis bir yaraniz varsa en kisa
sirede tibbi yardim alin.

e Hayvanin kuduza karsi asilanip asilanmadigini bilmiyorsaniz veya son tetanoz asinizin
Gzerinden 5 yildan fazla zaman gectiyse en yakin slirede saglik kurulusuna basvurun.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu
*KAYNAKLAR:

https://www.cdc.gov/disasters/disease/facts.html
https://www.cdc.gov/disasters/rodents.html
https://www.cdc.gov/disasters/snakebite.html

HwnNe

https://www.cdc.gov/healthypets/connect/newsletter/prevent-bites-and-
scratches.html#:~:text=Get%20medical%20care%20if%20you,since%20your%20last%20tetan

us%20shot.
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