YANIKLARDA TEMEL iLKYARDIM"

Deprem gibi afetler sirasinda ve sonrasinda yanginlar ¢ok sik karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle
yaniklarda ilk yardimin bilinmesi cok dnemlidir. Yaniklarda ilk yardimla ilgili temel rehberlik asagida
verilmistir.

Ne yapilmali?

Giysileri gikararak ve yaniklari yikayarak yanma siirecini durdurun.

Hastanin yerde yuvarlanmasina izin vererek veya lizerine bir battaniye orterek veya su ya da
diger yangin sondurtci sivilar kullanarak alevleri sondirin.

Yanik sicakhgini azaltmak igin soguk akan su kullanin.

Kimyasal yaniklarda, kimyasal maddeyi biylk hacimlerde su ile yikayarak uzaklastirin veya
seyreltin.

Hastayi temiz bir beze veya garsafa sarin ve tibbi bakim igin en yakin saglik kurulusuna
nakledin.

Ne yapilmamali

Kendi glivenliginizi saglamadan ilk yardima baslamayin (elektrik akimini kapatin, kimyasallar
icin eldiven giyin vb.)

Yaniga macun, yag, haldi (zerdecal) veya ham pamuk uygulamayin.

Yarayi derinlestirecegi icin buz uygulamayin.

Hipotermiye yol acacagindan su ile uzun sirreli sogutmadan kaginin.

Bir saghk kurulusu tarafindan antimikrobiyaller uygulanana kadar kabarciklari patlatmayin.
Enfekte olabileceginden herhangi bir malzemeyi dogrudan yaraya uygulamayin.

Hasta uygun tibbi bakim altina alinana kadar ila¢ uygulamasindan kaginin.
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