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 Bebekler için en uygun besin
ANNE SÜTÜdür.

Bebekler vücuda yakın ve sıcak
tutulmalıdır. 

Yeterli besin ve sıvı alamayan
anneler bile emzirebilir. 

Bebeğinizi emzirmeye devam edin!

Zor durumlarda bile EMZİRMEK mümkündür.

American Public Health Association (APHA), Earthquake preparedness for pregnant women and families with infants.
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