AFET BOLGESINE GiDECEK SAGLIK CALISANLARI iCiN
BIREYSEL HAZIRLIK ONERILERIi (SUBAT 2023)

KIYAFET / CANTA
TEMEL SAHRA EKSTREM
] Canta L1 Dayanikh Posetler [ Toz maskesi
O Canta isim Etiketi [ Cop poseti
I Katlanabilir torba/poset [1 Kar Maskesi
[ Bere, eldiven O Kar Eldiveni
[J Boyunluk/Atki L1 Kar Pantolonu
] Kalin Pantolon (cepli) (] Yedek Bot
L1 Bot [1 Su Gegirmez Mont
1 Mont 1 Boyun Ciizdani
L Yagmurluk
O Hirka, Polar Ust
L] Kazak
O Termal iglik
O Bol i¢ Camasiri
1 Bol Yedek Corap
L Tisort

UYKU / BARINMA

TEMEL SAHRA EKSTREM
1 Uyku Tulumu 1 Mevsim Tulum 1 Mevsim Tulum
1 Kamp Mati 1 Termal Battaniye [J Musamba

1 Kompakt Polar Battaniye [J Seyahat Yastig1/Sisme yastik O Cadir




AFET BOLGESINE GiDECEK SAGLIK CALISANLARI iCiN
BIREYSEL HAZIRLIK ONERILERIi (SUBAT 2023)

GIDA / BESLENME

TEMEL SAHRA

LI Kisisel Su Sisesi O Hazir igme Suyu
L] Pet Sise Su [ Gida Saklama Kabi
[J Termos

L Catal, Kasik, Bigak

] Bardak

L Kuruyemis

1 Kuru Meyve

1 Biskavi

1 Hazir Corba

L] Enerji Barlari

L1 Ambalajl Ekmek

1 Yemeye Hazir Kuru Gida
L] Konserve

SAGLIK / KiSISEL BAKIM

TEMEL SAHRA EKSTREM
O Sabun O Maske, Eldiven O El Isiticisi
O El Dezenfektani O El Kremi, Vazelin
I Hijyenik Ped / Tampon 1 Dudak Nemlendirici
[ Islak Mendil ] Tiras Bigagi
L1 Kagit Havlu
[ Tuvalet Kagidi
[ Havlu

L1 Dis Fir¢asl ve Macunu

1 Agiz Calkalama suyu

O Kisisel Kullanim igin ilaclar
O Deodorant / Roll-On

] Gozliik




AFET BOLGESINE GiDECEK SAGLIK CALISANLARI iCiN
BIREYSEL HAZIRLIK ONERILERIi (SUBAT 2023)

ILETiSIM / YON BULMA

TEMEL

SAHRA

1 Cep Telefonu

L1 Telefonda Cevrimdisi Harita

O Yedek / Basit Telefon
[ Matbu Harita

L] Powerbank L1 El Feneri
L] Sarj Aleti Ve Kablosu L] Yedek Piller
O Temel iletisim Numaralari L1 Dudik
[0 Whatsapp / Telegram Gruplari
TEKNIiK / MESLEKI
TEMEL SAHRA

O ilk Yardim Cantasi

L Tibbi Maske

[l Steteskop

0 Muayene icin Isik Kaynagi
O Scrubs/Forma/Onlik

L Terlik

] Pulse Oksimetri
O Ates Olger

[ Tansiyon Aleti

1 Muayene Eldiveni
[l Sargi Bezi, Flaster
1 Makas

DIGER

TEMEL

SAHRA

L1 Kisisel Kimlik & Ehliyet
[ Nakit ve Kredi Karti

[ Defter, Kalem
I Kimlik Askisi
[ Kisisel dizlstl bilgisayar

(1 Kurum Kimligi/Tabip odasi kimligi

1 Gorevlendirilme belgesi (poset dosya icerisinde)

O isvigre Cakisi
1 Cakmak
1 Marker Kalem

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu




