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Deprem

* Deprem bir «halk sagligr acilidir». “Var
olan yanit verme kapasitesini asan olaylara”
“halk saglig1 aciller1” denir. “Her bir1 farkh
miidahale” gerektiren li¢ tiiri vardir. Bunlar
doga olaylarindan kaynaklanan afetler,
insan eylemlerine bagli durumlar ve
beklenmeyen biiyiik ya da uluslararasi
salginlardir.



Yikim

* Depremler ongoriilebilir cografyalarda meydana gelir,
ancak zamanlamasi kesin olarak tahmin edilemez.

 Fiziksel altyapinin yikimina neden olur; petrol ve
kimyasal tanklar1 par¢alanip demiryolu, liman
depolar1 dagilabilir; her turli 1letim altyapist hasara
ugrar. Su ve kanalizasyon aritim tesislerinin hasar
gormesine ve 1¢ilebilir su kaynaklarinin ¢apraz
baglantilar nedeniyle kirlenmesine neden olur.

« Halk sagligi boyutu bu yikimin buytukligi 1le
dogrudan 1ligkilidir.



Genel Afet Oncelikleri

* Afet durumlarinda on temel oncelik durum
tespiti, kizamik bagislamasi, su ve
sanitasyon, besin ve beslenme, barinak yer
secimi ve planlama, acil donem saglik
hizmeti, bulasici hastalik ve salgin kontrolu,
halk sagligi 1zle-gozeti, insan kaynaklar1 ve
egitim, esglidiimiin saglanmasi olarak
siralamaktadir.



Oncelikler

* Bu tur ongorulebilir dogal afet acil durumlarina i1lk
miidahale, arama ve kurtarma girisimleridir.

* Oncelik daha sonra, yiyecek ve barinak
saglanmasina; elektrik, su, sanitasyon ve iletisim
hizmetlerinin onarilip, yenilenmesine kayar.

» Bunlar istikrara kavusturulduktan sonra klinik
hizmetlerin ve halk sagligi kapasitelerinin yeniden
olusturulmasina oncelik verilir.



Hastaliklar

« Halk sagligi acillerinde temel saglik eylemi, gida
ve su kaynaklarmin diski 1le kirlenmesini
engellemektir. Insan diskist ile bulasabilen
bulasici hastaliklar arasinda tifo, kolera, basilli ve
amipli dizanter1, hepatit, cocuk felci, sistozomiyaz,
bagirsak solucanlar ve viriis nedenli 1shaller
sayilabilir. Hastane ya da bilimsel laboratuvarlar
zarar goriirse olagandis1 bulasici hastalik salginlari
olabilir.




Cevre Saglig1 Sorunlar

» Afet bolgesinde daha dnceden var
olan tiim ¢evre saglig1 sorunlari
katlanmis olarak stirerken, afetin
dogrudan ve dolayl: etkileriyle
olusan yeni1 ¢evre sagligi sorunlari
da bunlara eklenir.



Cevre Saglig1 Onlemleri

* (Cevre sag
cok etkilic

181 1le 1lgili onlemler basit, ucuz ancak
1r.

* (Cevre sag

181 1le 1lgil1 olarak alinmasi gereken

Oonlemler ve yapilmasi gereken hazirliklarin
propaganda ve toplum pazarlamasi yoniinden
etkisi cok azdir. Kamuoyu ve basin acisindan 1lgi
cekici olmamaktadir. Bu nedenle kaynak

dagilimini

belirleyen politik yetkililer gereken

onemi vermemektedir.



Cevre Saglig1 Onlemleri

e Cevre saglig1 onlemler1 maliyeti az olan dnlemlerdir.
Ancak bunlarin yapilmamasi ve hazirlanmamasi
durumunda toplumsal ve ulusal maliyeti ¢ok
yiiksektir. Onlemlerin bir boliimii uygun personel
egitimiyle baglantilidir.

e (Cevre saglig1 onlemlerinin dneminin kavranamamasi
ulusal kaynaklarin gosterisli ancak yararsiz arac, gereg
ve donanim 1¢in kullanilmasina neden olmakta, afet
doneminde biiylik yarar saglayacak ¢ok ucuz arac,
gere¢ ve donanim bulunamamaktadir.



Depremde Cevre Sagligi
Hedeflerl

o [k hedef topluma yeterli miktarda su saglanmasidir.
Daha sonra saglanan suyun niteligi miimkiin olan en kisa
stirede artirilir. Ancak nitelikli su saglama ¢abasi
saglanmasi gereken su miktarini azaltmamalidir. Sozgelimi
baslangic doneminde ¢ok miktarda az kaliteli su
saglanmasi az miktarda yuksek kaliteli su
saglanmasindan daha onemlidir.

o Ikinci hedef ise bdlgede insan diski ve idrarinin zararsiz
bir sekilde kontrolii ve genel hijyenin saglanmasidir .

» Uciincii hedef genel hijyen uygulamalarinin énemi
konusunda toplum bilincinin artirilmasidir.



Kimyasal sizintilari

» Belirli noktalarda yuksek sayida
kus, hayvan olimler1, bitki
kurumalari ortaya ¢iktiginda uygun
donanimli uzman personelce
gerekli degerlendirmeler yapilarak
nedeni belirlenmelidir.



Cadirkent Yer Secimi

* - Segcilen alan 1y1 drene olmali, suyun gollenebilecegi ¢ukurluklar
olmamalidir. Kamp yerlesim yerinin 60 metre yakinindaki kiigiik
birikintiler, batakliklar drene edilmeli, doldurulmali, sivrisinek
tiremesini engelleyecek islemlere tabi tutulmalidir.

« - Biiyiik bataklik alanlari, su birikintileri vb vektor tireme
bolgelerinden uzakta olmalidir.

e - Cadir kent yerlesim alanlarinin kotii koku, sinek, giirtlti, trafik,
yangin, giivenlik, asir1 kalabalik vb durumlara yol agmayacak bi¢cimde
secilmelidir.

« - Kampin kurulacagi alanda moloz yiginlari, zehirli bitkiler, zehirli
hayvanlar, dikenli biikler, bliyiimesi kontrol altina alinamayan bitkiler
bulunmamalidir. Cayir, ¢imen, agag, engel yaratmayan calimsi bitkiler
olabilir.



Cadirkent Yer Secimi

* - Hayvan ahirlarindan en az 150 metre uzaklikta olmalidir.

« - Kamp yerlesim yerlerinin su baskinlarinin etkisi altinda
kalmamali, bu bolgelerden olacak sizintilar igme suyu sistemini
olumsuz etkilememelidir.

« - Kamp yerlesim yerlerinde tuvalet ve atik su sistemleri yer alti
sularini etkilemeyecek bi¢cimde yapilmalidir.

* - Cadirlari ¢evreleyen alanda atik, moloz, ¢op, kagit vb
bulunmamalidir.

* - Secilen kamp yerinde yerlesim saglandiktan sonra kampta
kalanlarin mesire (rekreasyon) etkinliklerine yeterli bir alan birakacak
genislikte olmalidir. Yasayanlar i¢in kisi basina 30 metrekarelik bir
alan hesaplanmalidir.



Ortak Kullanim Cadirlan

e - Ortak pisirme, yeme, uyuma amagli kullanilan
birimlerde 18 yasindan biiyiik kisiler i¢in kisi basina en az
10 metre kare, sadece uyuma amach kullanilan birimlerde
1se 3, 5 metrekare alan bulunmalidir.

* - Aile ¢adirlarinda anne babanin uyudugu boliim
gizliligi etkin bigimde saglayabilmelidir.

e - Ortak kullanilan ¢adirlarda aileler1 birbirinden tam
olarak ayiran perdeler bulunmalidir.

e - Ortak kullanilan ¢adirlarda her ailenin kendi camasir
ve esyalarim1 koyacagi diizenlemeler bulunmalidir.



Ortak Kullanim Cadirlan

* - Toplam zemin alaninda tavan yuksekliginin en
az 2,1 metre olmasi saglanmalidir.

* - Ortak kullanilan ¢cadirlarda her on kisiye bir
soba ya da her 1ki aileye bir soba hesaplanmalidir.

* - Ortak kullanilan ¢adirlarda her on kisiye ya da
her 1ki aileye yerel itfaltyenin onerdigi bir 1sitici
hesaplanmalidir.



Canlikiranlar (pestisit = biyosit)

e Canlikiranlarin saklanmasi,
depolanmasi, karistirilmasi,
hazirlanmasi vb. amach
kullanilmis hi¢bir birim hangi
1sleme tabi tutulursa tutulsun
yerlesim amach kullanilamaz.



Cadir

« -Afet bolgesinde kullanilacak c¢adir tipi barindirilmasi ongoriilen
kisi sayisi, iklim vb. 0zellikler g6z Oniine alinarak belirlenmeli ve yerel
olanaklarla tiretilmelidir. Bu ¢adirlarin kurulmasi konusunda egitilmis
ekipler hazirlanmalidir.

e - Her c¢adir biriminin dogrudan disar1 bakan en az bir penceresi
veya tavan deligi bulunmalidir. Pencere, kap1 ve tepe deligi dahil alam
kullanilabilir zemin alaninin en az %10°u kadar olmalidir. Eger 6zel
mekanik havalandirma sistemi yoksa bu alanin %45 inin acgilabilir
olmasi1 gerekmektedir. Pencerelerde tel kafes bulunmalidir. Kap1
kolayca ortiilebilmeli, ortiildigiinde aralik kalmamalidir.

* - Cadirlarda yataklar arasinda en az 90 cm mesafe bulunmal,
yataklar yerden 30 cm yiiksekte olmalidir.



Cadir

« - Cadirlarda iiclii ranza kullanilmamalidir. Ikili ranzalarda ranzalar
aras1 mesafe yandan ve uclardan 120 cm.den az olmamalidir. Iki ranza
aras1 mesafe 70°cm den az olamaz.

e - Cadir zemini tahta, asfalt ya da ¢imento olmalidir. Tahta zeminler
siki birlesmis olmali, hava dolasiminin saglanmasi ve nemin onlenmesi
icin zeminden en az 30 cm yiiksekte bulunmalidir.

« -Kamp i¢erisinde ulasim diizeni engellilerin kolayca hareket
etmesini saglamalidir.

« -Kamplarda ¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlar1 ayrilmali ve
araclar1 onceden belirlenerek hazirlanmalidir.



(adirkent Yanginlari

Elektrikli araclar ve kablolar teknik standartlara uygun olmalidir.

Aciktaki elektrik telleri giivenilir bir yiikseklikte olmali, giivenilir
kontrol diizenegi yapilmali, her sey cocuklarin erisemeyecegi bigcimde
olmali, herhangi bir firtina ya da kaza aninda elektrik tellerinin kamp
alani 1¢in sakinca olusturmamasi i¢in uygun yerlerde (elektrigi kesmek
i¢in) anahtarlar bulunmalidir.

Elektrik telleri, isteniyorsa bir boru i¢inden gegirilip, yeri 6zenle
secilip, topraga gomiilebilir. Gaz ve yakit borular1 da topraga
gomiilmelidir. Elektrik sebekesinin topraga en az 45 cm. derinlikte
gomiilmesi uygundur. Bu elektrik borulari su, kanalizasyon, gaz ve
telefon sebekelerinden en az 30 cm. uzakta bulunacaktir.



(adirkent Yanginlari

Aciktan giden elektrik telleri yerden 6 m. yukarda ve baska herhangi
bir diizenekten de 1 m. uzakta olacaktir.

Fuel-oil ve tiipgaz tanklar1 kapali-glivenilir yerlerde korunmali, bu
tanklarla ocaklar arasindaki baglant1 metal ya da glivenilir hortumlarla
saglanmalidir. Gerekli yerlere yangina karsi uyar1 yazilar1 asilmalidir.
Bu diizeneklerde yapilacak degisiklikleri, onarimlari ve eklemeleri
deneyimli kisiler yapmalidir.

Kimyasal yangin olasiligiyla ilgili degerlendirmeler hizla
tamamlanmali, kimyasal gruplarina 6zel miidahale ve sondiirme
donanimi hazirlanmalidir.

Uygun tipte yangin sondiiriiciiler bulundurulmalidir.



Y anginlarin onleenmesi

e -Cadirda mum, petrol lambasi, tiip lamba kullanilmaz, el feneri ya
da 1s1ldak kullanilmalidir

e -Cadirda sigara i¢ilemez.
« -Kibrit ve cakmak ¢ocuklarin ulasamayacagi yerde tutulmalidir.

« -Parlayici ve patlayici higcbir madde, kuru otlar dahil ¢adir i¢ine
konulamaz.

« -Petrol yakitli hi¢bir ocak ¢adir i¢inde kullanilmamalidir.
« -Kiiciik ¢adirlarda ocak kullanilamaz.
« -Isinma araglarinin tip1 itfaiyece belirlenmelidir.

e -Cadirda yasayan herkes yangin ¢iktiginda nasil kagilacagini
aralarinda konusmus olmalidir.



Y anginlarin Onlenmesi

* -40 metre kareden biiyiik hi¢bir ¢adirda itfaiye denetimi ve izni olmadan
barinilamaz.

e -Cadirlar i¢ten yanmali1 motorlar, park etmis araclar, binalar, konut bahge
duvar1 vb den 6 m den yakin olmamalidir.

* -1250 metrekareden biiylik hi¢bir cadir diger bir ¢adira 15 metreden daha
yakin olmamali

e -Mutfak ¢adirlar diger ¢adirlara 6 metreden yakin olamaz

e -Cadir kagma kurtulma kapilar1 kapal1 olamaz, ancak distan, ortiildiigiinde
aralik kalmayan itilince agilan alevlere dayanikli perde asilabilir.

e -Cadir kagma kurtulma kapilarinin oniine sandalye dahil hi¢gbir sey
konulamaz ve yigilamaz.

» -Ismma araclar ve 1zin verildi ise ocaklar kagma kurtulma kapilarindan en
az u¢ metre uzakta olmalidir.



Y anginlarin Onlenmesi

* -Yanabilir her tiirlii atik ve siipriintii cadir disina ve en az 6 metre uzaga
tasinmalidir.

* -Cikis kapilan itfaiye denetgilerinin gerekli gordiigii sayida olmalidir.

* -Cadirda yangin ¢iktiginda sondiirmeye ¢alisilamaz, herke bir an 6nce
cadir disina ¢ikmalidir.

* -Cadirda yangin ¢iktiginda esya kurtarmaya calisilmaz.

« -Siisler, perdeler vb yangin detektorlerini 6rtemez, ¢ikis kapilarini
engelleyemez. Cadirda kullanilan her tiirlii dekoratif malzeme yanmaya
dayanikli olmalidir.

«  -Itfaiye 6zel izin vermedikce ocak, yanabilir maddeler vb ¢adira 6
metreden daha yakina yerlestirilemez.

* -Rende talas1 ve hizar tozlar1 ¢adir i¢inde tutulacaksa gilinliik olarak
1slatilmalidir.



Y anginlarin Onlenmesi

» -Cadirda cadir kapasitesinin lizerinde kisi kalamaz.

» -Elektrik donanimi mutlaka toprakli olmali, fare vb kemirmesini
engelleyecek koruma saglanmalidir.

» -Cadirlara uzatma kablosuyla elektrik verilemez.

e - Cadir kamplarda se¢ilen kamp yerinde yerlesim saglandiktan sonra
kampta kalanlarin mesire etkinliklerine yeterli bir alan birakacak genislikte
olmalidir. Yasayanlar i¢in kisi basina 30 metrekarelik bir alan hesaplanmalidir.

e - Cadir kamplarda ortak pisirme, yeme, uyuma amagl kullanilan
birimlerde 18 yasindan biiylik kisiler i¢in kisi basina en az 10 metre kare,
sadece uyuma amacli kullanilan birimlerde ise 3, 5 metrekare alan
bulunmalidir.

 -Toplam zemin alaninda tavan yiiksekliginin en az 2, 1 metre olmasi
saglanmalidir.



Y anginlarin Onlenmesi

e - Her ¢adir biriminin dogrudan disar1 bakan en az bir penceresi
veya tavan deligi bulunmalidir.

« -Pencere, kap1 ve tepe deligi dahil alanmi kullanilabilir zemin
alaninin en az %10 u kadar olmalidir. Eger 6zel mekanik havalandirma
sistemi yoksa bu alanin %45 inin agilabilir olmasi gerekmektedir.

 -Pencerelerde tel kafes bulunmalidir.

* - Cadirlarda yataklar arasinda en az 90 cm mesafe bulunmal,
yataklar yerden 30 cm yiiksekte olmalidir.

e - Cadirlarda ticlii ranza kullanilmamalidir. Ikili ranzalarda ranzalar
aras1 mesafe yandan ve uglardan 120 cm den az olmamalidir. Iki ranza
aras1 mesafe 70 cm den az olmamalidir.



Y anginlarin Onlenmesi

e - (Cadir zemini tahta, asfalt ya da ¢imento olmalidir.
Tahta zeminler siki birlesmis olmali, hava dolasiminin
saglanmasi ve nemin Oonlenmesi i1¢in zeminden en az 30 cm
yiiksekte bulunmalidir.

e -Iki cadir arasinda en az iki metre mesafe bulunmalidir.

* -Yanginlarin dnlenmesi i¢in her 300 metrede 50-75
metre aralik birakilmalidir.



Su

« Afetten sonra dnceden belirlenecek gorevliler kentin depremden
etkilenmemis olan bolgelerinden su 6rnekleri alip, 6zellikle
bakteriyolojik izlemeye baslamak zorundadir.

« Afetin akut evresi i¢in kisi basina giinliik en az su gereksinimi 5
litredir. Bu sadece i¢cme ve pisirme i¢in gereken miktardir. Gerekli
hijyeni saglamaya yeterli degildir.

« Daha sonraki evrede bu miktarin kisi basina giinliik 15-20 litreye
cikarilmalidir. Bu miktar igme, yemek pisirme, yikanma ve yikama
gereksinimlerini gidermeye yoneliktir.

o Iklim ve geleneklerin, kisi davranislarinin bu miktar: biiyiik 6l¢iide
degistirebilecegi unutulmamalidir. Miktar miimkiin olan en biiylik
hizla artirilmalidir.



Su

* Su depolarmin depreme dayaniklilig1 gozde gegirilmelidir.
Depremde su depolarinin su seviyesinin disiip diismedigini, bu
depolarin su sizdirip sizdirmadigini belirleyerek bildirecek
kisiler belirlenmis olmalidir. Depolardaki klorlama aygitlar ¢ift
olmali, bir1 bozuldugunda digeri devreye sokulabilecek sekilde
bulunmalidir.

e (Cadir kamplarda kullanilacak tanklari, dayanikli,
temizlenmesi kolay malzemeden olmalidir.

« Torba bigimindeki 2, 15 metrekiipliik su tanklar1 (kirbalar),
30 metrekiipliik esnek ¢erceveli su tanklar1 gerek tasima,
gerekse tiiketim agisindan oldukcga yararli olabileceginden
yeterli miktarda saglanmalidir.



Su

* En elverish kaynaklar afet bolgesine 30 km mesafedeki
kaynaklardir. Yakinda uygun su kaynagi yoksa kitleleri su
kaynagina ulasilabilir yerlerde barindirmak daha akilcidir.
Bu durumda su kaynaginin kirlenmemesi i¢in gerekli
teknik onlemler alinmalidir.

« Su tasimalarinda bir aracin su doldurmak i¢in bekledigi
siire 1ki saati asmamalidir.

« Kamp bolgesine basing altinda minimum 20 psi, statik
kosullarda minimum 15 psi basingta su saglanmalidir.



Su

» Tiiketim 1¢in kullanilacak suyun 100 mililitresinde 10 fekal
koliformdan az tireme olmalidir.

e Su saglama noktalarinda 500-750 kisi1 i¢in bir tulumba, 200-
250 kisi 1¢in bir musluk ve bir dagitim noktasi i¢in en fazla 6-8
musluk hesaplanmalidir. Musluklardan akan su musluk basina
dakikada 5 litrenin altina diiserse su saglama noktalarinin sayisi
artirtlmalidir.

« Kamplarda her aile birimi basina 40 litre kapasitede bir
musluklu bidon bulunmalidir. Kova vb. tip1 su biriktirme
araclari kisa siirede kirlenerek tehlike yaratir.

e Musluga mesafe en fazla 150 m olmalidir.



Su Tankerleri

Bolgede su tasinmasi amaciyla kul
tankerlerinin standardi belirlenme!

lanilacak su

1d1r.

Bu tankerlerin doldurulmasi, bosal

tilmasi1 ve

temizlig1 konusunda personel egitimi yapilmalidir.

Egitim pratik uygulamay1 kapsamali, yikama
uygulamalarindan sonra tanker i¢cindeki suda
tireme olup olmadig1 degerlendirilmelidir.

En pahali ve elverissiz yonteminin tankerle su

tasimak oldugu unutulmamalidir.
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Su Aritma Aygitlari

» Afetlerde kullanmaya elverisli su aritim aygitlari
onceden hazirlanmalidir. Bunlar kamyon
kasalarina yerlestirilebalir.

* Bu gibi araclarin bakimi, onarimi konusunda
gerekli personel egitimi yapilmalidir.

* Bunlar evsel aritma aygitlari ile
karistirilmamalidir!





















Su dezenfeksiyonu

Su aritiminda kullanilacak bir dezenfektanin asagidaki ozellikleri
tasimasi gerekmektedir:

1. Degisik sicaklik, zaman ve derisimlerde kabul edilebilir bir siirede
sudaki bakteri, viriis ve amip kistlerini yok etmek zorundadir.

»2. Insanlara ve evcil hayvanlara zararsiz olmak zorundadir, tadinin 1yi
olmasi saglanmalidir.

*3. Ucuz; depolanmasi, tasinmasi ve saklanmasinin kolay olmalidir.

*4. [slenen suyun icerisinde kaltilarinin kolayca ve tercihen otomatik
olarak belirlenmesi gerekmektedir.

*5. Bu dezenfektan madde suda kalici olmali ve kaybolmasi suyun
yeniden kirlenmesinin bir gostergesi olarak kabul edilebilmelidir.



Klorlama

« -Afetten hemen sonra kentte siiper klorlamaya yani normaldin 1ki
kat1 dozda klorlamaya ge¢cmelidir. Kentteki biitiin klorlama
merkezlerindeki klorlama aygitlari ¢ift olmalidir. Bu araglarin bakim
ve onarimindan sorumlu olacak baska hig bir eyle ugrasmayacak
personel belirlenmelidir.

* -Acil durumlarda en etkin su aritim yontemi klorlamadir, Kalsiyum
hipokloriir bu agidan en onemlisidir.

« -Kuyu klorlamas1 hangi yontemle yapilirsa yapilsin etkisizdir. Su
kuyulardan ¢ekildikten sonra etkin klorlama yapilabilecek bir sistem
ongorilmelidir.

« -Kisisel klorlamaya giivenilmemelidir. Zorunlu oldugu zaman

saglik personelince hazirlanmis klor ¢ozeltileri uygun siselerde
dagitilmalidir.



Klor Tabletleri

« Uygun sekilde saklanmak kosulu 1le belirhi
hacimler 1¢in dozlanmus klor tabletleri
oldukca elverishdir.

* Havuz suyu i1¢in olan tabletler igme suyu
icin olanlarla karistirilmamalidir.



Kisisel Klorlama Icin Klor
(Cozeltisi

Kire¢ kaynaginda fabrika ¢ikis1 % 33 aktif klor bulunmaktadir.
Hesaplamalarda % 25 aktif klor bulundugu varsayuilir.

Bir litre suyun igerisine iki ¢corba kasigi (40 gram) kire¢ kaymagi
katilir. Bu karisim yarim saat kadar dinlendirilir. Altta bir ¢okelti
olustugu gdzlenir. Ustteki ¢ozelti %l'lik ana ¢ozeltidir.

Bu ¢ozelti plastik ve damlalikli siselere konularak saklanabilir. Isiktan
korunmalidir. Isiktan korunursa 15 giin kadar dayanabilir.

Bu ¢ozeltiden bir litre suyun igerisine ti¢ damla katilir.

Eger su bulaniksa stiziildiikten sonra iki kat1 yani alt1 damla
katilmalidir.

Klorun etkilemesi i¢in yarim saat gegmelidir.



Klora erisilemiyorsa

* Bir kisim tentiirdiyot-4 kisim su karisimindan
bir litre suya 1k1 damla damlatilir. Etk1 i¢in 30

dakika beklenmelidir.

» Kolera salginlarinda meyve ve sebze temizligi
icim potasyum permanganat iki binde bir
sulandirilarak yani bir litre suya yarim gram
katilarak meyve ve sebze yikanmasinda
kullanilabilir.



Camasir suyu/Ulkemizde verilen
farkli degerler1 nedeni

 ABD’de ¢amasir suyu %6 ya da %38,25
sodyum hipoklorit icerir. Olgiiler galon ve
Quartz olarak verilmekte.

» Bizde %15-16

* Bu farkliliklar bilinmedigi i¢cin degerler
hatali1 hesaplanmakta

o Zaten caresiz durumlarda



Sonuc

Su hacmi %6’k %38,25’°1lik %15-16 Bulanik,

camasir suyu | camasir suyu camasir renkli ya da
(ABD/EPA) (ABD/EPA) suyu cok soguksa

(Tiirkiye) | (ABD/EPA)

0,951 (11) 2 damla 2 damla 1 damla 2 damla
3,8 litre 8 damla 6 damla 3 damla 6 damla
7,6 litre 16 damla/ 12 damla/ 6 damla 12 damla

1/4 cay kasigi 1/8 cay kasigi

15,2 litre 1/3 gay kasig1  1/4 cay kasigi 12 damla 24 damla

30,3 litre 2/3 cay kasig1  1/2 cay kasigi 24 damla 48 damla



Kisaca

* Caresiz durumlarda igme suyuna litreye 1
damla parfumsuz sodyum hipoklorit.

» Klor kokusu ¢oksa bir kaptan digerine
bosaltilip birka¢ saat beklenmelidir.

e Kullanma suyu i¢im (tuvalet vb. temizligi) 9
litre su 1 litre ¢amasir suyu (ylizey
temizligi)



Kaynatma

Bin metrenin altindaki yukseltilerde:
1 dakika
Bin metrenin lizerindeki yiikseltilerde:

3 dakika

kaynatilmasi yeterlidir.



Klor Duizey1

e Tank ve depolardaki artik klor 0, 3-0, 5 mg/
litre olmalidar.

* Su kaynagi, su iletim siteminin ortasi ve
sonunda klor kontroliu yapilmalidir.

 Klor etkinliginde azalma belirlendiginde
nedeni bulunarak giderilmelidir.



Tuvaletler

» Tuvalet ¢cukurlan yeralt1 sularini, kuyular1 ve ¢evreyi kirletmeyecek
sekilde yapilmalidir.

* Miimkiinse atik su ve tuvaletler lagim sistemine baglanmalidir. Bu
olmazsa uygun teknikle yapilmis tuvalet gukurlari, septik tanklar, siv1 atik
aritim sistemleri, kurulmalidir.

e Tuvalet tip ve niteligini, sayisim tuvalet kiiltiirii ve aliskanliklar
belirler. Acil donemde yeni kurulan kamp bolgelerinde 50-100 kisi 1¢in bir
tuvalet ya da hendek kurulmali, daha sonra 20 kisiye bir kabin olacak
bicimde gelistirilmelidir. Ideali bir aile i¢in bir kabindir.

* Tuvalete uzaklik en fazla 30 metre olmalidir. Zorunluluk halinde ise
asla elli metreyi agsmamalidir.

« Her kabinde bir musluklu bidon bulunmali, kamplarda tuvalet hijyeni
yakindan izlenmelidir.



Tasimabilir (mobil) Tuvaletler

»  Popiiler olmakla birlikte “mobil tuvalet” olarak adlandirilan lazimlik tiirti
tuvaletlerden kagimilmalidir. Ulkemizdeki diger afetlerde ¢ok biiyiik tehlikelere yol
acabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle acil durumlarda gegici siire DSO tarafindan
onerilen kamp tipi tuvaletler daha uygundur.

* 25 cmeninde 75 cm. derinliginde bir hendek acgilir. Hendegin uzunlugu
gereksinime gore artirilabilir. Genellikle kisi basina 75 cm uzunluk hesaplanir. 5 m
uzunlugundaki iki hendek yiiz kisinin bir kag giinliik gereksinimini saglar.

* Hendegin iki kenarina uzunluguna iki tahta yerlestirilir. Amagc {lizerine
basildiginda kenarlarin ¢gokmemesidir. Eldeki malzemeden yararlanilarak gizliligi
saglayacak bolmeler

»  Hendekten ¢ikan toprak kenara y1gilir ve yanina bir kiirek konur. Tuvaleti
kullanan kisi ¢ikarken diskinin tizerine bir kiirek toprak atarak sineklerin konmasini
ve liremesini engeller.

» Tuvaletin iist seviyesi 50 cm ye ulastiginda geri kalan toprakla ortiilerek
kapatilir.


















Atik Sular

» Secilecek kamp yerlerinde su dagitim noktalar1 belirlenmeli ve
bunlarin atik suyunun sizdirilmasina yeterli sizdirma alanina kum vb.
uygun malzeme serilmelidir.

« Kamp bolgelerinde yagmur suyunun akmasi i¢in gerekli alt yapi
olusturulmalidir.

* Yikama noktalarindan ve saglik birimlerinden ¢ikan pissu onemli
oranda kirlenmis olabilir. Atik suyun topraga sizdirilmasini saglayan
altyap1 yararli olabilir. Ancak sizma derinligi yeralti suyunun en az iki
metre tizerinde olmalidir.

* Yikama sularinda onemli boyutta sabun vb. madde bulunacagindan
sizdirma ¢ukurundan 6nce yag kapanlari gerekebilir. Eger bu
yapilmayacak olursa topraga sizdirma sistemi kisa siirede tikanacaktir.

« Kamp alaninda durgun su birikintileri onlenmelidir.



Cesetlerin Gomulmesi

» Cesetlerle ilgili uygulama onceden belirlenmis olmalidir. Bu konuda
sorumlulugun yerel yonetimlere birakilmasi, yerel yonetimlerin gerekli
ekipleri onceden hazirlayarak, donatmasi daha uygundur. Uygun tasima
araclar1 Onceden belirlenerek saglanmis olmalidir.

« Kolera, veba, tifiis oldugunda salginlarinda cesetlerin ¢cok biiyiik tehlike
yaratacag1 unutulmamalidir. Kolerada ceset dogrudan bulastiricidir. Veba ve
tifiiste ise cesetlerin tasidigi bulastirici bit ve pireler etkilidir.

« Salginlarda ve gerek goriilen diger durumlarda cesetler kire¢ kaymagi ile
sterilize edilmelidir.

e Cesetler hayvanlardan korunmali, en kisa siirede gomiilmelidir.

*  Yiiksek 0liim oran1 s0z konusu ise cesetlerin toplanmasi onceliklidir. Bu
konuda egitilmis ekipler, tasima ve gomiilme sistemi onceden belirlenmelidir.

» Salginlarda cesetler ailelere verilmemelidir.



El yikama ve Kisisel hijyen

« -Muslukla tuvalet aras1 mesafe en fazla 100 metre
olmalidir.

e -Musluklu bidon ya da agilir kapanir tipte tasinabilir el
yikama musluklar1 hazirlanmalidir. Bunlar kiiveti, bidonu,
baglant1 borulariyla a¢ilip kapanabilir sandiklar halinde
kolay tasinabilir bicimde tiretilebilir.

* -Suya ek olarak sabun gereklidir. Kisi basina aylik
olarak en az 250-500 gram sabun hesaplanmalidir. Daha
onceden gerekli sabun stoklar1 yapilmis olmalidir. Sabun
ve tirevlerinin kullanildigi biitiin pis su atik ayaklarinda
yag kapani bulunmalidir.






“k\'_" ot "‘b. . oé'*.t‘ p—y .“»-um\fi{.ﬁ R ‘%
] e : 'S - N " - Ny A i -





















Cop

« Afetzedelerin atiklar1 yiyecek atiklari, ambalaj atiklar1 vb.dir.,
Kamplarin atiklarinin gomiilecegi ¢ukurlarin yeri uzakta olmali ve
onceden belirlenmelidir.

» Aile ¢adirlarindaki ¢op kutular1 kapakli olmali, iki kisinin
kaldirabileceginden biiyiik olmamalidir.

« Kamplarda yasayanlar atiklarin uzaklastirilmasiyla 1lgili olarak
orgutlenmelidir.

e (COp ¢ukurlarina tasinan atiklarin lizeri giinliik olarak ortiilmelidir.

* Saglik cadirlarindan ¢ikan pansuman malzemesi, enjektorler,
igneler vb. materyalin toplanmasi, zararsiz hale getirilmesi ve
uzaklastirilmasiyla ilgili sistem Onceden tartisilarak belirlenmelidir.

« 26-50 kisiye, bir adet kapakli, metal 100 litre ¢op bidonu
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Camasir Hyjyeni

« -Afet zamanlari tilkenin diger bolgelerinden biiyiik
oranda giyecek yardimi gonderilmektedir. Bu yardimlar
organize bicimde dagitilmadiginda biiyiik oranda
savurganliga yol agar. Bunlarin tek merkezde toplanmasi,
utiilenmesi ve gereksinimi olanlara uygun bir bicimde
dagitilmasi en uygundur.

» -Afet donemlerinde i¢ camasir1 gereksinimi 6zellikle
artar. Bu gereksinim ¢cogu kez goz ardi edilir ve saglanmasi
en zor olan giysi durumuna gelir. Hastalar ve saha
personeli agisindan bu gereksinimin ongoriilmesi ve
hazirlik yapilmasi bliyiik yarar saglayacaktir.



Camasir Hyjyeni

« -Kuru temizleyicilerin organize bi¢cimde ¢amasir ve
giyecek temizligi ve ttiilenmesi konusunda katki
yapmalar1 saglanmalidir. Bu konuda yapilacak ¢alismalar
onceden s6z konusu kisilerin meslek orgtitleriyle birlikte
kararlastirilmalidir.

e -Afet durumlarinda titiilemenin ¢ok dnemli bir hijyenik
uygulama oldugu unutulmamalidir. Ozellikle i¢ camasirlar:
olmak tizere camasirlar uygun kosullarda yikandiktan
sonra tersinden ve 6zellikle dikis yerleri olmak lizere
ttiillenmelidir. Bit, pire vb. yumurtalarini buralara birakma
egilimindedir.









Engellilerin hijyeni

-Ozellikle yakini bulunmayan engellilerin bakim ve
hijyeninden sorumlu kisi ve ekip onceden
belirlenmeli, egitim eksiklikler1 giderilmelidir.

-Depremden etkilemeyecek bolgelerde kurulmus
olan depolarda yeterli miktarda tekerlekli
sandalye bulunmalidir.

-Y akini1 bulunan engellilerin aileler1 yaninda kamasi
daha uygundur. Ancak yakini bulunmayan
engelliler i¢cin 6zel bir bakim merkezi
ongorulmelidir.



Tuvalet odacidi tekerlekli

sandalyenin girebilecedi .
biryuklikte olmalicir

Yardim gerektiginde zil ya

da ¢ingirak -] |

Otururken sirt destegi .

Tekerlekli sandalyeyi
hareket ettirecek tirabzan ———_.,

Tekerlekli sandalye ve

tuvalet oturadi ayni

duzeyde

Diga acilan
“~ genig kap

Kapiy! kolay
*~ kapatabilmek
icin ip baglant

o,

A dizlem

Tuvalete erigim igin egik

Frum:https://en.hesperian.org/hhg/New_Where There Is_ No_Doctor:Toilets for Health (Sanitation)



Saghk kuruluslar: ve ¢cadirlariyla ilgili
su gereksinimi ve hijyen onlemleri

-3000-5000 kisiye bir saglik birimi gerekir ve erisimi
kolayca saglayacak bicimde yerlesmelidir

-Y atakl1 hasta birimlerinde kisi basina giinde elli
litre, cerrahi ve dogum birimlerinde kisi basina
giinde 100 litre, yemekhanelerde kisi basina 20-30
litre, mutfakta kis1 basina giinde 10 litre su
hesaplanmalidir.



Saghk kuruluslar: ve cadirlariyla ilgili
su gereksinimi ve hijyen onlemleri

* -Bu birimlerde tuvaletler ve duslar giinde bir kez, zemin
haftada bir kez, duvar ve tavanlar 6 ayda bir, yatak ve
yatak Ortiiler1 her hastadan sonra, ameliyathane eminleri,
ameliyat masasi, dogum masalar1 her ameliyat ve
dogumdan sonra temizlenmelidir.

* -Bu birimlerde kisi basina yillik 0, 04 metrekiip diski ve
idrar atik ¢ukur hacmi hesaplanmalidir. Kat1 atik miktari
kis1 basina giinliik 3 desimetrekiip olarak hesaplanabilir. 25
hasta i¢in bir 100 litre bir atik kab1 gerekecegi goz Oniline
alinmalidir



Cadirkent Mafyalasmasi

» Cadirkentlerde
mafyalasmaya ve
caresizlerin ¢aresizliginin
1stismarina karsi dikkatl
olunmalidir.



John M.Last

Omriim boyunca, degisen deger ve davranislarin
yansimasi, benim herhangi bir halk sagligi
sorununun kontroliiyle 1lgili olarak asagidaki
siralamay1 onermeme yol agmustir:

-Var olan sorunun farkindahgi

-Soruna neyin neden oldugunun anlasilmasi

-Sorunla basa ¢ikabilme yetenegi ve olanaginin olmasi
-Problemin onemini algilatan degerler duygusu
-Problemi kontrol edecek politik irade.















