DEPREMDEN SONRA GUVENDE KALIN*

Hasarli binalar, hasarli elektrik hatlari, sizdiran gaz ve su hatlari, deprem sonrasinda
karsilasabileceginiz tehlikelerden sadece birkagidir.

Asagidaki tavsiyelere uyarak bir depremden sonra kendinizi ve sevdiklerinizi giivende tutun.

Artgi sarsintilara hazir olun.

e Bir depremden sonra artgi sarsintilar yasayabilirsiniz. Artgi sarsintilar, daha bliylk bir depremi
takip eden daha kicik depremlerdir. Bunlar bir depremden dakikalar, glinler, haftalar ve hatta
aylar sonra olabilir.

e Birartgi sarsinti hissederseniz, COKUNUZ, KAPANINIZ ve TUTUNUZ.

Enkaz altinda ya da bir yerde mahsur kalmigsaniz, dikkatleri kendinize gekin.

e Dikkatleri kendinize gekmeye calisin. Kurtarma ekiplerinin sizi bulmasina yardimci olmak igin bir
mesaj gbnderin, duvara veya boruya vurun veya didik kullanin.
e Agzinizi, burnunuzu ve goézlerinizi tozdan koruyun.

Tsunami riski tasiyan bir bélgedeyseniz, i¢ kisimlara gidin ve daha yiiksek bir yer arayin.

e Baz durumlarda depremler kiyi boyunca uzanan bdlgelerde tsunamilere neden olabilir. Bunlar,
glcli bir depremden dakikalar veya saatler sonra olabilir.

e Resmi bir tsunami uyarisi duyarsaniz veya tsunami belirtileri fark ederseniz, derhal tahliye edin.
Mimkiin oldugu kadar i¢ kesimlerde daha yiksek bir yere ¢ikin. Yerel yetkililerin talimatlarini
izleyin — sizi planladiginizdan farkl bir rotaya yonlendirebilirler.

e Tsunamilerden kaynaklanan saglk ve glivenlik riskleri hakkinda bilgi edinin.

Hasarli binalarin yakininda dikkatli olun.

e Hasarl bir binaya girmeyin. Depremler binalara zarar verebilir ve onlari glivensiz hale getirebilir.
Yerel yetkililer size igeri girmenin glivenli oldugunu sdyleyene kadar bekleyin.

e Hareket eden veya olagandisi sesler duyarsaniz evinizi veya binanizi terk edin. Garip sesler binanin
diismek tizere oldugu anlamina gelebilir.

Evinizde hasar olup olmadigini kontrol edin.

e Evinizin duvarlarinda, zeminlerinde, kapilarinda, pencerelerinde ve merdivenlerinde hasar olup
olmadigini dikkatlice kontrol edin. Temelde catlaklar veya eksik destek kirisleri gibi yapisal hasar
gorirseniz, bir siginaga veya baska bir glivenli yere tasinmaniz gerekebilir.

e Gaz, elektrik ve su hatlarinda hasar olup olmadigini kontrol edin. Gaz kokusu alirsaniz veya kesik
bir hat goriirseniz, ana vanay! disaridan kapatin. (Not: gaz kapatilirsa, bir profesyonelin servisi
yeniden saglamasi gerekir.)

e Gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar kibrit, cakmak, ev aletleri veya isik anahtarlarini
kullanmayin. Elektrik anahtarlarindan ¢ikan kivilcimlar gazi atesleyerek patlamaya neden olabilir.



DEPREMDEN SONRA GUVENDE KALIN*

Elektrik kesilirse mum yerine el feneri kullanin.

e Mum kullanmaniz gerekiyorsa, onlari alev alabilecek her seyden uzak tutun. Daima yanan
mumlarin yakininda durun.

e Elinizin altinda bir yangin séndirici bulundurun ve ailenizin onu nasil kullanacagini bildiginden
emin olun.

Enfeksiyonu dnlemek igin herhangi bir yara veya yaralanmaniz varsa dikkat edin.

e Deprem sirasinda ve sonrasinda yaralanma riski ylksektir. Kiglik yaralarin iyilesmesine ve
enfeksiyonun 6nlenmesine yardimci olmak icin hemen ilk yardim destegi alin.
e Bir afetten sonra uygun yara bakimi hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Yapabiliyorsaniz, diger ihtiyaci olanlara yardim edin.

e Yaralanmadiginizdan emin olmak icin kendinizi kontrol edin. Yapabiliyorsaniz, baskalarina yardim
edin.

Elektrik hatlarindan uzak durun.

e Basinizin Ustlinde asili kalmis olabilecek yerinden diismis elektrik hatlarina dikkat edin.

e Diismus elektrik hatlarindan uzak durun. Bunlari bildirmek icin elektrik sirketini arayin.

e Bir afetten sonra kendinizi elektrik tehlikelerinden nasil koruyacaginiz hakkinda daha fazla bilgi
edinin.

Karbon monoksit zehirlenmesini 6nleyin.

Yakit ile calisan aygitlar karbon monoksit (CO) olusturur. Bunlara 6rnek jenerator, basingli yikayici, kémr
1zgarasl ve kamp sobasi gibi aygitlar verilebilir. Karbon monoksiti koklayamaz veya goremezsiniz, ancak
evinizde birikirse ani hastaliklara ve 6liime neden olabilir.

e Evinizde, bodrumunuzda veya garajinizda asla portatif benzin veya komir yakan aygit veya kamp
sobasi kullanmayin. Bu tir aygitlari disarida ve herhangi bir pencere, kapi veya havalandirmadan
en az 6 metre uzakta tutun.

e Yakitile galisan bir jeneratdr veya baska bir sey kullandiginiz zaman, batarya ile ¢alisan veya yedek
bataryali CO dedektori kullanin.

e Bir CO dedektoriiniiz var ve alarm verirse, hemen evinizden ayrilin ve 112'yi arayin.

Kendinizi hayvanlardan ve haserelerden koruyun.

e Depremden sonra vahsi veya basibos hayvanlardan uzak durun. Bunlari ya da 6li hayvanlari
bildirmek icin ALO 153 hattini ya da bildiginiz yerel ydnetim numaralarini arayin.

e Bir felaketten sonra kendinizi hayvanlardan veya haserelerden nasil koruyacaginiz hakkinda daha
fazla bilgi edinin.
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Giivenli su igin, giivenli yiyecekler yiyin.

e Elektrik kesintileri nedeniyle uygun sekilde sogutulmamis ¢cabuk bozulan yiyecekleri ve ayrica
alisilmadik bir kokusu, rengi veya dokusu olan yiyecekleri atin. Slpheye distlglnizde
tiketmeyin.

e Evinizdeki su 6nlemleri hakkinda tavsiye almak igin yerel yetkililerin raporlarini dinleyin. Bebek
mamasi hazirlamak, buz yapmak, dislerinizi fircalamak, yemek hazirlamak, ellerinizi yikamak veya
bulasik yikamak igin kirli su kullanmayin.

e icmek, yemek pisirmek ve kisisel hijyen icin siselenmis, kaynatilmis veya aritilmis su giivenlidir.
Yerel veya bolgesel saglik yonetiminiz, bolgenizdeki suyu kaynatmak veya aritmak igin 6zel
Onerilerde bulunabilir.

e Bir dogal afet veya acil durumdan sonra gidalari nasil glivenli tutacaginiz ve gilivenli suyu nasil
kullanacaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Evinizi temizlerken giivenliginize dikkat edin.

e Deprem sonrasi temizlik sirasinda kendinizi ve sevdiklerinizi korumak icin adimlar atin.
e Onerilen temizleme adimlarini izleyin ve giincel acil durum bilgilendirmelerini takip edin.

Baglantida kalin ve bilgi sahibi olun.

e Acil durum bilgilerini ve talimatlarini pille ¢alisan TV veya radyonuzdan, sosyal medya veya cep
telefonu metin uyarilarindan takip edin.
e Telefon goriismelerini acil durumlar icin tercih edin; metin mesajlari daha givenilir olabilir.

Ruh saghginiza dikkat edin.

Deprem sirasinda ve sonrasinda farkh ve giiglii duygular yasamak dogaldir. Bu duygularla basa ¢ikmak ve
ihtiyaciniz oldugunda yardim almak, sizin, ailenizin ve toplumunuzun bir afetle bas etmesine yardimci
olacaktir.

e Ailenizle, arkadaslarinizla ve toplulugunuzdaki diger kisilerle baglanti kurun.
e Kendinize ve birbirinize iyi bakin ve ne zaman, nasil yardim alacaginizi bilin.
e Bir afetten sonra ruh saghginizi nasil koruyacaginiz konusunda daha fazla bilgi edinin.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu

*Kaynak: CDC (https://www.cdc.qov/disasters/earthquakes/after.html)
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