AFET SONRASI KEMIRGEN KONTROLU*

Deprem gibi bir felaketten sonra evlere veya binalara fareler, sicanlar ve diger hasereler girebilir.
Kemirgenler ve diger zararlilar saglik icin sorun yaratabilir. Hastaliklari yayabilir ve insanlari veya evcil
hayvanlari isirabilirler. Ayrica bazi insanlarda astim ataklarini veya alerjik reaksiyonlari tetikleyebilirler.

One gikanlar:

e Afet sonrasi hayatta kalan kemirgenler genellikle yiyecek, su ve barinak aramak igin yeni
alanlara dogru yer degistirirler.

e Kemirgenlere barinak saglayan besin kaynaklarini, suyu ve esyalari ortadan kaldirin.

e Barindiginiz igindeki ve disindaki ¢opleri sik sik ve diizenli olarak atin.

e Mikrop ve hastaliklara maruz kalma olasiligini azaltmak igin kemirgen faaliyeti belirtileri olan
alanlari iyice temizleyin.

Sicanlar ve fareler hastalik yayabilen, gidalari kirletebilen ve barinilan yerleri tahrip edebilen yikici
haserelerdir. Bir afetten sonra sican ve fare sayisi genellikle azalir, bu nedenle sican ve diger kigik
kemirgenlerle iligkili hastalik veya yaralanmalar kisa vadede nadir gorilir.

Bir afetten sag kurtulan kemirgenler genellikle yeni alanlara dogru yer degistirirler. Kemirgenlerin
yeniden gruplasmasi, sosyal davranislarini yeniden diizenlemesi, yeni ¢evrelerine asina olmasi, giivenli
bir siginak bulmasi, yiyecek ve su bulmasi ve hareketlerini ezberlemesi zaman alacaktir. Koloni
olusturma ve lUreme ancak yeni ekosistemleri istikrara kavustugunda baslayacaktir. Bu da uygun
kosullar altinda genellikle 6 ila 10 ay surer. Kemirgen nifusu arttikca ve yeniden yerlestikce, insanlarin
kemirgenler tarafindan tasinan hastaliklara maruz kalma riski artar. Kemirgen idrari ve tlyleri de hassas
kisilerde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek veya astim semptomlarini tetikleyebilecek alerjenler
icerir ve her yil 9.000'den fazla kisi fare veya sican isiriklari nedeniyle acil servislerde tedavi
edilmektedir.

Kemirgenlerin mevcut oldugunu gosteren isaretler (canli ya da 6lii kemirgenleri gérmenin yani sira)
kemirgen diskilari, kemirgenlerin kullandiklari yollar, siirtiinme izleri ve diger isaretlerdir. Diger
isaretler arasinda yuvalar, kemirmeye dair izler, yiyecek artiklari, fare tiyleri, idrar lekeleri, kemirgen
sesleri, kemirgenlerle iliskili bocekler, idrar kokulari veya 6li kemirgenler yer alir. Sicanlar ve fareler
farkh hayvanlardir ve onlari kontrol etmek icin kullanilan yontemler de farkl olacaktir.

Asagidaki éneriler, kisilerin kemirgenlerle iliskili hastalik veya kisisel yaralanma riskini azaltmalarina
yardimci olacaktir.

Kisilerin maruz kalimini sinirlamak igin énlemler:

Kemirgenlerle temasi 6nlemenin en iyi yolu besin kaynaklarini, suyu ve kemirgenlere barinak saglayan
maddeleri ortadan kaldirmaktir. Gerektiginde, ¢evresel temizlik, uygun gida depolama, kemirgen
gecirmezlik, tuzaklama ve zehirlemeyi iceren entegre bir hasere yonetimi yaklasimi kullanarak
kemirgenleri kontrol altina alin.
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Barinilan yerin icinde:

Yiyecek ve suyu kapali tutun ve kemirgen gecirmez kaplarda saklayin. Kemirgen gecirmeyecek
bir kap; kalin plastik, cam veya metalden yapilmis olup siki oturan bir kapaga sahiptir.

Evcil hayvan vyiyeceklerini kapal tutun ve kemirgen gecirmez kaplarda saklayin. Evcil
hayvanlara sadece her 6gln icin yeterli yiyecek verin, ardindan kalan yiyecekleri saklayin veya
atin. Fazla evcil hayvan mamasini veya suyu gece boyunca acikta birakmayin.

Copleri sik sik ve dizenli olarak atin. Copleri ve yiyecek atiklarini kaldiginiz yerin iginde
sakliyorsaniz, kemirgen gegirmez kaplarda saklayin.

Bulasiklari, tavalari ve pisirme kaplarini kullandiktan hemen sonra yikayin.

Artan yemekleri kaldirin ve yemek pisirme ve yeme alanlarindan doékilen yiyecekleri
temizleyin.

Bos teneke kutulari veya yiyecek artiklari bulunan diger acgik kaplari kaldiginiz yerin icinde
saklamayin.

Mimkinse kaldiginiz yerin icinde ve disinda yayl kapanlar kullanin. Yem olarak az miktarda
fistik ezmesi veya baska bir yiyecek kullanin. (Unutmayin — kaldiginiz yerde kolay erisilebilir
baska yiyecek maddeleri yoksa kemirgenleri yakalamada basarili olma olasiliginiz daha
ylksektir). Tuzaklari, kemirgen sirtiinme izlerinin, diskilarinin veya kemirgenlerin gorildagi
yerlere veya duvar ylizeylerine "T" seklinde yerlestirin. Cocuklari ve evcil hayvanlari tuzaklarin
yerlestirildigi alanlardan uzak tutun.

Yapiskanh tuzaklar ve canli tuzaklar tavsiye edilmez. Yapiskanh tuzaklar ¢cogunlukla Greyen
yetiskinleri degil, yavru kemirgenleri yakalar. Canli tuzaklarda yakalanan ve serbest birakilan
kemirgenler muhtemelen barinma alanina yeniden girecektir.

Barinilan yerin diginda:

Enkaz ve ¢opleri mimkiin olan en kisa siirede bertaraf edin. Odun yiginlarini ve kereste veya
diger malzeme yiginlarini yerden en az 30 cm yukarida ve evden miimkiin oldugunca uzakta
depolayin.

Copleri siki kapakli kemirgen gecirmez kaplarda saklayin.
Tahillari ve hayvan yemlerini kemirgen gecirmez kaplarda saklayin.

Hayvan lesleri de dahil olmak lizere kemirgenleri ¢cekebilecek her tiirlii besin kaynagini ortadan
kaldirin.

Copleri, terk edilmis araclari, atilmis lastikleri ve kemirgen yuvasi olarak kullanilabilecek diger
esyalari uzaklastirin.

Cimleri kisa tutun ve kemirgenlere 6rtii ve koruma saglayabilecek cali ve sik fundaliklari
kesilebiliyorsa kesin veya kaldirin.

Barinilan yerlere dogru sarkan veya temas eden agac dallarini veya calilari kesin.

Ek binalara ve kemirgen belirtilerinin bulundugu diger alanlara yayh tuzaklar yerlestirin.
Cocuklarin veya evcil hayvanlarin yayli tuzaklarin yakininda oynamasina izin vermeyin.
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Barinilan yerleri kemirgenlerden korumak (Barindiginiz yer betondan yapilma ise):

Fareler kiiglk bir madeni para blyuklugindeki bir delikten eve girebilir. Barinilan yerin icinde ve disinda
¢aplt 6 mm’den biyik olan bosluklari ve delikleri cimento harci gibi uygun malzemelerle kapatin.

Kemirgenlerle kirlenmis alanlarin veya 6lii kemirgenlerin temizlenmesi:

Mikrop ve hastaliklara maruz kalma olasiligini azaltmak icin kemirgen faaliyeti belirtileri olan alanlari
iyice temizleyin. Temizlik yaparken, diskilari, idrari veya yuvalama malzemelerini slplriirken veya
vakumlarken bu alani ve alandaki tozu karistirmayin.

Kirlenmis yilizeylerin temizlenmesi:

Dezenfekte edilmedikleri siirece kemirgen idrarini, diskisini veya kirlenmis ylizeylere temas
etmeyin veya stipurmeyin.

Olii kemirgenlere, tuzaklara veya kemirgen diskilarina dokunmaniz gerekiyorsa kauguk veya
plastik eldiven giyin.

Kemirgen idrarini veya diskisini bir dezenfektanla veya 1:10 klor soliisyonuyla (1 galon suyla
kanstiriimis 1% bardak ev tipi gamasir suyu) iyice 1slanana kadar puskirtin (galon: yaklasik 3,8
litrelik hacim él¢iisii birimi). 5 dakika bekletin.

idrar ve diskilari toplamak igin bir kagit havlu kullanin ve kapal bir ¢cdp konteynerine atin.
Kemirgen diskisi ve idrari temizlendikten sonra, kirlenmis olabilecek esyalari dezenfekte edin.

Olii kemirgenlerin temizlenmesi:

Tuzaklari diizenli olarak kontrol edin.

Olii kemirgenlere dezenfektan veya 1:10 klor ¢ézeltisi piiskiirtiin (1 6lgii parfiimsiiz camasir
suyu, 9 6lc¢l su)

Kauguk veya plastik eldiven giyin.

Yayl metal cubugu kaldirarak ve hayvanin plastik bir torbaya diismesini saglayarak kemirgeni
tuzaktan cikarin, ardindan torbayi kapatin veya tiim tuzagi ve 6li kemirgeni plastik bir torbaya
koyun, ardindan torbayi kapatin.

Kemirgeni veya tuzagin tamamini ve kemirgeni ikinci bir plastik torbaya koyun ve agzini
kapatin. Mihirl ¢ift poseti derhal uygun sekilde kapatilmis bir dis mekan ¢op kutusuna atin.

Eldivenli elleri ¢itkarmadan 6nce sabun ve suyla yikayin veya eldivenlere dezenfektan veya
¢amasir suyu sollisyonu puskdrtin.

Eldivenleri ¢ikardiktan sonra ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin (veya sabun ve su
bulunmadiginda ve eller goriiniir sekilde kirlenmediginde susuz alkol bazh bir el jeli kullanin).

Kapan tekrar kullanilacaksa, dezenfektan veya 1:10 klor sollisyonuna (1 galon suya 1% bardak
ev tipi camasir suyu) daldirip yikayarak ve ardindan iyice durulayarak dekontamine edin.

Son kemirgen yakalandiktan sonra en az 1 hafta boyunca tuzak kurmaya devam edin.
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e Kemirgenler sorun olmaya devam ederse, yardim icin profesyonel bir hasere kontrol
operatoriyle iletisime gecmeyi distinin.

Afet sonrasi bina girisi icin onlemler

e Hasarliveya terk edilmis evler ve diger binalar kemirgen istilasina ugramis olabilir. Binalar uzun
bir siire terk edilmisse, yeniden girmeden 6nce 2-3 giin havalandirmak faydali olabilir.

e Kemirgen belirtileri goriirseniz, binanin iyice temizlenmesi gerekecektir. Bu gibi durumlarda
temizlik konusunda rehberlik icin yerel saglik departmaninizla iletisime gegin.

e Kemirgen idrarini, kemirgen diskilarini veya dezenfekte edilmemis kontamine ylzeyleri
stiplirmeyin veya vakumlamayin.

o ldrar ve diskilara bir dezenfektan veya 1:10 klor ¢ozeltisi (1 galon su ile karistiriimis 1%
bardak ev tipi camasir suyu) iyice 1slanana kadar puskurtin.

o 5 dakika bekletin.
o lidrar ve diskilari temizlemek igin bir kagit havlu kullanin.

o Kagit havluyu acik havada kapali bir ¢op konteynerine atin.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu
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