
SAYFAYI ÇOĞALT DÜZENLE

İshal, dışkı ile bulaşmış yiyecek 
ve içeceklerin tüketilmesi 
ile ortaya çıkar.

Sağlıklı olmayan suyu
içmek, onunla yemek ya da 
onunla temizlik yapmak 
ishal olasılığını artırır.

Virüs, bakteri ve parazitlerin çoğu ishale neden olabilir.

DEPREM BÖLGESİNDEYSENİZ

İshaliniz varsa en yakın 
sağlık birimine başvurun.

İSHAL NEDENLERİ NE OLABİLİR?
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