AFET SONRASI SOGUK HAVADA DIiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Ortamda gaz sizintisi veya yanici sivi bulunmadigindan emin olana kadar ates yakmayin veya elektrik
digmelerini agmayin.

Kapali ortamda ates yakmayin. Gilvenli oldugundan eminseniz, agik alanda ¢akmak veya kibrit
yakabilirsiniz.

Temiz ve 1lik icecekler viicut sicakhginizi dengelemek igin yardimci olur fakat 1sinmak igin alkolli icecek
tiketilmemelidir.

Viicut sicakhginin diismesi, yavas bir sekilde ilerleyebilir ve etkilenen kisi durumun farkinda olmayabilir.
Kiclk cocuklar ve bebekler 6zellikle risk altindadir, bu sebeple 6zellikle korunmalidirlar. Bebeklerin ve
cocuklarin baslari sarilmalidir.

Sizde veya cevrenizde asagidaki belirtilerden biri veya birkaci meydana gelirse acil miidahale gerekir:

e Kontrol edilemeyen siddetli titreme
e Geveleyerek konusma

e Yirime bozuklugu

e Biling bozuklugu

Bu durumda Miimkiinse yardim istenmelidir. Kisi ihk bir ortama alinmali ve Gizerinde 1slak giysi varsa
degistirilmelidir, degistirilemiyorsa kiyafet cikarilmali ve kisi battaniye/ortii ile sarilmalidir. Kisi 1si
kaybini azaltacak bir pozisyona alinmalidir, isitmak icin ani sicakliga maruz birakilmamalidir ve mimkiin
oldugunca hizl bir sekilde tibbi bakima ulasiimalidir.

Yakinlarda biri soguktan dolayi biling kaybina ugrarsa dncelikle saglk ekiplerinden yardim istenmelidir.
Yardim ulasana kadar kisi ilik bir ortama alinmali ve nabiz ile solunumu kontrol edilmelidir. Nabiz ve
solunum yoksa, kalp masaji uygulamasina baslanmali ve bu sirada kisiyi 1sitacak uygulamalara devam
edilmelidir. Biling kaybi olan kisiye icecek verilmeye ¢alisiilmamalidir.

Eger viicudun bir bolgesinde kizariklk, agri veya hissizlik olustuysa soguk isingi meydana gelmis olabilir.
Boyle bir durumda, bu kisim bir 6rtii ile sarilarak veya ilik suda bekletilerek veya diger viicut alanlariile
isitilmalidir. Soguk 1singi ayakta/ayak parmaklarinda ise mecbur kalinmadikga ylriinmemelidir, bolge
ovulmamalidir ve isitilmak icin dogrudan ates, soba, kalorifer, firin, elektrikli battaniye ile temas
ettiriimemelidir. Mimkin oldugunca hizh bir sekilde saglik ekibine ulasiimalidir.

HASUDER Cevre Saghgi Calisma Grubu
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