ACiL DURUMLARDA RUH SAGLIGI®

Onemli Gergekler

Acil durumlardan etkilenen insanlarin neredeyse tamami psikolojik sikintilar yasayacak ve bu
stkintilar ¢cogu insan i¢in zamanla dizelecektir.

Son 10 yil icinde savas veya baska bir catisma yasamis kisiler arasinda her bes kisiden biri (%22)
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, bipolar bozukluk veya sizofreni
yasayacaktir.

Agir ruhsal bozuklugu olan kisiler 6zellikle acil durumlarda savunmasizdir ve ruh saghigi
hizmetlerine ve diger temel ihtiyaglara erisime ihtiyag duyarlar.

Uluslararasi kilavuzlar, temel hizmetlerden klinik bakima kadar gesitli diizeylerde hizmetler
onermekte ve saglik miidahalesinin bir pargasi olarak belirli, acil ruh saghgi sorunlari icin ruh
saghgi hizmetlerinin derhal hazir bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir.

Acil durumlarin trajik bir yapida olmalari ve ruh saghgi tGizerindeki olumsuz etkilerine ragmen,
ihtiyaci olan tiim insanlar igin strdirilebilir ruh saghgi sistemleri olusturmak igin firsatlar
oldugu gorulmastir.

Sorunlarin Turleri

Herhangi biyilk ¢aptaki bir acil durumda gercgeklesebilecek gesitli sosyal ve ruh sagligi sorunlari vardir.

Sosyal sorunlar:

e Onceden de var olan: 6rnegin yoksulluk ve marjinal gruplarin ayrimciliga ugramasi;

e Acil durum kaynakli olan: 6rnegin ailelerin ayrilmasi, gtivenlik eksikligi, gecim kaynaklarinin
kaybi, sosyal aglarin bozulmasi ve disik gliven ve kaynaklar;

e insani miidahale kaynakli olan: érnegin agiri kalabalik, mahremiyet eksikligi ve toplumsal
veya geleneksel destegin zayiflatilmasi.

Ruh sagligi sorunlan:

e Onceden var olan: 6rnegin depresyon, sizofreni veya zararh alkol kullanimi gibi zihinsel
bozukluklar;

o Acil durum kaynakli olan: 6rnegin yas, akut stres reaksiyonlari, zararl alkol ve uyusturucu
kullanimi ve travma sonrasi stres bozuklugu dahil olmak lizere depresyon ve anksiyete;

e nsani miidahale kaynakli olan: 6rnegin gida dagitimi veya temel hizmetlerin nasil
saglanacagl konusunda bilgi eksikliginden kaynaklanan kaygi.

Gorilme Sikhg

Acil durumlardan etkilenen cogu kisi sikinti yasayacaktir (6rnegin, endise ve Uzinth duygular,
umutsuzluk, uyumada zorluk, yorgunluk, sinirlilik veya 6fke ve/veya agri ve sizilar).

Bu normaldir ve ¢ogu insan icin zamanla diizelecektir. Bununla birlikte, depresyon ve anksiyete gibi
yaygin ruhsal bozukluklarin yayginliginin insani bir krizde iki kattan fazla artmasi beklenmektedir.

Agir ruhsal bozuklugu olan kisiler acil durumlar sirasinda ve sonrasinda 6zellikle savunmasiz olabilirler.
Temel ihtiyaglara ve klinik bakima erisime ihtiyac¢ duyarlar.
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Etkili Acil Durum Miidahalesi

Acil durumlara etkili bir midahale icin DSO tarafindan onaylanan kurumlar arasi ruh saghgi ve
psikososyal destek kilavuzlari, temel hizmetlerden klinik bakima kadar cesitli diizeylerde hizmetler
Onermektedir. Ruh sagligina yonelik klinik bakim: psikiyatri hemsireleri, psikologlar veya psikiyatristler
gibi ruh saghgi uzmanlari tarafindan veya bu uzmanlarin gézetimi altinda saglanmalidir.

Toplumun kendi kendine yardim ve sosyal destegi, 6rnegin lyelerin sorunlari isbirligi icinde ¢6zdlgii ve
acil yardim veya yeni beceriler 6grenme gibi faaliyetlerde bulundugu topluluk gruplari olusturularak
veya yeniden kurularak gliclendirilmelidir. Bu gruplara ruhsal bozuklugu olan kisiler de dahil olmak
Uzere savunmasiz ve otekilestirilmis kisilerin katihmi saglanmalidir.

Psikolojik ilk yardim, yakin zamanda yasanan bir olay nedeniyle akut sikinti yasayan kisilere ilk
basamakta duygusal ve pratik destek sunar ve saglik personeli, 6gretmenler veya egitimli gonullller de
dahil olmak lzere saha ¢alisanlari tarafindan saglanmalidir.

Oncelikli durumlari (6rnegin depresyon, psikotik bozukluklar, epilepsi, alkol ve madde bagimliligi)
kapsayan temel klinik ruh saghgi hizmetleri, egitimli genel saglik personeli tarafindan her saglik
tesisinde saglanmalidir.

Uzun siireli sikinti yasayan kisilere yonelik psikolojik miidahaleler (6rn. problem ¢6zme miidahaleleri,
grup terapisi, bilissel-davranis¢i terapi ilkelerine dayali midahaleler) uzmanlar tarafindan veya saghk
ve sosyal sektordeki egitimli toplum calisanlari tarafindan sunulmalidir.

Agir ruh saghgi sorunlari ve psikososyal engelleri olan kisilerin haklarinin korunmasi ve desteklenmesi
ozellikle insani acil durumlarda kritik Gnem tasir. Buna psikiyatri tesislerinde ve huzurevlerinde kalan
kisilerin ziyaret edilmesi, izlenmesi ve desteklenmesi de dahildir.

Ruh saghgi uzmanlari, genel saglik hizmeti saglayicilari, toplum temelli destek ve diger hizmetler
(6rnegin okullar, sosyal hizmetler ve gida, su ve barinma/barinma saglayanlar gibi acil yardim
hizmetleri) arasinda baglantilar ve sevk mekanizmalari kurulmahdir.

ileriye Bakmak: Acil Durumlar Daha iyi Ruh Sagligi Sistemleri Olusturabilir

Ruh sagligi, acil durumlardan sonra bireylerin, toplumlarin ve (lkelerin genel sosyal ve ekonomik
iyilesmesi icin cok dnemlidir.

Ruh sagligi reformu konusunda kiiresel ilerleme, her kriz sirasinda ruh saghgi sorunlarina yonelik kisa
vadeli dikkat artisini, yardim dalgasiyla birlikte uzun vadeli hizmet gelisimi icin ivmeye donistirme
cabalari baslatilirsa daha hizli gergeklesecektir. Pek cok Ulke krizlerden sonra daha iyi ruh saghgi
sistemleri kurmak icin acil durumlardan faydalanmistir.

Ruh sagligi ayni zamanda ulusal afet hazirlik planlarinin bir bileseni olmalidir. DSO ve Pan-Amerikan
Saglk Orgiti, kasirga ve diger dogal afetlerin ardindan ihtiya¢ sahibi insanlara yeterli ruh saglg ve
psikososyal destek saglayabilmeleri icin Amerika kitasinin Karayipler alt bolgesindeki (lkeleri
desteklemektedir.
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