ACiL DURUMLARDA BEBEK BESLENMESI
HAKKINDA BILGILER*

v"  Dogal afet durumunda bir bebegi beslemenin en giivenli yolu emzirmektir.

1. Stres altinda olsalar bile anneler dogal afet sirasinda ve sonrasinda emzirmeye devam edebilirler.

Anneler fiziksel ve duygusal stres donemlerinde anne sitl Uretmeye devam edebilirler. Bununla
birlikte, anne sutiiniin salinimi (veya bebek tarafindan birakilmasi) stresten etkilenebilir. Stres altinda
olan emziren annelerin sit salinimini tegvik etmek igin destege ihtiyaci olabilir. Anneleri bebekleriyle
yakin temas halinde tutun, boylece sik sik emzirebilirler. Zamaninda verilen pratik ve duygusal destek,
bebegin beslenmesiyle ilgili endiselere bagl stresi azaltabilir. Bazi hormonlarin salgilanmasi nedeniyle
emzirme, zorlu durumlarda ebeveyn ve bebek i¢in stresi bile azaltabilir.

2. Cocuklarina bebek mamasi yediren aileler icin ekstra 6nlemler alinmasi gerekmektedir.

Tiketime hazir bebek mamalari acil durumlarda mama ile beslenen aileler icin en glivenli secenektir.
Clnkd suyla karistirilmasi gerekmez ve steril tek kullanimlk kaplarda mevcuttur. Toz bebek mamasi tek
secenek oldugunda, kontamine olmamasini saglamak icin ekstra 6zen gosterilmelidir. Ekstra dnlemler
arasinda bebek mamasinin glivenli su ve temiz bir 6lcli kepcesiyle hazirlanmasi, bebek mamasi
kutusunun kapagi sikica kapali olarak serin ve kuru bir yerde saklanmasi ve biberon ve meme ucu gibi
tiim bebek besleme malzemelerinin dikkatlice temizlenmesi yer alir.

Toz bebek mamasi, kabin tGzerinde belirtilen tam su ve mama miktari kullanilarak hazirlanmalidir.
Verilen kepgenin tam 6l¢listint kullanin. Bebek mamasini ASLA sulandirmayin - ¢ok fazla su bebegin
beslenme ihtiyaglarini karsilamayabilir. Cok az su, bebegin bdbreklerinin ve sindirim sisteminin ¢ok
fazla ¢calismasina ve dehidrasyona neden olabilir. Hazirlanan bebek mamasinin hazirlandiktan sonra 2
saat icinde ve beslenmenin baslamasindan itibaren bir saat iginde kullanilmasi énemlidir. Bebegi
besledikten sonra biberonda kalan tim bebek mamalari atilmalidir.

3. Bebeklerin mamayla beslenmesi, dogal afet sirasinda emzirmeye kiyasla daha fazla ekipman,
kaynak ve ¢aba gerektirir.

Bebek mamasiyla beslenme, mama hazirlamak icin givenli su ve biberonlari, emzikleri ve diger
parcalari temizlemek icin temizlik malzemeleri gerektirir. Bu kaynaklar acil bir durumda hazir
olmayabilir. Toz bebek mamasi yeterli sogutma olmadan 6nceden hazirlanamaz, bu da ailelerin bebek
mamasi kullanmasinin éniinde ek engeller olusturabilir. Emzirme, acil bir durumda bebegi beslemenin
en glivenli yoludur. Bebeklerin ihtiyac duydugu besinleri icerir ve bebekleri enfeksiyondan korumasini
saglar. Emziremeyen veya sagilmis anne sitl ile beslenemeyen bebekler, hazirlanmasi igin su
eklenmesini gerektirmeyen hazir bebek mamasi ile beslenebilir.
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4. Ebeveynler destek ile dogal afet sirasinda bebeklerini sagilmis siitle besleyebilirler.

Ebeveynlerin afet dncesinde bebeklerini sagilmis anne siitliyle besledikleri veya su anda bebeklerini
memeden besleyemedikleri durumlarda, sitl elle nasil sagacaklarini 6grenmeleri gocuklarina anne
stitli vermeye devam etmelerine yardimci olacaktir. Yardim personeli, emziren kadinlarin siitlerini elle
sagmalari igin glivenli ve 6zel bir alan tahsis edilmesini saglayabilir. Gerekirse ailelere elle siit sagmayi
O0grenmeleri igcin emzirme konusunda rehberlik saglanmalidir. Sagilan anne siti tek kullanimhk bir
kapta bebege verilebilir. Pompa ekipmaninin uygun sekilde temizlenmesi mimkiin olmadiginda veya
elektrikli pompa igin glic kaynagi bulunmadiginda, siiti elle sagmak gogiis pompasi kullanmaya tercih
edilir.

5. Cogu ebeveyn, kendileri veya bebekleri hasta oldugunda bile emzirmeye devam edebilir.

Anne sltl, emziren kadin grip veya ishal gibi rahatsizliklar gecirse bile bebekleri hastaliklardan
korumaya yardimci olabilecek antikorlar ve diger imminolojik faktorler icerir. Bir bebek hasta
oldugunda, ebeveyn genellikle emzirmeye devam edebilir veya bebeklerini susuz birakmamak icin
sagiimis sitle besleyebilir. Anne siitli veya emzirmenin onerilmedigi nadir istisnalar vardir, 6rnegin
emziren annenin belirli bulasici hastaliklara yakalanmasi veya belirli ilaglari kullanmasi gibi.

6. Ebeveynler dengeli beslenemeseler veya dogal afet sirasinda a¢ kalsalar bile emzirmeye devam
edebilirler.

Emziren ebeveynler, miimkiin oldugunca saglikli ve besleyici yemekler ve atistirmaliklar yiyerek ve acil
bir durum sirasinda susuz kalmamak igin bol su icerek hem kendi sagliklarini hem de bebeklerinin
sagligini destekleyebilirler. Ancak, a¢ olan veya saglikli gidalara erisimi kisith olan ebeveynler yine de
emzirebilirler. Anne siitl, bebegin biylimesini ve sagligini desteklemek icin uygun kalori miktarini ve
optimal beslenmeyi saglar. Anne sitl yerine bebek mamasiyla beslemek, ebeveynin sit arzini
azaltacak ve bebegine tam anne siitli saglama becerisini etkileyecektir.

7. Dondurucuda saklanan anne siitii, elektrik kesildiginde giivenli bir sekilde kullanilamayabilir.

Dogal afet sirasinda elektrikle calisan bir buzdolabina erisim sinirli olabilir. Elektrik kesildiginde,
dondurucunun kapagini kapali tutun; bu, sitin tamamen ¢6ziilmesini dnlemeye yardimci olacaktir.
Mimkinse, beklenen bir elektrik kesintisinden dnce, tiim anne sitinid dondurucunun arkasina (en
soguk kisma) tastyin ve dondurucunun dolu oldugundan veya hava akisini azaltmaya yardimci olmak
icin bos alanlarin burusturulmus gazete ile dolduruldugundan emin olun. Dolu bir dondurucu, kismen
dolu bir dondurucudan daha uzun slire donmus halde kalir. Sttte buz kristalleri goriilebiliyorsa st hala
donmus olarak kabul edilir. St ¢ozildikten sonra 24 saat icinde kullanilmalidir ve yeniden
dondurulamaz; 24 saat sonra sit kullanilmazsa atin. Anne siitiinlin glvenli bir sekilde saklanmasi s6z
konusu oldugunda sunu unutmayin: Sakladiginiz anne sitlinlin glivenliginden sliphelendiginiz an
kullanmayin ve atin.
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8. Emzirmeyi birakan bir ebeveyn uygun destekle tekrar baslayabilir

Relaktasyon, bir ebeveynin bir sire (haftalar veya aylar) emzirmeyi biraktiktan sonra tekrar emzirmeye
baslamasi sirecidir. Bir ebeveyn, dogal bir afet veya hastalik salgini sirasinda bebegini beslemenin
givenli bir yolu olarak yeniden emzirmek isteyebilir. Emzirme, 1) meme ucunun uyarilmasini ve 2)
sutln salgilanmasini gerektiren bir arz ve talep sirecidir. Bir ebeveyn, pompalama, elle sagma ve/veya
dogrudan memeden emzirme yoluyla meme uclarini sik sik uyararak yeniden emzirebilir veya st
Uretimini yeniden saglayabilir. Siit Uretimi yeniden basladiktan sonra, sitilin sik sik ve tamamen
¢ikarilmasi st Uretiminin gelismesine yardimci olur. Yeniden emzirme birgok farkl faktére baglidir ve
yeniden emzirmek isteyen ebeveynler icin bir emzirme danismani veya baska bir emzirme uzmani
tarafindan destek ve dikkatli izleme 6nemlidir.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu

*Kaynak: (https://www.cdc.qov/nutrition/emergencies-infant-
feeding/facts.html#:~:text=Breastfeeding%20is%20the%20safest%20way,require%20adding%20wate
r%20for%20preparation)
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