GCOCUKLARIN ACiL DURUMLARLA BASA CIKMASINA
YARDIMCI OLMAK*

Cocugunuzun yasl ne olursa olsun, acil bir durum sonrasinda Uzglin hissedebilir veya baska glicli
duygulari olabilir. Bazi ¢ocuklar hemen tepki verirken, bazilari zorlanma belirtilerini ¢ok sonra
gosterebilir. Bir ¢cocugun nasil tepki verdigi ve genel sikinti belirtileri, ¢ocugun yasina, 6nceki
deneyimlerine ve ¢ocugun tipik olarak stresle nasil basa ¢iktigina gore degisebilir.

Cocuklar kismen cevrelerindeki yetiskinlerden gordikleri gibi tepki verirler. Ebeveynler ve bakim
verenler, bir afetle sakince ve gilivenle basa ciktiklarinda, cocuklari icin en iyi destegi saglayabilirler.
Ebeveynler, eger daha hazirlikli olurlarsa, cevrelerindeki diger kisilere, 6zellikle de cocuklara daha fazla
glven verebilirler.

Medyada bir afetin tekrarlanan gériintiilerini gdren insanlar daha fazla tziilebilir. ilk zamanlarda, sizin
ve sevdiklerinizin medya maruziyet miktarini sinirlamayi diistiniin.

Acil Durumlarda Gocuklar Uzerindeki Duygusal Etkiyi Etkileyen Faktorler:

Bir felaketten kaynaklanan hasar ¢ok yipratici olabilir. Evlerin yikilmasi ve okuldan, aileden ve
arkadaslardan ayrilma ¢ocuklar icin bliyik miktarda stres ve kaygi yaratabilir.

Acil durumun cocuk Uzerindeki duygusal etkisi, cocugun 6zelliklerine ve deneyimlerine, ailenin ve
toplumun sosyal ve ekonomik kosullarina ve yerel kaynaklarin ulasilabilirligine baghdir. Yasanan acil
duruma tiim gocuklar ayni sekilde tepki vermez. Bazilarinin daha siddetli, daha uzun siireli reaksiyonlari
olabilir. Asagidaki belirli faktorler bir cocugun duygusal tepkisini etkileyebilir:

e Acil durumla dogrudan karsilasma

e  Onceki travmatik veya stresli olay

e Cocugun veya sevdigi birinin 6lebilecegine dair inang

e Bir aile Gyesinin, yakin arkadasin veya evcil hayvanin kaybi

e Bakim verenlerden ayrilma

e Fiziksel yaralanma

e Ebeveynler ve bakim verenlerin nasil tepki verdigi

o Aile kaynaklari

o Aijle liyeleri arasindaki iliskiler ve iletisim

e Acil durum ve sonrasina iliskin kitle iletisim araglarina tekrar tekrar maruz kalma
e Rutinler ve yasam kosullarindaki degisiklik nedeniyle devam eden stres
e Kilturel farkhhklar

e Toplum direnci
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Cocuklarin bir afetle basa ¢gikmasina yardimci olmak icin ne yapabilirsiniz?

Saglikh beslenme, diizenli egzersiz yapma, bol uyku alma ve uyusturucu ve alkolden uzak durma gibi
saglikh yasam tarzi secimleriyle stresinizi yoneterek cocuklariniza iyi bir 6rnek olusturmak, ebeveynler
ve bakim verenler igin ¢ok 6nemlidir. Bu tarz durumlara hazir oldugunuzda, dinlendiginizde ve
rahatladiginizda beklenmedik olaylara daha iyi tepki verebilir ve ailenizin ve sevdiklerinizin yararina
olacak kararlar alabilirsiniz.

Asagidaki ipuglari, bir afet veya travmatik olay dncesinde, sirasinda ve sonrasinda stresi azaltmaya
yardimci olabilir.

Oncesinde:
e Onlari giivende tutmaya hazir oldugunuzu ¢ocuklarinizla konusun.

e Bir afet veya acil durum meydana gelmeden 6nce gilvenlik planlarini gézden gegirin. Bir
planinizin olmasi, ¢ocuklarinizin glivenini artiracak ve onlara kontrol duygusu kazandirmaya
yardimci olacaktir.

Sirasinda:
e Sakin olun ve ¢ocuklariniza giiven verin.

e Cocuklarla neler olup bittigini anlayabilecekleri sekilde, her ¢ocugun yasina uygun ve basit
ciimlelerle konusun.

Sonrasinda:

e Cocuklara yasadiklari veya bu konuda ne distindiikleri hakkinda konusma firsati verin. Onlari
endiselerini paylasmaya ve soru sormaya tesvik edin.

e Cocuklarinizi dogrudan afetle ilgili harekete ge¢meye tesvik ederek kontrol duygusu
hissetmelerine ve duygularini yénetmelerine yardimci olabilirsiniz. Ornegin, ¢ocuklar bir
felaketten sonra giivenli bir ortamda topluluk veya aile tyelerine yardim etmek icin gonalli
olmak da dahil olmak lzere baskalarina yardim edebilir. Saglk ve glivenlik nedenleriyle
cocuklar afet temizleme faaliyetlerine KATILMAMALIDIR.

e Bazi ¢ocuklarin afetlere ve travmatik olaylara nasil tepki verecegini tahmin etmek zordur.
Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler cocuklari farkl durumlarda gordiiklerinden, her
¢ocugun travmatik bir olaydan sonra nasil basa ¢iktigl hakkinda bilgi paylasmak igin birlikte
¢alismalari 6nemlidir.

Ortak Tepkiler:

Sikintiya verilen ortak tepkiler ¢ogu cocuk icin zamanla kaybolacaktir. Bir felakete dogrudan maruz
kalan ¢ocuklar tekrar tizlilebilir; olaya iliskin hatirlaticilari gordiklerinde veya duyduklarinda olayla ilgili
davranislar geri donebilir. Cocuklar ¢cok lzglin olmaya devam ederse veya tepkileri okul ¢alismalarina
veya iliskilerine zarar veriyorsa, ebeveynler bir profesyonelle konusmak veya ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclari konusunda uzmanlasmis biriyle konusmasini saglamak isteyebilir. Sikintiya verilen yaygin
tepkiler hakkinda daha fazla bilgi edinin:
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2 yasina kadarki bebekler igin;

Bebekler daha huysuz olabilir. Her zamankinden daha fazla aglayabilirler veya daha fazla kucaklanmak
ve sarilmak isteyebilirler.

3ila 6 yas arasi ¢ocuklar igin;

Okul dncesi ve anaokulu cocuklari, zamanla biraktiklari davranislara geri dénebilirler. Ornegin, tuvalet
kazalari, altini 1slatma veya ebeveynlerinden/bakicilarindan ayrilma korkusu. Ayrica 6fke nobetleri
gecirebilir veya uyumakta zorlanabilirler.

7 ila 10 yas arasi ¢ocuklar igin;

Daha biiylk cocuklar tzglin, kizgin hissedebilir veya olayin tekrar olacagindan korkabilir. Akranlari
yanlis bilgi paylasabilir; ancak ebeveynler veya bakim verenler yanhs bilgileri diizeltebilir. Daha buyik
cocuklar olayin ayrintilarina odaklanabilir ve her zaman onun hakkinda konusmak isteyebilir ya da hig
konusmak istemeyebilirler. Konsantrasyon sorunu yasayabilirler.

Ergenlik 6ncesi ve ergenlik dénemi gencler igin;

Bazi gencler, travmaya eyleme gecerek yanit verir. Bu, dikkatsiz siirlis ve alkol veya uyusturucu
kullanimini icerebilir. Digerleri evi terk etmekten korkabilir. Arkadaslariyla gecirdikleri zamani
azaltabilirler. Yogun duygulari karsisinda bunalmis hissedebilirler ve onlar hakkinda
konusamayacaklarini hissedebilirler. Duygulari, kardesleri, ebeveynleri/bakim verenleri veya diger
yetiskinlerle daha fazla tartismaya ve hatta kavga etmeye yol agabilir.

Ozel gereksinimli cocuklar igin;

Surekli olarak solunum cihazi kullanmaya ihtiya¢ duyan veya tekerlekli sandalyeye ya da yataga
mahk(m olan ¢ocuklar, tehdit altindaki ya da gercek bir afete karsi daha giiclii tepkiler verebilirler. Ozel
ihtiyaglari olmayan c¢ocuklara gére daha yogun sikinti, endise veya 6fke yasayabilirler ¢linkii glinlik
refah Gizerinde diger insanlardan daha az kontrolleri vardir. Aynisi diger fiziksel, duygusal veya zihinsel
sinirlamalari olan ¢ocuklar icin de gecerlidir. Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklar, fazladan giivence sézlerine,
olay hakkinda daha fazla aciklamaya ve daha fazla teselliye ve sevdiklerinden sarilmalar gibi diger
olumlu fiziksel temaslara ihtiyag duyabilirler.
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