ACiL DURUMLARDA BEBEKLERI
BARDAK ILE BESLEME*

Emzirme, dogal afet sirasinda bir bebegi beslemenin en glivenli yoludur. Acil bir durumda mama veya
anne sutd vermek igin biberon ve emzik kullanmak, bunlari diizgiin bir sekilde temizlemek igin gtivenli
su mevcut degilse tehlikeli olabilir. Bardakla besleme, bebekler dogrudan memeden beslenemediginde
ve bebek beslenme gerecleri diizglin bir sekilde temizlenemediginde bebekleri beslemenin alternatif
bir yoludur. Bardakla besleme her yastan bebekte kullanilabilir ve prematiire ve bir¢ok hasta bebek
icin de glivenlidir. Bu talimatlar, anne siti ve/veya bebek mamasi alan bebekler igin kullanilabilir.

Bardak ile Besleme igin Talimatlar ve ipuglari
Malzemeler:
® Bos bardak: Kiiglk bir tek kullanimlik plastik veya kagit bardak

e Onliik: Dékilen siitii tutmak icin bir bez veya tek kullanimlik énliik

Bardakla beslemeden 6nce emin olunmasi gerekenler:

® El/ yikama: Cocugunuzu bardakla beslemeden 6nce daima ellerinizi yikayin. Glivenli su yoksa,
en az %60 alkol iceren alkol bazli el dezenfektani kullanin.

® Bebedin agzinin agik olmasi: Bebeginizin uyanik ve beslenmeye hazir oldugundan emin olun.
e Dolu bir bardak: Bardagi 2/3 oraninda sagilmis anne situ ile doldurun.

® Kundaklanmis bebek: Gerekirse, bebeginizin ellerinin bardaga carpmasini 6nlemek igin
bebeginizi sarin.

Adim adim bardakla besleme:
1. Bebeginizi dik bir pozisyonda viicudunuza yakin tutun.
2. Bebeginizin basini, boynunu ve viicudunu desteklemek igin elinizi veya kolunuzu kullanin.
3. Bardagin kenarini bebeginizin alt dudagina dogru tutun.
4. Sit bebeginizin dudaklarina degecek sekilde bardagi hafifce egin.
5.

Bebeginiz stitli bardagin kenarindan yakalamak veya yudumlamak igin dilini kullanacaktir. Stita
bebeginizin agzina dokmeyin.

6. Yavas olun ve bebeginizin yutkunmalar arasinda dinlenmesine izin verin, ancak bardagi
bebeginizin dudagina degdirmeye devam edin.

7. Sit bardagin kenarinda kalacak sekilde bardagi yeterince egik tutun.

8. Beslenme sirasinda bebeginizin gazini gerektigi kadar gikarin.
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10.

Bebeginiz yeterince ictiginde, daha fazlasini almayi reddedecektir. Bebeginizin alacagi miktar
bebeginizin yasina baghdir. Bebeginizin ihtiyaci olani aldigindan emin olmak igin bir saghk
uzmaniyla konusun. Bebeginizin doymus olabilecegine dair isaretler sunlardir:

e Agzini kapatir.

e Bagsini fincandan uzaga gevirir.

e Ellerini gevsetir.

e El hareketleri yapar veya sesler cikarir.

Beslendikten sonra tek kullanimlik bardagi ve kalan siiti atin. Yalnizca yeniden kullanilabilir bir
bardak varsa ve temizlemek icin glivenli su varsa, bardagi kullandiktan sonra sabun ve sicak
suyla iyice temizleyin ve kuru, korunakli bir alanda saklayin.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu
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