AFET SONRASI iSHALLi HASTALIKLARDAN
KORUNMA’

Kendinizi ve ailenizi koruyun
® Guvenlisuicin ve kullanin.
Ellerinizi sik sik yikayin.
Tuvaletleri su kaynagindan uzak yerlere kurun.
Guvenli yemek yiyin. Kaynatin, pisirin, soyun veya atin.
Guvenli temizlige 6nem verin.
Sel sularindan veya kirlenmis su birikintilerinden kaginin.

Givenli su igin ve kullanin
e Suyunuzun glivenli olup olmadigini 6grenmek igin yerel yetkilileri dinleyin.
e icmek, besinleri yikamak, yemek hazirlamak, buz yapmak ve dislerinizi fircalamak icin
siselenmis su kullanin.
e Siselenmis suyunuz yoksa, glivenli hale getirmek icin suyunuzu kaynatin veya dezenfekte edin.

Kaynatarak veya dezenfekte ederek suyunuzu nasil giivenli hale getirirsiniz?
e Kaynatabiliyorsaniz, suyunuzu tamamen kaynatin ve en az 1 dakika boyunca kaynatmaya
devam edin.
e Suyunuzu dezenfekte etmek icin kokusuz/parfumsiiz ev tipi klorlu ¢amasir suyu kullanin.
Suyunuz berraksa 1 litre suya 3 damla ekleyin. Suyunuz bulaniksa, 1 litre suya 8 damla kullanin.
icmeden 6nce 30 dakika bekleyin.

Ellerinizi sik sik sabun ve giivenli suyla yikayin
e Yemek yemeden veya hazirlamadan once.
® Cocuklarinizi beslemeden 6nce.
e Yaralari tedavi etmeden veya hasta birine bakmadan 6nce ve sonra.
e Tuvalete gittikten sonra, bebek bezini degistirdikten veya tuvalete gitmis bir cocugu
temizledikten sonra.

Sabun yoksa, en az %60 alkol iceren alkol bazl el dezenfektani kullanin.

Giivenli yemek yiyin
e Kaynatin, pisirin, soyun veya atin.
® Sogukta saklanmamis et ve siit Urinlerinden kaginin.
e Yiyecekleri iyi pisirin. Sicak yiyin ve Uzerini kapatin.
e Kendiniz soydugunuz meyve ve sebzeler disindaki ¢ig yiyeceklerden kaginin.

Givenli bir sekilde temizleyin
e Yiyecek hazirlama alanlarini ve mutfak gereclerini sabun ve glivenli su ile temizleyin ve yeniden
kullanmadan dnce tamamen kurumasini bekleyin.
e Kendinizi, cocuklarinizi, cocuk bezlerini ve giysilerinizi icme suyu kaynaklarindan 50 metre
uzakta yikayin.



AFET SONRASI iSHALLi HASTALIKLARDAN
KORUNMA®

Sel sularindan veya kirlenmis su birikintilerinden kaginin
e Sel sulariyla temas ettikten sonra ellerinizi sabun ve suyla yikayin.
® Cocuklarin sel suyu alanlarinda oynamasina izin vermeyin.
® Cocuklarin sel suyuna dokunmus ve dezenfekte edilmemis oyuncaklarla oynamasina izin
vermeyin.

Siz veya aileniz ishalli hastaliga yakalanirsaniz ne yapmalisiniz?
e Glivenli su veya oral rehidrasyon sollisyonu (ORS) igcerek susuz kalmayi énleyin.
e Enyakinsaglk kurulusunu ziyaret edin. Evdeyken ve tedavi gérmek icin seyahat ederken susuz
kalmamaya devam edin.
e Tedavii¢in seyahat ederken bile sulu ishali varsa bebeginizi emzirmeye devam edin.
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