ASBEST BiLGi NOTU

Asbest; i1siya, asinmaya, kimyasal maddelere dayanikli, esnek ve lifli yapilan bir mineral olarak
bilinmektedir. Genellikle Glkemizde toprak ve kayaclarda dogal olarak da bulunmaktadir. Halk arasinda
ak toprak, corak toprak, gok toprak, celpek, hollik veya ceren topragi gibi isimlerle de bilinmektedir.
Bunun yaninda Tirkiye’de 2010 yilinda kullaniminin yasaklanmasinin yaninda dncesinde insa edilen
binalarda yaygin sekilde asbest kullanildigi ve toprak iceriginde de oldugu bilinmektedir.

Asbest blyiik oranda soluma yoluyla viicuda girer ve solunan lifler akcigerlerde birikerek zarar verir.
Malign mezotelyoma, akciger kanseri, GiS, bdbrek, larinks vb kanserlere de neden olmaktadir.
Kanserojen olmasinin yaninda asbestozis, plevral plaklar, benign asbest plorezisi, diffiz plevral
kalinlasma, atelektazi gibi akciger hastaliklarinin da etkenidir.

Asbest, Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC-The International Agency for Research on
Cancer) siniflamasina gore insanlar Gzerinde kesin kanserojen (Grup 1) sinifinda yer almakta ve yasam
boyu akciger kanseri riskini 5nemli 6lctide kat artirmaktadir

Binalarin yikilmasi sirasinda ortama yogun toz ve gaz halinde insan saghgina zararl kimyasallar
yayilimaktadir. Ozellikle enkaz kaldiriimasi ve hafriyat asamasinda calisanlarin asbest maruz kalim
riskinin ¢ok yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle deprem boélgesinde yikilan binalarin arama-
kurtarma, enkaz kaldirma ve hafriyat calismalari sirasinda, asbest maruz kalimi g6z o6niinde
bulundurularak gahsiimalidir.

Asagida asbest maruz kalimini engellemek igin dneriler siralanmistir:
e Enkaz kaldirma calismalari egitim almis, profesyonel ekipler tarafindan yapilmaldir.
o Agsiri toz gikisinin 6nlenmesi igin sulama yapilmali / islak galisiimalidir.

o Hafriyatlarin dokiilecegi yerler yasama alanlarindan uzakta ve toz dagilimi onlenecek bicimde
belirlenmeli ve diizenlenmelidir.

e Hafriyat alanlarina giris ve cikislar kontrolli olarak yapilmalidir.

e TUm arama-kurtarma, enkaz kaldirma ve hafriyat ¢alismalari esnasinda ortamda bulunanlarin ve
calisanlarin FFP2/N95 ya da FFP3/N99 tipi, yuksek koruyucu maske kullanmasi saglanmalidir.

Pandemi doneminde kullanilan basit tibbi maskeler asbestos liflerine ve enkaz kaldirma siirecinde
karsilasilacak diger toz ve gazlara karsi koruma saglamaz.
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