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Unutmayalim!

Sartlar her an degisiyor

Biz de Buna uygun olarak hareket etmeliyiz



Akut donem

Bolgede calisan afetzede HSU Bolgeye gegici olarak destege giden HSU

\ /

v" Hemen ekibi taniyin
v’ Yoneticileri taniyin
v’ «Sizin amiriniz kim?» 6grenin
v’ Hizmet boélgesini hizlica taniyin (Kag ¢cadir var, su var mi ...).
v’ Harita olusturun. Onemli yerleri isaretleyin (su sebekesi, hastane vb.)

v’ Defacto klinik hizmeti istenebilir, cok fazla direng gostermeyin

*Yeni kisiler bolgeye geliyor, bolgede calisan HSU icin de yeni bir ortam



Once kendini koru!

Kisisel saglik, barinma, giivenlik vb cok 6nemli. Once kendinizi
koruyun.

OHAL yasalari gecerli. Yani bildigimiz kurallardan farkl olabilir.
Bilenlerden yardim alin, en dogrusu yonetmenlige vs. bakin

Komisyonlarda aktif olmaktan cekinmeyin, fikirlerinizi soyleyin



Maske

Tozdan, bulasici hastaliklardan ve soguktan korunmak icin
mutlaka maske kullanin.

Maskeyi unutmayin!

Kendinizi koruyun!



arelet

Gidalar mutlaka kapali kaplarda saklanmali: tercihan metal kutularda

Atiklarin, gida kalintilarinin ortada kalmasi fareleri ceker

Fare goruyorsaniz orada bir koloni vardir

Fare idrarini damla damla yayar, yapiskan olan bu idrar gidalari kirletir

Cadirkentte uzatma kablosu kullanilmaz.

Fareler kablo kemirir ve yangina sebep olabilir

Fare 1singi: ilk olarak sabunlu suyla yikanir, temizlenir, antibakteriyal krem saralur,
bandajlanir ve yara takip edilir

*Sarilik gordiglinlizde Leptosipirozis aklinizda olsun




Atik YOonetimi

Yalniz Degilsiniz...

Her konuda bir ekip kurarak, halk katilimini da saglayarak is bolimu yapin

Coplerin duzenli toplanmasi icin cevre ekibi kurun

Copleri mimkilinse posetle bir cukura gomup Uzerini 6rtin

Belediye ile isbirligi yapin




Yabani Hayvan Isiriklari

Yabani hayvan isiriklarinda kuduz asisinin yani sira *tetanoz
asisini unutmayin

Asilarin nerede yapildigini 6grenin




Cadirkent

Farkh farkh yerlerde, klicik gruplar halinde cadir kurulmasi uygun degil,
guvenlik ve organizasyon sorunu olusuyor

Cadirkentin ktcuk alana kurulmasi uygun degil, 1000 kisi icin 3-4 hektar alan
gerekli

Cadirkentin haritasini ¢cikar, 6nemli yerleri isaretle

Cadir Tespit Fisi ile her cadirim kaydini yapin

insani ihtivaclarin arka planda kalmamasina dikkat edin

Bu konu tekrar ele alinacak...



Cadirkent

1. Gadirlar uygun olmali

« Cadirlar i1si,i1s1k izolasyonu yapacak nitelikte olmalidir. Dogal havalandirmaya, 1sitmaya uygun ;
soguk, ruzgar ve yagmurdan koruyucu olmalidir.

« HACIM cadirlarda her kisiye en az 3-3,5 metrekarelik bir ddseme alani 10 m3 hacim saglamalidir.

« Aillelerin tek tek kalacagi aile ¢cadirlari tercih edilmelidir.

» Toplu yerlesim yapilan binalarda kisi basina 3.5 metrekare alan 10 metrekup hava hacmi
saglanmalidir. Diger bir anlatimla 5 kisilik bir aile icin 15 metrekarelik dogeme alani saglayan odalara
/hacimlere gereksinim vardir.

2. Afet kampi kurulacak yerlerin onceden belirlenmig/bilinen ve altyapisi hazirlanmig (yollari, ¢cadir
alanlari ve tuvalet alanlari, su getirmeye uygun ve hazir) yerler olmasi gerekirdi. Ne yazik ki su anda
bu sansa sahip deqiliz.

KAMP KURULACAK YER / SIMDI SECILIYOR ISE OZELLIKLERI;

3. Bataklik olmayan, atik doklilmus/eski ¢op alanlarindan uzak, otlu (buralar yeralti suyu seviyesi
yiiksek olan yerlerdir asla tercih edilmemelidir hizla gamurlasirlar) ve hasere yerlesim(sivrisinek
karasinek akrep yilan) alanlari oimayan araziler olmalidir.

4. Meteorolojik kosullari/Her turli olumsuz hava etkilerinden (su basma olasilidi, ¢ig disme ve rizgar
alan gibi yerler) uzak olmalidir. Ozellikleri uygun yamaglar tercih edilmelidir. Arazi egimli-Yeristi sularinin
drenajina elverecek, su basmasini dnleyecek konum ve nitelikte olmali

5. Gurultd, hava ve koku kirliligi trafik yogunlugu gibi alanlardan uzak olmalidir. Yol kenarlari ulasim kolayhgi
acisindan yeglenir ancak trafik kazalari ve giriltl agisindan uygunsuz yerlerdir Ozellikle ana arterler ve
sehirlerarasi yollarin kenarlarina ¢adir kent kurulmamalhdir.

6. Kolay su temin edilebilecek ve ulastirmasi uygun/kolay olan bir yer olmalidir.



***Cadirkent Kurulurken

« Cadirlar arasinda en az 10 metre genisliginde bir yol birakilmahdir. Uzun
kalinacaksa bu yolun Uzeri micir, asfalt vb. malzeme ile kaplanmalidir. Cadirlar
bu yolun kenarina siralar halinde dizilmeli

» Cadirlar yola 2 metre uzakliktan dizilmelidir.

« Cadirlar arasinda en az 2 metre mesafe olmalidir. Bu ¢adirlar arasi insan trafigi,
yangin guvenligi vb. nedenlerle gereklidir.

 Yollar, ¢adirlar, tuvaletler aydinlatiimalidir.

« Cadirkentte kisi bagina en az 15 litre su saglanmali ve bu suyu alma yeri her bir
cadira en fazla 100 m uzakta olmalidir.

« Her 10 kisiye bir tuvalet her 50 kisiye bir dus saglanmalidir. A¢ik cukurlu hela igin
her 50 kisiye 3 metre cukur kazilir.

« Kadin erkek tuvaletleri ayri olmaldir.

« Buralardaki dogal hava degisimi saate 30 metrektp olmalidir. 10 kisiye bir
yikanma muslugu 100 kisiye bir banyo 50 kigiye bir dus yazin dug sayisi 30
kisiye bir olacak gekilde ayarlanmalidir.

» Atiklar kapali kaplarda toplanmali ve her 4-8 cadira ( 25-50 kisi) 50- 100 litre
hacim saglayan ¢op kabi yerlestirilmelidir.



Cukur Tuvalet

Ik 10 giin hendek tipi tuvalet, sonra kuru/sulu cukurlu wc yapilmalidir

Ideali ise konteyner icine wc yapilip kanalizasyona baglanmasidir

Belediye ile iletisim icerisinde olun!

Cadirkent %2-4 egimli araziye kurulmali, tuvalet en alt kissmda olmali

Su kaynagina en az 30 m uzakta olmali



Mobil Tuvalet

Mobil/Portatif tuvaletler hem maliyetlidir hem de temizligi zordur

Pis su tankinin/haznenin bosaltilmasi gerekmektedir

Bu nedenle bir siire sonra kullanim disi kalirlar

Bu sebeple tercih edilmemelidir (BM daha dnceki afetlerde kaldirtmisti bu
wc leri)

Ancak Is makinasi ve personelin olmadigi kosullarda kullanilabilir



Gulvenli Su/Klorlama

 Icme suyu icin ilk tercih ambalajli sudur.

* Yoksa sebeke sistemi glivenli olana dek sadece su tasimak icin kullanilan
tankerlerle su getirilmelidir.

* Tankerdeki su klorlanmali, 30 dk beklendikten sonra kullaniimalidir.

» Uzaktan hacim kontrolu yapilamayan belediye su depolarinda sizintiyi
belirlemek icin su seviyesini isaretleyin. Su seviyesi diistiyorsa sebekede kacak
vardir. Belediyeden destek almalisiniz.

e Kuyu suyu kullanihyorda kuyu klorlanmaz, suyu cekip depolayip klorlamak
lazim.



Gulvenli Su/Klorlama

* Klorlama icin kire¢ kaynagi bulmak zor

* Icme suyu dezenfeksiyonu icin olan klor tableti kullanilmahidir (yiizme havuzu
icin olanlar kullanilmamali!)

* Tabletler tercihen suda ¢ozdirilmelidir.
e Sodyum hipoklorit kullanilabilir.
e Camasir suyu kullanilabilir. Parfliimsiiz olmalidir (Beyaz renkli olanlar)

* Klorlamada metal malzeme kullanilmamalidir



Su Numunesi

* Klor duzeyini takip etmeliyiz, sebekenin uc¢ noktasinda
klor diizeyleri bakilmali, cevre teknisyenleri kolaylarina
gelen yerden almasinlar numuneleri

e Ornegin; Tum numunelerde klorun disiik oldugu bir
bolgede personel hatasi olabilir

* Islerin dogru yapildigina glivenmeyin, isin basinda durun.

* Sularin kesilmesiyle beraber, mikrobiyolojik ytki artti.
Hiperklorlama gerekiyor. Sehir su kaynaklarini gérin.



Cadirlarda Isinma

ideal olan elektrikle issnmadir, bizde yok

Mecburen tup kullaniyor veya soba kuruyor, kdmiur, odun yakiyor.

En ¢ok kullanilan odun talasi. Bu basli basina bir risk.

Odun talasi cok kolay tutusur, depolandigi yerde her gun islatilmasi gerekir.

Odun talasi kullaniliyorsa mutlaka islatiilmali

Yanma vakalari cok olabiliyor CO Zehirlenmelerine dikkat!



Cocuklar

Dikkat! Cadirlarin arasindaki kaziklarda yaralanabilirler

Cadirkentte glivenli oyun alani olusturulmali




Bulasici Hastaliklar ve Salgin

* Her hastalik salgin yapabilir ancak daha 6nce bolgede
gorulmeyen bir hastaligin salgin yapmasini beklemeyiz
(Trahomu unutmal)

e Zor da olsa kayit tutulmasini saglayin: Ornegin bir hastanede
ishal vakalarinin arttigi size bildirildiginde eger o kisilerin adresi
yoksa kaynaga ulasamazsiniz ve sorunu ¢6zemezsiniz

* Sendromik siirveyans yapilmalidir

Sendromik siirveyans

- Sirveyans altindaki bir saglik olayinin, spesifik bir
hastalik fanimina gore degil, sendrom temelinde
yapilmis bir vaka tanimina gore bildirilmesi (orn.;
akut hemorajik ates sendromu, tretral akinti
sendromu, genital tlser sendromu...)



U

Bolgenizde endemik/hiperendemik olabilir (Bunu eczanelerin sattigi uyuz
ilaclari tGzerinden takip edebiliriz)

15-20 dakikalik bir temasla bulastigi icin havlu, yatak, kiyafet paylasmayin.
Tokalasma ile bulasmadigi kabul edilir.

Kiyafetlerin 270 °C derecede yikanmasi lazim ya da degistirin
Yikanamayanlari agzi kapali bir torbada 10 glin tutun

Proflaktik tedavi alabilirsiniz

Tedavi eksik mi kaldi?, ila¢ direnci mi var?, iyilesti mi? ayirt etmek zor.
Dlzglin tx verilmesi en kolayi.

Aile tedavisi olmali, viicuda ilacin dogru sirilmesi gerekli, aralikh olarak
ilaclarin alinmasi lazim. '

llac direnci konusu tartismali. Klasik tedaviyi verebiliriz.




Ofke Kontrolii

Afet sebebiyle hayata, devlete vs. olusan ofke size yonlenebilir

Kisiler size saldirgan davranabilir, bu saptirilmis tepkiler karsisinda sakin
olun

Siz de afet yorgunu olabilirsiniz ama kendinizi koruyun

Bunun icin sinirli davranmayin, kisilere emredici dil kullanmayin, yapici ve
birlestirici ifadeler kullanin



Hizli Tarama

* Ozellikle gebelerin hizl taramadan gecmesi gerekli.

* Engellilerin, yashlarin, yalniz cocuklarin yerleri tespit edilmeli

* Risk gruplari saptanmali, asilama ilk firsatta baslamall



