DOGAL AFET SONRASI ACIL YARA BAKIMI*

Deprem gibi dogal afetler sirasinda ve sonrasinda yaralanma riski ylksektir. Hizli ilk yardim, kiigtk yaralarin iyilesmesine
ve enfeksiyonun dnlenmesine yardimci olabilir.
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Kendinizi ve ailenizi korumak igin asagidaki
adimlar atin: 5

Acik yaraniz varsa kirli sularla temastan kaginin.

Acik yaralari, sabun ve temiz su ile iyice
yikayarak miimkin oldugunca temiz tutun.

Enfeksiyon olasiligini azaltmak icin temiz ve
acik yaralari su gecirmez bir bandajla kapatin.

Bir yarada kizariklik, sisme veya sizinti veya .
ates, artan agri, nefes darligi, hizli kalp atisi,

biling bulanikligi veya oryantasyon bozuklugu

ve yliksek kalp hizi gibi diger enfeksiyon 5
belirtileri gelisirse derhal tibbi yardim alin.

Yaralara dikkat edin:

Mimbkinse ellerinizi sabun ve temiz su ile iyice yikayin.

Tedavi ederken yaraya parmaklarinizla dokunmaktan
kacinin (mimktnse tek kullanimlik eldivenler kullanin).

Yarali bolgeden engelleyici takilari ve giysileri gikarin.
Kanamayi kontrol etmek igin herhangi bir kanayan
yaraya dogrudan baski uygulayin.

Kanama durduktan sonra yarayi temizleyin.

» Yaralari kir ve yabanci cisimler
agisindan inceleyin.

cees » Yarayl yavasca siselenmis su veya temiz
282e akan suya tutun ?varsa, salin solGsyonu
tercih edilir).
» Yaranin etrafini sabun ve temiz su ile
nazikce temizleyin.
HH » Kurulayin ve yapiskan bir bandaj
eoce veya kuru temiz bir bez ile kapatin.

Temiz olmayan yaralari, isiriklari ve delikleri agik
birakin. Dogru sekilde temizlenmeyen yaralar
bakterileri tutabilir ve enfeksiyona neden olabilir.

Mimkin oldugunda agri kesiciler saglayin.
Yarayi 24 saatte bir gozden gegirin

Asagidaki durumlarda en kisa siirede tibbi yardim
alin:

Yaranin icine gomll yabanci bir cisim (toprak,
tahta, metal veya diger cisimler) varsa;

Yara, bir hayvan isiriginin sonucu ise;
Yara, kirli bir nesnenin delmesinin sonucu ise;

Yara enfekte ise (agri ve sizi, sislik, kizariklik,
akinti varsa veya atesiniz ¢ikarsa);

Biling bulanikligi veya yonelim bozuklugu, nefes
darligi, yiksek kalp hizi, ates veya titreme, asiri
agri veya rahatsizlik, nemli veya terli cilt gibi kan
zehirlenmesi (sepsis) belirtileriniz varsa.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu

Yaralariniz varsa, tetanoz asisi igin
degerlendirilmeniz gerekir. Delici
bir cisim tarafindan
yaralanmissaniz veya diski, toprak
veya tikuarik bulasmis bir yaraya
sahipseniz, kisisel kayitlariniza
gore glgclendirici bir doz tetanoz
asisinin gerekli olup olmadigi
hakkinda bir saglik uzmanina
danisin.

*Kaynak: CDC (https://www.cdc.gov/disasters/woundcare.html)
Erisim Tarihi: 09.02.2023




