HIZLI INCELEME FORMU:
ACiL DURUMLARDA BEBEK VE COCUK BESLENMESi
ICiN IHTIYAC DEGERLENDIRMESI"

ACiL MUDAHALE EKiPLERi VE CADIRKENT
CALISANLARI iCiN:

Bu hizli degerlendirme formunu, 2 yas ve alti cocugu
olan tiim ailelerde, beslenme destegine ve kaynaklara
ihtiyaci degerlendirmek igin kullaniniz. Ailedeki her
cocuk icin ayri form doldurmalisiniz.

Bu form, asagidaki bilgilerin toplanmasini saglar:

¢ Ailenin, cocuklarini nasil besledigi

e ihtiya¢ duyulan gidalar ve bebek beslenme iiriinleri

e Emzirmenin desteklenmesi gereken aileler

e Cocugunu beslemek icin mahremiyete ihtiyag
duyan aileler

e Bebek besleme Urinlerini(biberon gibi) temizlemek
icin malzemelere veya tek kullanimlik Griinlere
ihtiyac duyan aileler

1- Aile bilgisi

Adiniz nedir?

Cocugun adi nedir? (Her ¢ocuk icin ayri form
doldurulmalidir)

Cocugun anne-baba, bakici veya velisi misiniz?
L] Evet ClHayir

Cocuk anne babasindan uzak mi?
[ Evet CIHayir

Cocuk kag aylik/haftalik?

2-Cocugun dogumunda erken dogum (prematiirliik),
disiik dogum agirhgi veya herhangi bir hastaligi var
miydi?

[] Evet ClHayir
Cevap evetse, llitfen agiklayin:

3- Cocuk ne ile besleniyor? (Yiyebildiklerinin hepsini

isaretleyin)
[ Anne siti [1 Bebek mamasi
[ inek siiti (] St alternatifi (Soya sttt gibi)

[ Kati gida (ek gidalar dahil) [ Diger

4- Cocuk nasil besleniyor? (Mimkiin olanlari
isaretleyin)

1 Emzirmeyle [ Biberonla

[] Kapla/bardakla [ Kasik/catalla

L1 Siringa veya diger tibbi bakim trlnleriyle
L] Diger

5- Emazirilen ¢ocuklar igin:

Cocuk, onu emziren annesinden uzakta mi?

L] Evet ClHayir
Cocuk emiyor mu?

] Evet CHayir
Sut sagma pompasi kullaniyor musunuz?

L] Evet ClHayir

Siit sagma pompasi kullaniyorsaniz:
Sutl sadece sagarak mi verebiliyorsunuz?

L] Evet CIHayir
Sat sagma pompanizin tiirt nedir?

] Manuel/elle CIElektrikli/pilli
Pompaniz yaninizda mi?

L] Evet CIHayir
Sutliniza elle sagabiliyor musunuz?

[ Evet CIHayir

Emzirme veya sitinizi elle sagma konusunda egitime
veya yardima ihtiyaciniz var mi?
[ Evet CIHayir

6- Bebek mamasi kullanan aileler igin:

Bebeginiz giinlik ne kadar bebek mamasiyla
besleniyor?

Bebeginizin 6zel bir ¢cesit mama kullanmasi gerekiyor
mu (hastalik veya alerji sebebiyle)?

[ Evet ClHayir
Cevap evetse, ne gesit ve neden?

7-Kati gidayla besleyen aileler igin:

Cocugunuz gidayi genelde hangi formda veya kivamda
yiyor?

L1 Pire halinde
|D Dogranmis
Cocugunuzun gida alerjisi / kisitlamasi var mi?

L] Evet CIHayir
Cevap evetse, lutfen aciklayin:

[ Ezilmis
[ Diger




HIZLI INCELEME FORMU:
ACiL DURUMLARDA BEBEK VE COCUK BESLENMESi
ICiN IHTIYAC DEGERLENDIRMESI"

8- Cocugun beslenme seklinde bir problem veya 6zel
ihtiyaci var mi? (Bazi kivamlari yutamama, aspire
etme veya o6zel tibbi malzeme kullanimi)

L] Evet CIHayir

Cevap evetse, litfen agiklayin:

9- Cocugunuzun beslenmesi hakkinda soylemek
istediginiz baska bir sey veya endiseniz var mi
(mahremiyet, giivenlik, beslenme liriinleri gibi)?

10- GOREVLIYE OZEL SORU (Aileye sormayin).
Goriiniimi degerlendirin: Cocuk susuz, zayif veya
hasta goériiniiyor mu?

[J Evet ClHayir LJEmin degilim

Gozlemler:

Ailelere, ihtiya¢ duyduklari malzeme, destek veya
bilgiyi gérevlilerden istemeleri gerektigini hatirlatin.

Bir saglik profesyoneli veya emzirme danigmani
gerektirecek durumlar (var olanlari isaretleyin):
[CICocuk hasta, zayif veya susuz gériiniyor (derhal
tibbi yardim gerektirir)

[INormalde anne sitiyle beslenen bebek,
annesinden uzak kalmis.

[1Bebek iyi ememiyor (yakalama, emme veya
transferde sorun)

CIEmzirme sorunlari (Tikanmis sut kanali, meme
enfeksiyonu, pamukguk, sislik, yavas veya zor siit
verme, fazla siit gelmesi, gastrostomi tlipu gibi tibbi
ekipmanla beslenme durumu).

[JEbeveyn/bakici, gocugun yeterince beslenmedigini
distniyor.

CJAnne, bebegi icin yeterince sitiiniin gelmedigini
dusinayor.

LIEmziren aile, bebek mamasi talep ediyor.

[1Bebek 6 aydan blyik ve ailenin ek gidaya gegme
konusunda endiseleri var.

[JAnne yeniden emzirmeye baslamak
istiyor(relaktasyon).(Relaktasyon, emzirmenin
kesilmesinden uzun bir siire sonra yeniden emzirmeye
baslanmasi anlamina gelir.)

[ICocugun gida alerjisi veya gida kisitlamasi var.

Bu ¢ocugun/ailenin acil ihtiyaci:

CJEmzirmenin desteklenmesi

C1Sivi bebek mamasi

[1Bebek besleme drtinleri(Biberon, bardak gibi)
[IKati gida

LIEgitim/Bilgi(Hangi egitim oldugunu yaziniz: elle
sagma, mama hazirlama, besleme yontemleri gibi)

[1Diger
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Hizli ihtiyag degerlendirmesi formu, sonraki
adimlarin atilmasi igin bilgi saglamalidir:

Emziren kadinlara, ¢cocuklarini beslemenin en
givenli yolunun emzirmek oldugunu kesin bir
dille ifade edin. Annelere, emzirmeye devam
edebileceklerini ve devam etmeleri gerektigini,
bebek her istediginde emzirmelerini sdyleyin.

Ailelere, acil durumlarda ¢ocuklarini givenli
bir sekilde beslemeye nasil devam edecekleri
konusunda, cocugun vyasina ve ihtiyacina
yonelik bilgi saglayin. Egitim, cocuklarinin
beslenme sekline ve gidasina gore
uyarlanmal, tim aileler icin besleme
ekipmanlarinin  glivenli  temizligini  de
icermelidir. Daha fazla bilgi igin glvenli
beslenme rehberlerine bakin.

Aileler siit sagma pompasi kullaniyorlarsa,
memede emzirmeyi ve/veya elle sagma
yontemlerine tesvik edin.

Aileler  elektrikli  sit
kullaniyorlarsa,

sagma  pompasl
elektrige/pillere  ve siti
saklamak i¢in bir buzdolabina erisimlerini
saglayin.  Ayrica, st sagma pompasi
parcalarinin her kullanimdan sonra temiz su ve
temizlik Grinleriyle temizlenmesi gerekecektir.
Eger bu temizlik mimkin olmayacaksa
pompalar kullanilmamali, elle sagim
yontemlerine gecilmeli, bunun icin de aileye
egitim ve destek saglanmalidir.

HASUDER Afet ve Acil Durumlar Calisma Grubu

o Eger aileler bebeklerini beslemek igin biberon,

plastik meme ucu veya diger emzirme Urlinlerini
kullaniyorlarsa VE temiz su ile temizlik Grinleri
YOKSA; tek kullanimhik kaplar(fincanlar) saglayin ve
fincanla beslemeyi 0Ogretin. Temizlik kosullarinin
yeterli olmadigi durumlarda biberon veya c¢ok
kullanimh emzirme Grlnlerinin kullanimi  uygun
degildir.

Eger aileler biberon, plastik meme ucu veya diger
emzirme Urinlerini kullaniyorlarsa VE temiz su ile
temizlik Grinlerine erisim VARSA, dogru temizleme
yontemleri hakkinda egitim saglayin. Not: Toplu
barinma  ortamlarinda  bebeklerin  bulasici
hastaliktan etkilenme riskini en aza indirmek igin
tek kullanimlik besleme drinleri tercih edilir.

Ailelere bebeklerinin beslenmesiyle ilgili herhangi bir
endise veya problem olmasi halinde yardim
alabileceklerini soyleyin.

*Kaynak: CDC (https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/downloads/pages/Rapid-Needs-

Assessment-Intake-Form-1YCF-E-508.pdf)
Erisim Tarihi: 10.02.2023
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