ACIiL DURUM-AFET SONRASI KARBON MONOKSIT
ZEHIRLENMESINi ONLEMEK*

e Jeneratorler, 1zgaralar, kamp ocaklari veya diger benzin, propan, dogal gaz veya komir yakan
cihazlar asla bir evin/cadirin icinde, bodrumda, garajda veya karavanda, hatta disarida dahi olsa
yasanilan yerin acik bir penceresinin yaninda kullaniimamalidir.

Karbonmonoksit (CO) Zehirlenmesini Onlemeye Yénelik Onemli ipuglari:

1. Bir evi/cadiri/gecici konutu isitmak icin asla gazli ocak veya firin kullanmayin.

2. Garaj gibi kapali veya kismen kapali bir alana park edilmis bir aracta motoru asla c¢alisir
durumda birakmayin.

3. Jenerator veya benzinle galisan herhangi bir motoru asla evinizin-¢adirin icinde, bodrumda
veya garajda ya da herhangi bir pencere, kapi veya havalandirma deliginden 6 metreden daha
az mesafede kullanmayin. Jeneratori givenli bir mesafede tutmak icin 6 metreden daha
uzun bir uzatma kablosu kullanin.

4. Jenerator kullanirken, evinizde pille ¢calisan veya pille yedeklenen bir karbonmonoksit (CO)
dedektord kullanin.

5. Ekipman profesyonel olarak kurulmamis ve uygun havalandiriimamissa; kapilar veya
pencereler acik olsa bile bodrum, garaj veya baska bir kapali yapi icinde asla jenerator veya
benzinle calisan herhangi bir motor calistirmayin. Ozellikle riizgarlar siddetliyse havalandirma
deliklerini ve bacalan dokintilerden uzak tutun. Ugan ¢opler havalandirma hatlarini
tikayabilir.

6. Bir evin, ¢adirin veya kamp aracinin iginde asla komdrli 1zgara, gaz lambasi veya tasinabilir
kamp ocagi kullanmayin.

7. Karbon monoksit (CO) zehirlenmesinden siipheleniyorsaniz, 112'yi arayin veya hemen bir
saglk uzmanina danisin.

e Karbonmonoksit (CO) kokusuz, renksiz bir gazdir ve solundugunda ani rahatsizliklara ve éliime
neden olabilir.

e Deprem gibi acil durumlarda elektrik kesintileri, konutlarin yikilmasi vb. durumlar meydana
geldiginde; 1sitma, sogutma veya yemek pisirmek icin alternatif yakit veya elektrik kaynaklarinin
kullanilmasi; kapali alanlarda (ev, ¢adir, karavan, gegici barinaklar) CO birikmesine ve icerideki
insanlarin ve hayvanlarin zehirlemesine neden olabilir.

e Karbon monoksit (CO), kiiclik benzinli motorlar, sobalar, jeneratérler, gaz lambalari, gaz ocaklari
gibi kaynaklar ve komuir/odun yakilmasi gibi durumlar tarafindan ortaya cikarilir. Bu kaynaklardan
gelen CO kapali veya kismen kapali alanlarda birikebilir. Bu alanlarda bulunan insanlar ve
hayvanlar CO solumaktan zehirlenebilir ve dlebilirler.
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Karbonmonoksit (CO) Zehirlenmesi Nasil Anlagilir?

Karbon monoksit (CO)’e maruz kalmak biling kaybina ve 6liime neden olabilir. Karbonmonoksit (CO)
zehirlenmesinin en yaygin belirtileri bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, bulanti, kusma, gbgis agrisi ve
kafa karisikhgidir. Uyumakta olan kisiler, semptomlar ortaya c¢ikip farkedilmeden &nce
karbonmonoksit (CO) zehirlenmesinden 6lebilir.

HASUDER Afetler ve Acil Durumlar Calisma Grubu

*Kaynak: CDC (https://www.cdc.qov/disasters/cofacts.html)
Erisim Tarihi: 09.02.2023



https://www.cdc.gov/disasters/cofacts.html

