ACiL DURUMLARDA COCUK VE ERGENLER iCiN
RUH SAGLIGI VE PSIKOSOSYAL DESTEK*

Cocuklar, dogal afetler ve diger insani acil durumlar nedeniyle pek cok sikintiyla karsilasabilirler.
Bunlardan biri de depremlerdir.

Surec icerisinde bazi cocuklar ebeveynlerinden ve/veya bakicilarindan ayrilmis olarak evlerinden
uzakta kalmis olabilir. Enkazdan kurtariima sonrasi hastanede tedavi altina alinmis olabilir, bagka bir
hastaneye sevkleri yapilmis olabilir veya kétii niyetli kisilerce kullanihyor olabilirler. Ozellikle, cocuklarin
pek cogu bu donemde temiz su, saglkh ve glvenli gida, barinma, saglik ve egitim gibi temel
hizmetlerden mahrum kalabilir.

Tum bunlarin yani sira, cocuklar genellikle ruh saghgi hizmetlerine ve psikososyal destege erisimden
yoksun kalabilir ve bu da potansiyel olarak uzun vadeli yikici etkilere neden olabilir.

Anksiyete, depresyon ve stresle ilgili diger sorunlar, saglkli ve mutlu biiyiimeyi tehdit eder. Afet ortami,
cocuklarin duygusal ve fiziksel saglik ile sosyal gelisimleri izerinde 6mir boyu siirecek sonuclariyla
karsimiza gikabilir. Erken ¢cocukluk doneminde maruz kalinirsa, yasanan bu deneyim bir gocugun beyin
gelisimini bile olumsuz yonde etkileyebilir.

Ergenler icin siddetli sikinti ve travmatik olaylara maruz kalma, alkol ve uyusturucu kullanimi, disik
benlik saygisi, saglik sorunlari, distik okul performansi, kendine zarar verme ve intihar gibi ¢esitli zararli
sonuglara yol acgabilir.

Afetlere maruz kalan c¢ocuklar, omiir boyu siirecek ruh saghgi ve psikososyal sorunlarla
sonuglanabilecek ciddi duygusal stresle karsi karsiya kalirlar.

Akil sagligi ve psikososyal sorunlarin ele alinmamasi, gocugun gelisimini geciktirir ve topluma anlamh
bir sekilde katilma firsatlarini engeller. Akil saghgi sorunlari olan cocuklar siklikla damgalanmaya,
ayrimciliga ve hatta insan haklari ihlallerine maruz kalabilirler. Topluluklarindan diglanabilirler veya en
glvenli olmalari gereken yerler de dahil olmak lizere daha fazla siddete maruz kalabilirler.

Kriz durumlari ayrica ebeveynleri ve bakicilari da zihinsel ve psikososyal baski altina sokar ve bu da
onlarin, acil durum sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarina ihtiyag¢ duyduklari koruma, istikrar ve gelistiren
bakimi** saglamalarini engelleyebilir.

UNICEF, afetlerde ¢ocuklarin ruh saghgini korumak ve gelistirmek igin bir takim faaliyetlerde bulunur.
Bunlardan yola gikarak, tilkemizde yasanan deprem igin de asagidaki dneriler siralanabilir:

e Cocuklarin ve ailelerinin dayanikliliklarini gliclendirmek ve kriz sirasinda ve sonrasinda zorluklarla
basa ¢ikmalarina yardimci olunmahdir.

e Hizmetler, topluluklarin oncelikleri olarak belirledikleri 6zellikler dinlenerek yerel baglamlara
uyarlanmaldir.

e Her c¢ocugun optimal gelisimi icin gerekli kosullari saglayan gelistiren bakim ortamlar
olusturulmahdir.

e Karmasik ihtiyaclarin karsilandigi gesitli midahalelerle ¢ocuklara, ergenlere, bakim verenlere,
ailelere ve daha genis bir topluluga ruh saghgi ve psikososyal destek sunulmahdir.

** Gelistiren bakim; saglk, beslenme, emniyet ve giivenlik, duyarli bakim ve erken 6grenme olmak
Gzere birbiriyle iliskili bes bilesenden olusur.
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Cocuklar ve ergenler:

Cocuklarin ve ergenlerin krizle basa ¢ikma, sorunlari ¢6zme, duygularini diizenleme ve iliski kurma
ve strdirme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin dizenli, yapilandiriimis faaliyetler
saglayan glvenli alanlar olusturulmahdir. Bu, akran gruplari, eglence etkinlikleri, spor ve yasam
becerileri ve mesleki egitim yoluyla olabilir.

Zorbalik, taciz, ihmal, somuri ve siddeti azaltmak icin zararli davranislari ve normlari ele almak
icin calisilmahdir.

Gerektiginde, dogrudan bireysel destek saglanmali veya daha ileri uzmanlasmis bakima
yonlendirme yapilmaldir.

Bakicilar ve aileler:

Anne-babalarin ve bakicilarin, sikinti icindeki cocuklara destek olacak bilgi ve becerileri
gelistirmelerine destek olunmalidir.

Cocuklarin insani krizler sirasinda gosterebilecekleri sikinti tepkileri konusunda farkindalik
yaratiimali, olumlu ebeveynlik bilgi ve becerileri tesvik edilmeli, ebeveynler ve bakicilar ruh saghgi
sorunlari olan ¢ocuklari destekleme konusunda egitilmelidir.

Aile ve topluluk destek aglari gliclendirilmeli, savunmasiz ailelerin ortak faaliyetlere dahil edilmesi
ve katilimi kolaylastiriimali, anneler ve babalar igin akran destek gruplari olusturulmahdir.

Ebeveynlerin ve bakicilarin kendileriyle de ilgilenmeleri konusunda destekg¢i olunmahdir.

Psikolojik ilk Yardim, ebeveyn egitim programlari ve akran destek gruplari gibi girisimler araciligiyla
o0gretmenlere ruh sagligi ve psikososyal destek saglanmali ve sikintili ebeveynlere ve bakicilara
odaklaniimalidir.

Gerektiginde, ruh saghgi sorunlari olan ebeveynlere ve bakicilara 6zel bakim sunulmalidir.

Toplum ve ortaklar:

Cocuk ve aile refahini destekleme kapasitelerini gelistirmek icin kurum ve kuruluslar birlikte
cahsmalidir.

Ruh sagligi bakimini kolaylastiran damgalamayi azaltma kampanyalari ve programlari gibi
faaliyetler araciligiyla, toplumun harekete ge¢mesine yardimci olmak igin ¢ocuklarin ruh saghgi ve
psikososyal ihtiyaglari hakkinda net bilgiler saglanmalidir.

Ciddi sekilde tzicu olaylar yasamis olan en savunmasiz ¢ocuklara ve bakicilara ulasmak,
uzmanlasmis ruh saghgi, koruma, egitim, sosyal hizmet ve diger aktorler arasinda isbirligi
gerektirmektedir.

Cocuk ve aile dostu ruh sagligi ve psikososyal destek hizmetleri saglamak icin saglik, egitim, sosyal
hizmetler ve diger sektorlerin kapasitesinin gelistirilmesine yardimci olunmaldir. Bu, ¢ocuklara ve
ailelerine refahlarini etkileyen programlari anlaml bir sekilde sekillendirmelerine yardimci olan
diger girisimlerin yani sira cocuk dostu iletisim ve alanlari kolaylastirarak yapiimalidir.
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*Kaynak: UNICEF (https://www.unicef.org/protection/mental-health-psychosocial-support-in-emergencies ),
Erisim Tarihi: 10.02.2023
Not: Bu bilgi notu, belirtilen kaynak derlenerek hazirlanmistir.



https://www.unicef.org/protection/mental-health-psychosocial-support-in-emergencies

