TUTUN iLE MUCADELE CALISMA GRUBU

31 Mayis (2019) Tiitiinsiiz Bir Diinya giiniinde dnceligimiz
Akciger Saghg !:

Tiitiinsiiz Yasam Saglikh Yasam !

31.5.2019

Diinya Saghk Orgiitii 31 Mayis Titiinsliz Bir Diinya Giinii 2019 yili temasini AKCIGER SAGLIGI olarak
belirlemistir (Resim 1). Bu yil kampanyanin 6zel vurgusunun titin kullaniminin akcigerlere nasil zarar
verdiginin aciklanmasi ve akcigerlerin insan sagligi icin temel rollerine yapilmasi olmustur.?

Titlinin Nefesinizi
Kesmesine izin
Vermeyin.

Siz Saghigi Segin,
Tutiini Degil !

TAKE YOU?/BREA'TH AWAY

Resim 1. TUtlins(z Bir Dinya Gin-2019 yil orijinal gérseli3

CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO
31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY  #NoTobacco

NJ  TOGETHER 748 ) World Health
% LET'S BEAT 8/ Organization

TOBACCO

1 Bu bilgi notu 31 Mayis Tiitlinstiz Bir Diinya Giinii (2019) icin hazirlanan STED &zel sayisi kapsamindaki HASUDER Tutiin ile
Miucadele Calisma Grubu yazisindan yararlanilarak hazirlanmistir.

2 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2019 Erisim:27.5.2019.

3 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2019 Erisim:27.5.2019.
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Guncel verilere gore akciger saghgi ile ilgili asagidaki konular 6ne ¢ikmaktadir:*

1. Tutdn kullanimi her dért saniyede bir kisinin 6limine neden olmaktadir.

2. Yeni tutln Grinlerinin icerikleri klasik sigara ile benzer sekilde akcigerlere zarar vermektedir.

3. Solunum yolu hastaliklari diinyada 6énde gelen 6lim nedenleri arasindadir ve titiin kullanimi major
bir risk faktéruadar.

4. Titln nedeniyle meydana gelen olimler insanlar icin blylk Gzintl kaynagidir. Buna ek olarak
kiiresel dlizeyde hemen her yasta bireyin bu nedenle yasam kalitesi de olumsuz etkilenmektedir.

5. Tutin kullanimi ayni zamanda en 6nemli kapali ortam hava kirliligi nedenleri arasindadir. Bu
durum da her yil bir milyonun tzerinde kisinin titiin dumanindan pasif etkilenimine bagli 6lmesine
neden olmaktadir. Pasif etkilenim 06zellikle de yenidoganlarin, bebeklerin, ¢ocuklarin akciger
fonksiyonlarini bozmaktadir.

6. Titlin dumani ice cekildiginde havayollarindaki mukus ve vyabanci cisimleri temizleyen
mekanizmalar (yapilar) zarar goriir ve calisamaz hale gelir. Dolayisiyla tlitiin dumanindaki toksik
icerik akcigerlere daha kolay girer.

7. Tutin dumaninin zararli etkileri akcigerler igin “kisa sure iginde gorilen/acil durum” kategorisinde
degerlendirilir.

8. Tutln kullanimi nedeniyle 6ne ¢ikan dort hastalik tiberkiloz, akciger kanseri, astim ve Kronik
Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) olarak belirlenmistir.

a. Tutun kullanimi tiberkiiloz hastaligina yakalanma ve hastaliktan 6lme riskini artirmaktadir.
Diinyada tlberkiloz insidansinin %20’si titline atfedilebilir. TUtin kullanimi hastaligin
sessiz donemden aktif doneme ge¢mesini iki kattan daha fazla artirmaktadir.

b. Dinyada her yil 1,8 milyon akciger kanserine bagl 6lim meydana gelmektedir ve titin
kullaniminin her yil 1,2 milyon 6limden sorumlu oldugu ifade edilmektedir. Sigara igmeyen
birisi ile karsilastirildiginda sigara icenler arasinda akciger kanseri gelisme riskinin 22 kat
fazla oldugu ifade edilmektedir. Pasif etkilenim de, bu durumla karsilasmayanlara goére
kanser riskini %30 artirmaktadir.

c. Dinyada 235 milyon astim hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Her 9 astim nedenli
Olliimden birisinin tiitlin nedenli oldugu bilinmektedir.

d. Her bes tatln kullanicisindan birisinde KOAH gelismektedir ve KOAH’a bagli 6limlerin yarisi
da titln kullanimina atfedilmektedir.

e. Akciger sagliginin korunmasinda kullanicilara en o6ncelikli 6neri; tGtin kullaniminin
birakilmasidir. Tutlndln birakildiginda iki hafta icinde akciger saghginda iyilesmeler gorulur.
Akciger kanseri tanisi varliginda bile birakma basarildiginda, tedaviye uyumun ve yasam
kalitesinde artisin oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla titiin kullanimi her yasta ve her
tlrli durumda birakilmahdir.

f. Tatun kullaniminin birakilmasi icin tutiin birakma klinikleri/hizmetleri, birakma hatlari ve
mobil uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir.

9. Turkiye istatistik Kurumu 2018 yili verilerine gére llkemizde biitiin élimlerin %12,5’i solunum
sistemi hastaliklari nedenli olmustur. Sigara ile iliskili oldugu dlstnilen girtlak ve soluk

4 [Internet] https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/312260/WHO-NMH-PND-2019.3-eng.pdf Erisim:27.5.2019.
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borusu/brons/akcigerin kotli huylu tiimorlerine baglh olimler toplam kotl huylu timorlere bagh
olumlerin %30’unu olusturmustur.®

HASUDER-TMCG; 2008 yilinda titin kontroli ile ilgili baslattigi ¢alismalarini bu yil akciger saghgina
vurguya onem vererek sirdirecektir. Bu calismalarin basarili olabilmesi icin glcli, kararl, endistri
oyunlarindan etkilenmeyen ve genis yelpazede galismalar yapan sivil toplum galigmalari ile is birligi iginde
kamusal politikalarin varligi éncelikli olmalidir. Kamuya agik kapali alanlarin tamaminda titiin kontroliiniin
saglanmasina gereksinim vardir. Mevcut ihlaller ivedilikle dnlenmelidir. Ancak bu sayede titlinstz toplum
algisi yaratilabilir ve giglendirilebilir. Toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi igin bu tespitin geregi
uygulamalarin gergeklesmesi dnemli bir beklentidir.

Tiitiinstiz bir diinya dileklerimizi kamuoyu ile paylasir, saygilar sunariz.

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu

> [Internet] http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30626. Erisim:27.5.2019.
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