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ASTHAYATTIR: o
HEM COCUKLAR HEM DE YETISKINLER ICIN!
24-30 Nisan As1 Haftas1

Avrupa Asi Haftasi ilk olarak 2005 yilinda, ¢ocuklarin asi ile 6nlenebilir hastaliklardan korunma
ihtiyact ve her c¢ocugun bu korunma hakkina sahip oldugu konusunda toplumsal farkindalig
arttirmak amactyla Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Ofisi tarafindan kutlanmaya baslanmustir. Bu y1l da
24-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda kutladigimiz as1 haftasi ayni zamanda DSO tarafmdan
Genisletilmis Bagisiklama Programinin (GBP) olusturmasinin 50. yildéniimiine denk gelmektedlr

Diinyada GBP 1974 yilinda baslatildiginda cocuklar1 6 hastaliga karsi korumayir hedeflemisken
(Verem, Tetanoz, Difteri, Bogmaca, Cocuk Felci, Kizamik), lilkeler arasinda degismekle beraber bu
say1 bugiin 17’ye kadar ¢ikmaktadir'. Ulkemizde ise GBP 1981 yilinda baslatilmis olup giiniimiizde
13 hastaliga karsi asilar (Verem, Tetanoz, Difteri, Bogmaca, Cocuk Felci, Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak, Hepatit A, Hepatit B, S. pneumonia ve H. influenzea tip b, Sucigegi) Saglik Bakanligi
tarafindan iicretsiz olarak yapilmaktadir®,

Giiniimiizde DSO tarafindan rahim agz1 kanseri basta olmak {izere aniis ve vajina kanserlerinin de
baslica nedeni olan Human Papillom Viriis’e (HPV) karsi korunmada etkili olan HPV asilarinin hem
¢ocuk hem de eriskinlere yapilmasi énerilmektedir. DSO 2030 yilina kadar 15 yas ve altindaki kiz
cocuklarin en az %90’1min HPV asisi ile asilanmasini hedeflemektedir. Halihazirda 137 iilkede HPV
asis1, ulusal as1 programi i¢inde kiz ¢ocuklarina ve bazi tilkelerde de hem kiz hem erkek ¢ocuklarina
yapilmaktadir. Maalesef HPV asis1 hala iilkemizde Ulusal Asi Semasinda yer almamaktadir.
Ulkemizde de basta rahim agz1 kanseri olmak iizere HPV ile iliskili kanser ve hastaliklarla miicadele
edebilmek i¢in bir an 6nce HPV asisinin Ulusal Ast Semasina eklenmesi Onerilmekte ve
beklenmektedir®®

Tarith boyunca salginlara ve Oliimlere yol agan pek c¢ok hastalik, asilamanin sonucu olarak
glinimiizde artik goriilmemektedir. Cicek hastaligt 1977 yilindan itibaren asilama sayesinde
tamamen yok edilmistir. Bir diger ¢ocukluk ¢agi bulasict hastaligi olan ¢ocuk felci asilama sayesinde
yok edilme agamasina gelmistir. 1950°1i yillarda her yil yaklasik 100 bin ¢ocugun hastalanmasina ve
en az 10 bin ¢ocugun Omiir boyu sakat kalmasina yol agan bu hastaligin vaka sayis1 bagisiklama
caligmalarinin yayginlagsmasi sonucunda 2022 yilinda 30’a kadar diismiis ve yalmizca 2 iilkede
goriilmiistiir’.

Ulkemizde son ¢ocuk felci vakas: 26 Kasim 1998 tarihinde goriilmiis, 26 yildir cocuk felci vakasi tespit

edilmemistir. Ulkemizin de icinde bulundugu Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi 21 Haziran 2002’de
Polio’dan Arindirilmus Bolge Sertifikas1 almistir®.

DSO’niin verilerine gére7;

o Agisiz cocuk sayist 2019’da 12.9 milyon iken, 2021’de 18.1 milyona ¢ikmig (COVID-19
Pandemisinin etkisi) ve 2022’de 14.3 milyona diismiistiir.
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e Difteri, bogmaca, tetanoz (DBT) asisinin 3. doz kapsayicilik oran1 2021'de %81'den 2022'de %84'e
yiikselmistir.

e Kizamik asisiin ilk doz kapsayicilik oran1 2021'de %81 iken 2022'de %83'e yiikselmistir, ancak bu
oran halen 2019'daki %86 seviyesinin altindadir.

e Kiz ¢ocuklarinda HPV asisinin ilk dozunun kapsayicilik oram1 2021'de %16 iken 2022'de %21'e
yiikselmistir.

As1 ile kazanilmis basarinin devam ettirilmesi genel popiilasyonda asilama oranlarinin yiiksek
diizeyde korunmasi ile miimkiindiir. Asilama hizmetlerinde kisa siireli olsa bile aksama yaganmasi,
duyarli bireylerin birikmesiyle birlikte as1 ile Onlenebilir hastaliklarin salgin yapmasina neden
olabilir.

Ulkemizde, tiim diinyada goriildiigii {izere, son zamanlarda as1 kararsizhig ve as1 reddi olgularmin
artmaya bagladig1 gozlemlenmektedir. As1 kararsizligi olan bireylerin 6zellikle toplum liderlerinden,
dini liderlerden, kendi deneyimlerinden ve sosyal medyadan etkilendigi tespit edilmistir. Saglik
Bakanlig1 verilerine gore iilkemizde; 2011°de 183, 2012°de 387, 2013’te 913, 2014°te 1370, 2015°te
5091, 2016°da 11.470 ve 2017°de ise 23.000 as1 reddi olgusunun saptandigi bildirilmektedir®®.

Yapilan arastirmalarda as1 reddi nedenleri arasinda as1 igerigine giivenmeme, agiya giivenmeme, dini
nedenler, yan etkilerden ¢ekinme, asilarin yurt dis1 kdkenli olmasi, asilarin zararl icerikte oldugu
diisiincesi ve sosyal medyadaki olumsuz haberler 6n plana ¢ikmaktadir'®**2,

Bagisiklama hizmetleri {ilkemizde baslica birinci basamak saglik kurumlarinda sunuldugundan; Aile
Saglig1 Merkezinde calisan ebe, hemsire ve doktorlarin as1 uygulama ve as1 reddi/kararsizligi olgu
yonetimi konusunda donanimli olmalari Snemlidir*tt3141°,

As1 reddi/kararsizligr icinde olan kisilerle yapilacak goriismelerde giiven iliskisi dnemli olmakla
beraber, tartismaci tUslup yerine anlayish, sabirli, yol gosterici ve isbirlik¢i bir tutum
benimsenmelidir. Dogru iletisimde olguya 6zel diizeyde agik, dogru ve yeni bilgiler verilmesi
onemlidir. Ayrica, topluluklar ve liderleri ile goriisiilmesi, saglik ¢alisanlarinin egitimi ve sosyal
medyanin dogru kullanilmasi da dogru iletisim i¢in olmazsa olmazlardandir. Bireylerin saglik
sorumlulugunu kendilerinin almas1 ic¢in yol gostermek, kisiye 0zgili, gilincel ve dogru bilginin
verilmesi goriismelerde dikkat edilecek hususlardir®®.

Diinyada GBP’nin uygulanmaya baslamasinin iizerinden gegen 50 yilda asilar ve bagisiklama
hizmetleriyle bulasic1 hastaliklarin kontrol ve onlenmesinde c¢ok 6nemli bir yol alinmistir. Bu
kazanimlarin devam ettirilebilmesi ve daha ileriye tasiabilmesi i¢in as1 ve bagisiklama hizmetlerine
giivenin artirilmasi ve hedef popiilasyonun geride hi¢ kimse birakilmadan asilanmasi gerekmektedir.
Bu konuda HASUDER her diizeyde sorumluluk almaya ve is birligi yapmaya hazirdir.

HASUDER Bulasict Hastaliklar Calisma Grubu ve Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu
tarafindan beraber hazirlanmuistir. A¢iklamanmin hazirlanmasinda Prof. Dr. Pinar OKYAY, Uzm. Dr.
Bengii Nehir BUGDAYCI YALCIN ve Dr. Ogr. Uyesi Cagri Emin SAHIN gorev almistir.
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