SiIGARA VE SAGLIK ULUSAL KOMITESI

9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU

BASIN BILDIRISI

9 Subat sadece sigarayi degil, tiim tiitiin ve nikotin {iriinlerini birakma giinii olmahdir.

Elektronik Sigara Kalp-Akciger Saghgina Zarar Veriyor.

Konusunda uzman 27 bilim insani Amerikan Fizyoloji Dernegi dergisinde yeni nesil nikotin Urinlerinin
zararlarini agiklayan bir makale yayinladilar. Hiicre Biyolojisi, Cevre Bilimleri, Kardiyoloji, G6glis Hastaliklari
ve Yogun Bakim, Salgin Bilimi, Halk Sagligi, Hemsirelik, Perinatal Biyoloji uzmanlarinin ortak yayini elektronik
sigara ile benzer nikotin ve kenevir Grlnlerinin bugiine kadar saptanmis zararlarini bilim camiasina sundu.

Yayinda elektronik sigaranin kalp ve dolasim sistemi (zerindeki yaptigi degisikliklere vurgu yapilarak
elektronik sigaralarda bulunan nikotinin damar olusumunu, damar icini doseyen hiicreleri, kan basincini,
kalp hizini, kalp kasinin kasilma gliclinii, koroner damarlari ve kan akimini olumsuz etkiledigi belirtildi.

Elektronik sigaranin ayrica solunum sisteminde astim ve bronsit gibi hastaliklari arttirdigi, hiicre yapisini
bozdugu ve iltihabi cevabi ortaya cikardigina dair kanitlar sunuldu.

Elekronik Sigara ve Kenevir (Esrar)

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ¢alismalar lise 6grencilerinin % 10’un kenevir (kanabis-esrar) iceren
elektronik sigara denediklerini ortaya koymaktadir. Kenevirin gida, ilag, kozmetik sektoriine girdigi tlkelerde
elektronik sigara sivisi olarak da ulasimi kolaylasmaktadir.

Bu drinlerin elektronik sigaralarda kullanilmasi 2800 kiside agir akciger hasarina yol agmis, 60 kisi hayatini

kaybetmistir. Daha sonra bu hastaliga EVALI ismi verilmistir. Buglin EVALI’nin sadece esrar ve E vitamini
iceren elektronik sigaralarla degil, tim elektronik sigaralarin kullanimiyla gelisebilecegi bilinmektedir.

Elektronik Sigaranin ikinci ve Ugiincii El Zararlari

Elektronik sigara kullanilan kapali ortamlarda havada ultra kigik taneciklerin ve nikotin artisi
saptanmaktadir. Benzer sekilde sert zeminlerin ylizeyinde de nikotin ve iceriklere rastlanmaktadir.

Bilim diinyasi elektronik sigaranin zararsiz bir sigara alternatifi olarak sunulmasina karsidir. Elektronik sigara
ve diger yeni nesil Urlnler “zarari azaltilmis” degil, tim zararlari henliz arastiriilmamis Griinlerdir. Sigara

birakma drinleri degillerdir.

9 Subat tarihinde sigara, nargile, elektronik sigara, isitilmis tiitiin Grinleri, kenevir ve diger bitin aromalar
birakilmalidir. Kalp ve solunum sistemi viicuda sadece oksijen saglar, amaci disinda zorlanmamahdir.

Saygilarimizla

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi

Kaynak
EVIDENCE REVIEW. E- Cigarettes and Cardiopulmonary Health
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7948134/pdf/zqab004.pdf




