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6. ULUSLARARASI ve 24. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
(1-4 Aralik 2022)

SONUC BILDIRGESI

Insanhik tarihi “Anthropocene” olarak adlandirilan ve insan etkisinin diinya lizerinde artik
maksimum diizeye ulastig1 dolayisiyla ekosistemi bozmaya basladig1 yeni bir doneme girmistir.
Bugiin insan eliyle yaratilan, esitsizlikler, siddet ve saglik alanindaki tehditlerle olusan giivensizlik
ortamlari ile diinyanin pek c¢ok yerinde devam eden savas ve ¢atismalara taniklik etmekteyiz.
Savas ve ¢atisma ortami bir yandan 6liim, yaralanma ve yikima bagl olarak saglik hakkini gasp
ederken, kitlesel goclere neden olmakta, beraberinde ise ekonomik sorunlar, adalet duygusunun
zedelenmesi, toplumsal degerlerin erozyona ugramasi, siyasetin olumsuz ve ayristiric dili ve
artan esitsizlikler nedeniyle yasamin pek ¢ok alaninda siddeti ne yazik ki arttirmaktadir. Savas ve
siddetin nedeni ne olursa olsun gerek yakin gerekse uzun vadede dogurdugu psikolojik etkiler,
fiziksel yikimlar, sosyal zararlar ve ekonomik sonuglarla toplum ve bireylerin saghgi iizerinde
onemli izler birakmaktadir.

Bu cercevede Halk Sagligi Uzmanlar Dernegi (HASUDER) olarak diizenledigimiz ve mevcut halk
sagligr giindemini de dikkate alarak temasim1 “Savas ve Siddet Golgesinde Saghk” olarak
belirledigimiz 6. Uluslararasi ve 24. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi 1-4 Aralik 2022 tarihleri arasinda
basariyla tamamlanmistir. Yiiz yiize diizenlenen Kongre’ye 375 kisi katilmistir. Kongrede dort
paralel salonda 35 oturum (panel, konferans, ikili konferans, forum) ve 25 s6zli bildiri oturumu
gerceklestirilmistir. Oturumlarda 17’si yurtdisindan olmak iizere farkli disiplinlerden 93 bilim
insan1 sunumlariyla kongremize zenginlik katmistir. Kongrede 201 s6zli, 23 poster bildiri
sunulmustur. Bunlara ek olarak her biri tam giin siiren, 12 egitimci ve 67 kursiyerin katilimiyla 3
kurs diizenlenmistir. Ayrica “Go¢ Yolunda Cocuk Olmak: As1 Seriiveni” baslikli slayt gosterisi,
TUKMOS toplantisi, HASUDER Yonetim Kurulu Faaliyetleri toplantisi, Anabilim Dali Baskanlari
toplantis1 ve c¢alisma grubu toplantilar1 gerceklestirilmistir. Kongre kapsaminda Exeter
Universitesi'nden Prof. Judith Green tarafindan 28 kisinin katildig1 “Uluslararas1 Dergide Yayin
Yapmak” konulu yarim gtinliik bir workshop diizenlenmistir.

Halk Saglig1 Yeterlik Kurulu tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda “Akreditasyon Belgesi”
almaya hak kazanan Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgl Anabilim Dalina Acils
Programinda belgesi takdim edilmistir. Ayrica Kongremizde Halk Saghigi Yeterlilik Sinawvi
yapilmistir.

Tim katilimcilara katkilari ve bilimsel liretimleri i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
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Kongre temasi ile iliskili konular agirlikli olmak iizere halk sagliginin tiim basliklarina dair giincel
paylasimlarin ve tartismalarin yer aldigi, sorunlarin ve ¢6ziim onerilerinin ortaya konuldugu
kongrede vurgulanan temel konular sunlardir:

1. Yasam hakki en temel haktir. Bunu ortadan kaldiran her tiirlii siddet ve savas halk saglhigina
yonelik temel bir tehdittir ve kabul edilemez.

2. Halk saghgi calisanlar: farkl disiplinlerle birlikte ¢alisarak baris dilinin giiglendirilmesi ve
barisin insasinda yer almalidir.

3. Saglik calisanlarina yonelik siddet bir sistem sorunudur. Hekim, bugiinkii saghk sistemi
icinde aragsallastirilmakta ve bundan kaynaklanan sorunlarin hedefi olmaktadir. Olaylari
saldirganin perspektifinden aktaran anlatim dili medya basta olmak {lizere tiim toplum
tarafindan terkedilmelidir. Saglik ¢alisanlarina yonelik siddetin sadece cezalandiric
mekanizmalarla 6nlenmesi mimkiin degildir. Kurumsal ve sistemik kapsamli 6nlemlerin
alinmasi gerektigi agiktir.

4. Halk saghig1 hi¢bir ayrimcilik yapmadan toplumdaki tiim bireylerin iyilik halini amaglar.
Bunun saglanabilmesi icin Birlesmis Milletler Siirdiriilebilir Kalkinma Hedeflerinde
vurgulandigi gibi “Kimseyi geride birakma”dan, basta etnik koken ve cinsel y6nelim
farkliliklar1 olmak tizere, toplumun ¢ogunlugunu olusturan gruplar disinda kalanlarin da
kamu kurumlari ve toplum tarafindan 6tekilestirmeyen bir tutumla kapsanmasi gerekir.

5. Savasa hazirlik, savaslar ve savas sonrasi donem c¢evre iizerinde pek cok olumsuz etki
yapmaktadir. Savas ortamindaki ekonomik yetersizlikler c¢evresel duyarliliklar
azaltmaktadir. Savaslar afet zincirini tetiklemekte, ortaya ¢ikan yikim ve alt yapinin yok
olmasi bulasici hastaliklarin yayilmasini kolaylastirmaktadir.

6. Bir insanlik felaketi olan savaslarin kadinlar i¢in ¢ok yonli olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Savas siiresince kadinlarin bedenleri adeta savas alanina dontisiir; siddetin her tiirtine hedef
olan kadinlar i¢in tecaviiz bir savas silahi olarak kullanilir. Savasin kadinlar icin diger
olumsuz bir sonucu da go¢ olup artik “géeiin feminizasyonundan” s6z edilmektedir. Savasin
kadinlar icin olumsuz etkileri ile miicadelede, yapilmas1 gerekenler “kadina
bakisin/zihniyetin degisimi; toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas1”, kadinin giiglenmesi,
siddet ortamlarinda 6zgiin ihtiyaglarina yonelik bilgiye, hizmete erisiminin saglanmasi,
“Ulusal Eylem Planinin” hazirlanip uygulanmasi, ulusal ve uluslararasi diizeyde sozciiklerin
eyleme cevrilmesi ve verilen taahhiitlerin yerine getirilmesidir. Konu baglaminda temel
miicadele yaklasimi ise “Savasi kadinlar icin daha giivenli hale getirmek degil, savasi
onlemek” olmalidir.

7. Cocuklar toplumda, siddeti siddet kurbani olarak deneyimlemek ya da dolayli yollardan buna
sahit olmak olarak tanimlanan sosyal siddete, insanlara yonelen en agir siddet bicimlerinden
biri olan savasa ve yasam hakki ihlallerine dogrudan ya da dolayli olarak maruz kalmaktadir.
Cocukluk caginda maruz kalinan siddet simdiki zamanda kalmamakta, siddetin yol a¢tig1
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri gelecek nesilde toplum yapisina da etki etmektedir. Bu
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olumsuz deneyimler kisa dénemde noérogelisimsel, sosyal, duyusal, bilissel bozukluklara,
saglik acisindan riskli davranislarin benimsenmesine neden olurken, uzun vadede ise yasam
potansiyelini etkilemekte, kronik fiziksel ve ruhsal sorunlara ve hatta erken oliimlere yol
acmaktadir. Cocuklari bu olumsuz siddet deneyimlerinden korumak icin; ailelere ekonomik
desteklerin giiclendirilmesi, siddete karsi koruma saglayan sosyal normlarin tesvik edilmesi,
hayata giiclii bir baslangicin saglanmasi, yasamla bas etme becerilerinin 6gretilmesi ve en
onemlisi toplumda barisin insa edilmesi gerekmektedir.

8. Ulkemizde yogun bir gecici koruma altinda bulunan Suriyeli siginmaci niifusu bulunmaktadir.
Bu konuda basta DSO olmak iizere bir¢ok uluslararasi kurulus ¢alismalar yapmaktadir.
HASUDER’in DSO ve ilgili diger kuruluslarla ve hiikiimet kurumlariyla ortak calismalar
yapmasi son derece yararli olacaktir.

9. Tiirk Kizilay, afet ve savas ortamlarinda ¢ok énemli faaliyetler yiiriiten bir koklii kurumdur.
HASUDER ile Tiirk Kizilay ortak calismalar ve isbirlikleri gerceklestirebilir. Tiirk Kizilay Halk
Sagligi uzmanlari icin 6énemli bir istihdam alani olarak da degerlendirilmelidir.

10. Gogmen iscilerin sosyal giivenceden yoksun olarak calistiklari goriilmektedir. Temel insan
hakkinin, saglikli olmanin bir parcasi olan saglikli kosullarda ¢alismaya erisebilmeleri icin
sosyal politikalarla giivence altina alinmalari gerekir. Bu siire¢ ancak iilkelerarasi dayanisma
ve isbirligi ile yuriitiilebilir. Savas ve go¢ kosullarinda sagliksiz yasam tarzi, uzun galisma
saatleri, saglik hizmetlerine erisememe sagligi tiim alanlarda olumsuz yonde etkilemektedir.

11. Hakkaniyetsiz tiiketim aligkanliklar1 ve enerji kullanimi nedeniyle meydana gelen kiiresel
iklim degisikligi ve ¢evresel tehditlerin gezegen sagligina olan etkilerini 6nlemeye yonelik
sektorlerarasi politikalar liretmek i¢in adaletsizlikleri 6nlemeye ve yiiksek emisyona sahip
tilkelerden 6nemli miktarda kaynak aktarimini giindeme getirecek doniistiiriicii eylemlere
ihtiyac¢ vardir.

12. COVID-19 pandemisi gectigimiz iki yillik donemde Tirkiye’de ve Diinya’da halk sagligi
lizerinde agir yikici etkilere yol acmistir. Salgin yonetiminde yapilan yanlishiklar, veri
paylasiminin ve dogru bilgiye erisimin kisitlanmasi, bilim cevreleriyle ve iliniversitelerle
isbirliginin yetersizligi bu etkileri artirmistir. HASUDER'’in de aralarinda oldugu uzmanlhk
dernekleri ve meslek orgiitleri bu siirecte 6nemli katkilar saglamis, aralarinda isbirligini
gelistirerek giivenilir bilgi kaynaklar1 olarak onemli islev gormiislerdir. Tiirkiye’'de asi
liretimine yeniden baslanmasi bir diger 6nemli kazanim olmustur. Pandemi sonrasinda, bu
slirecte yasananlart unutarak degil, deneyimlerden yararlanarak, eksiklikleri gidererek,
saglik sisteminde halk saglig1 yaklasimiyla iyilestirmeler yapilmasi gereklidir.

13. Ulkemizde son yillarda tiitiinle miicadele ¢calismalari 6nemli bir ivme kaybetmistir. Bunun bir
nedeni uluslararasi tiitiin tekellerinin kiiresel diizeyde uyguladiklar1 taktikler olmakla
birlikte, Saglik Bakanlhiginin da i¢inde oldugu kamu bilesenlerinin politik kararhliginin
azalmasi da nedenler arasindadir. Tiitlin miicadelesinin aktif calisanlari olan halk saglikeilar
sire¢c disinda birakilmaya c¢alisilmaktadir. Son doénemlerde o6zellikle sigara birakma
polikliniklerinde halk sagligi uzmanlarinin ¢alismasinin engellenmesi ve ila¢c atama
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yetkilerinin kisitlanmasi birey ve toplum sagligi acisindan ¢ok biiyiik bir hatadir. Saghk
Bakanligi'nin bir an 6nce bu hatadan donmesi beklenmektedir.

14. Cinsel saglk tireme saghg hizmetlerine ulasim bir insan hakkidir. istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi ve dogurganligin diizenlenmesi hizmetleri kadin sagligi acisindan yasamsal
onemdedir. Ulkemizde yasayan kadinlarin bu hizmetlere ulagmalar1 devlet tarafindan 2827
sayill yasa ile garanti altina alinmistir. Sunulan hizmetler sayesinde karsilanmayan aile
planlamasi gereksinimi %6’ya diismustiir. Saglikta doniisiim programiyla Aile Hekimligi
Sistemine gecis sonrasi gebeligi oOnleyici yontemlerin danismanhigi ve hizmet sunumu
kesintiye ugramistir. Bu siireg, karsilanmayan aile planlamasi gereksiniminin 2018’de
%12’ye cikmasi sonucunu dogurmustur. Son li¢ yildir birinci basamak saglik kurumlari
hizmeti verecek saglik personeli yetersizligi ve dogum kontrol yontemlerinin tedarigindeki
sorunlar nedeniyle gebeligi onleyici yontemlere yonelik hizmetler verilmemektedir. Bu
sorunun bir an 6nce ¢éziilmesi yasamsal 6nem tasimaktadir.

15. Birinci basamak saglik hizmetleri ve temel saglik hizmetleri birbirinden ayr
diistintilemeyecek, entegre hizmetler olmasi gerekirken, bugiinkii yapilanmada aile hekimligi
hizmetleri ve halk sagligi hizmetlerinin birbirinden tamamen ayrilmis olmasi saghk
sistemimizin en temel sorunlarindandir. Hem halk saghigi hem de aile hekimligi alanlarinda
calisanlar bitiinliigii bozulmus bu yapinin olumsuz sonuglarin1 yasamaktadir. Toplum ve
birey birbirinden ayr1 diisiiniilemez; ayni sekilde, topluma yo6nelik hizmetler ve bireye
yonelik hizmetler birbirinden ayr1 dusiiniillemez. Disiplinlerarasi isbirligi icinde ve sistem
yaklasimiyla, bu hizmetlerin yeniden entegre edilmeleri gereklidir.

16. ilcelerde bulunan Ilge Saghk Miidiirliigii ya da Toplum Saghg1 Merkezlerinin icinde bulunan
“Saglikli Hayat Merkezi (SHM)” her ilcede kurulmali, SHM’lerin sayilari, en az her 100 bin
niifus bagina bir adet olmak iizere artirilmaly, hizmet kapasiteleri iyilestirilmelidir.

17. Birinci basamak saglik hizmeti sunan Aile Saglhigit Merkezlerinin (ASM) statiisi
gliclendirilmeli, pratisyen hekim sayisi artirilarak aile hekimi basina diisen niifus
azaltilmalhidir. ASM’ler, toplumun birinci basamakta c¢dziilebilecek tiim sorunlarini
kapsayacak sekilde daha etkin hale getirilmeli, ASM ile Ilge Saglik Miidiirliigii/Tolum Saghig
Merkezleri arasinda isbirligi ve esgiidiimiin saglanabilmesi i¢in yonetsel diizenlemeler
yapilmalidir. Ayrica birinci basamakta ¢oziilemeyen saglik sorunlarinin ¢oziilebilmesi
amaciyla, aile hekimleri ile hastaneler arasinda isbirligi ve esgiidiim mutlaka gelistirmelidir.
Saglik hizmetlerinin siirekli, etkin ve verimli sunulabilmesi i¢in bu vazgecilmez 6nemdedir.

18. Saglik hizmetlerinin verilerinin toplanmasi, bu verilerin toplum diizeyinde diizenli olarak
rapor haline getirilmesi, her diizeyde karar vericilere yol gosteren 6nemli bir yonetim
unsurudur. ilge Saghk Miidiirliigii bolgelerinde ve il diizeyinde periyodik olarak (ayhk/ ii¢ ya
da alt1 aylik) saglik hizmetlerini ayrintili olarak 6zetleyen raporlar hazirlanmalidir.

19. Ulkemizde saghk hizmetlerinin yoénetiminde halk saghgl uzmanlarinin gérev almasi son
derece dnemli fark yaratmaktadir. Halk Sagligi Uzmanlarinin illerde, yetersiz sayida olmakla
birlikte, yonetici olarak gorevlendirilmeleri olumlu bir gelismedir. Bununla birlikte halk
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saglig1 uzmanlarinin gorev tanimlarina uygun olarak istihdamlari saglanmali ve 6zliik haklar
sorunlari ¢oziilmelidir.

Halk sagligi arastirma gorevlilerinin egitim, 6zliikk haklar1 gibi sorunlarinin yan sira ciddi
gelecek kaygilar1 bulunmaktadir. Bunun asilmasinda HASUDER, Halk Saglig: Yeterlik Kurulu
ve tlim halk saglig1 anabilim dallarina gorevler diismektedir.

Halk Saglig1 Yeterlik Kurul ve Komisyonlari halk saglig1 tipta uzmanlik egitiminin iyilesmesi
icin calismalarini siirdiirmektedir. Bu dénemde akreditasyon, board sinavi, miifredat
glincelleme ¢alismalar1 yapilmistir. Uzmanlik 6grencileri ve yeni mezun uzmanlarin katkilari
onemsenmektedir. Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi Halk Saglhigi Tibbi1 Birimi ile iletisim
onemsenmekte ve gelistirilmektedir.

Yerel yonetimlerin cevre saghigi alanindaki c¢alismalar1 6nemlidir. Vektorlerle miicadele
calismalarinda kimyasal yontemler terkedilmelidir. Atik sularin yeniden kazanimi ic¢in
calismalar yapilmalidir. Zoonozlarla miicadele ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

Pestisitlerin yaygin bicimde denetimsiz ve kontrolsiiz kullanimi insan ve c¢evre sagligi
acisindan Onemli bir risktir. Tarimsal iliretimde pestisitler yerine dogal ve giivenli
yontemlerin kullanilmasi tercih edilmelidir.

Giivenli suya erisim gerek su kitlig1, gerek su kalitesi ve icme suyu kalitesi yonetimi anlaminda
6nemini korumaktadir. Iklim krizi giivenli suya erisim konusundaki sorunu biiyiitmektedir.
Saglik Bakanlig1 izleme ve denetim gorevi nedeniyle yaptig1 igme suyu analiz sonuglarini tim
kamuoyu ile paylasmalidir. Yerel yonetimler yasalarla kendilerine verilmis olan “musluktan
glivenli su akmasi1” gorevini 6ncelikli hizmet alan1 olarak belirlemelidir. Yerel yonetimler
tarafindan DSO su giivenlii planlarin yapilmasi ve uygulanmasi icme suyu Kkalitesi
yonetiminde yararh bir arag olabilir.

Halk saghig1 profesyonelleri;
Tiim gii¢ kosullarda, savas ve siddet gélgesinde dahi, biitiinciil bir yaklasimla
toplumdaki herkese saglik hizmeti sunulmasi konusunda

calismaya devam edecektir.

6. ULUSLARARASI ve 24. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
DUZENLEME KURULU




