SAGLIKLI BiR GELECEK iCiN ASI KARARLILIGI SEMPOZYUMU

SONUC BILDIiRGESI

25 Nisan 2025/ Ankara

24-30 Nisan Diinya As1 Haftasi1 etkinlikleri kapsaminda Halk Sagligi Uzmanlar1t Dernegi
(HASUDER) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) Tirkiye’nin is
birliginde 25 Nisan 2025 tarihinde, toplumda artan asi1 kararsizhigmna karst “Saglikli Bir

Gelecek Icin Asi Kararliigi Sempozyumu” diizenlenmistir. Sempozyuma yiiz yiize katilim
yani sira ¢evrimig¢i katitlim da saglanmistir. Multidisipliner bir anlayisla gerceklestirilen

sempozyumda Halk Saghgi, Pediatri, Iletisim, Medya ve Sosyoloji gibi farkli alanlardan
konusmacilar bilimsel katki sunmuslardir.

Sempozyumda UNICEF, Saglik Bakanligy, il/il¢e saglik miidiirliiklerinin temsilcileri, 6gretim
iiyeleri, halk sagligi uzmanlar1 ve asistanlari, hekimler ve saglik alaninda calisan 129 yiiz
yiize, 103 gevrimici olmak iizere toplam 233 katilimci yer almistir.

Sempozyum sonucunda ortaya konulan baslica goriisler asagida paylagilmistir:

Asilar, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili, en giivenli ve en ekonomik halk
sagligt miidahale aracidir; asilarla son 50 yilda yaklasitk 150 milyon hayat
kurtarilmistir.

Ast ile Onlenebilir hastaliklara bagli morbiditeyi azaltmak ve oliimleri ortadan
kaldirmak i¢in; kiiresel olarak asilamaya kesintisiz olarak devam edilmesi ve toplum
bagisikliginin siirdiiriilmesi son derece dnemlidir.

Ulkemizde Genisletilmis Bagisiklama Programi’ndan DSO’niin 6nerdigi Yasam Boyu
Bagisiklama Programi’na gegilmesinin zamani gelmistir.

Ulkemizde ve diinyada son 45 yilda bagisiklama hizmetleriyle edinilen kazanimlar as1
kararsizlig1 ve as1 redleri nedeniyle risk altindadir.

Infodemi &nemli bir as1 kararsizligi nedenidir. insanlari riskli saghik davranislarina
yonlendiren soru, kaygi, bilgi boslugu, mezenformasyon, dezenformasyon, komplo
teorileri gibi dgeleri olan bilgi bollugu olarak tanimlanan infodeminin dnlenmesi as1
kararsizlig1 ile miicadelede 6nemlidir.



= Ags1 kararsizligi ve ast reddine karst saglik calisanlarinda ve toplumda as:

savunuculugu ve ast kararliligi saglanmalidir. Bunun i¢in;

o

As1 ve bagisiklama konusunda Saglik Bakanlhigi ve ilgili uzmanlik
derneklerinin is birligi ile savunuculuk alaninda gii¢lii bir liderligin
yaratilmasi,

As1 savunuculugu icin, saglik, sosyoloji, antropoloji, iletisim gibi farkl
bilimsel alanlarin ortak ¢alismasi,

Bagisiklama hizmetlerine erisimin artirilmasi, bunun i¢in soguk zincir
kosullarindan taviz vermeden eczaneler dahil biitiin saglik kurumlar1 ve saglik
hizmeti basamaklar1 arasinda, bagisiklama  hizmetleri kapsaminda
entegrasyonun saglanmasi,

Bagisiklama programinin sadece tibbi degil, sosyal, kiiltiirel ve iletisimsel bir
siire¢ olarak degerlendirilmesi, bagisiklama hizmet planlamasinin buna uygun
yapilmasi,

Toplumda asiya yonelik olumsuz tutum ve davraniglart etkileyen sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik faktorler ile bas etmede etkili bir iletisim stratejisinin
belirlenmesi ve kullanilmasi,

Toplumun degisen yapist geregi saglik calisanlarina asi iletisim becerileri
konusunda hizmetigi egitimlerin planlanmasi ve yapilmasi,

Saglik calisanlarinin, as1 kararsizligi icinde olan bireyleri otekilestirmeden
kararsizlik nedenlerini anlamaya c¢aligmasi, anlayisli ve yapici bir iletisim dili
ve motivasyonel goriisme tekniklerini kullanmasi icin giiclendirilmesi ve
tesvik edilmesi,

Basta tip fakiilteleri olmak tizere tiim saglik mesleklerinin lisans egitim
miifredatlarina as1 iletisimi ve savunuculugu konularinin eklenmesi,

Toplumda astya yonelik giivenin artirilmasi i¢in agik ve seffaf bilgilendirmeye,
nitelikli bilgi paylasimina ve 1yi uygulama 6rneklerine oncelik verilmesi,

Toplumda as1 kararliligmmi saglamak icin risk ve kanita dayali analiz ve
yaklagimlarin sistematik kullanimi olan infodemi yOnetiminin halk sagligi
uygulamalarinin i¢ine yerlestirilmesi ve gelistirilmesi,

Saglik personeli ve toplumun asilar hakkinda dogru ve giivenli bilgiye hizli,
kolay ve anlasilir bir sekilde ulagsmalarin1 saglayacak internet siteleri ve mobil
uygulamalarin gelistirilmesi, var olanlarin iyilestirilmesi,



o Asmim toplumsal kabulii icin yapilan faaliyetlerde kiiltiirel yap1 ve yas
gruplarina dikkat edilmesi, toplumun ve grubun 6zelliklerine uygun mesajlarin
ve iletisim kanallarinin segilmesi,

o Saglik ¢alisanlarinda ve toplumda as1 savunuculugunu ve kabuliinii artirmaya
yonelik ulusal ve uluslararast iyi uygulama Orneklerinin yerel baglama
uyarlanarak kullanilmasi,

o Ast ve bagisiklama hizmetlerinin propagandasinda yerel ve merkezi diizeyde
toplumda 6nde gelen lider, sanatc1, sporcu gibi kisilere yer verilmesi,

o Toplumumuzda halen yaygin kullanilan geleneksel iletisim araglart ve
televizyon, saglik kararlarinda 6nemli etkiye sahip oldugundan, bilim iletigimi
konusunda bu medya aktorlerinin giiglendirilmesi, dizi ve film gibi yapimlarda
as1 ve bagisiklamaya iliskin dogru mesajlara yer verilmesi,

o Topluma yonelik olarak bilim dilinin toplumda anlasilirligi artiracak sekilde
bilgilendirmelerin yapilmasi,

o Sosyal medya ve yapay zekad araclarinin nedensel analizlerde ve miidahale
caligmalarinda destekleyici ve tamamlayici olarak yer almasi,

Onerilir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.
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