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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore; Diinya’da 04 Mayis 2022 itibari ile toplam
512607 587 vakave 6 243 038 6liim bildirimi rapor edilmektedir. Kiiresel olarak, yeni COVID-
19 vakalar1 ve 6limlerinin sayis1 Mart 2022'nin sonundan bu yana diismeye devam etmektedir.
25 Nisan-1 Mayis 2022 haftasinda 3.8 milyondan fazla vaka ve 15 000'den fazla 6liim bildirilmis;
bir onceki haftaya gore vaka ve 6liim sayisinda sirasiyla %17 ve %3’lik dusts gerceklesmistir.
Ulke diizeyinde, en fazla haftalik yeni vaka say1s1 Almanya (558 958 yeni vaka), Italya (384 825
yeni vaka), Fransa (382 208 yeni vaka), Giiney Kore (380 455 yeni vaka) ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) (372 167 yeni vaka) gortliirken haftalik yeni 6liimlerin en fazla oldugu
tilkeler Amerika Birlesik Devletleri (2199 yeni 6liim), Hindistan (1650 yeni 6liim), Rusya
Federasyonu (1129 yeni 6liim), Fransa (900 yeni 6liim) ve Italya (898 yeni 6liim) olmustur.
Ulkeler COVID-19 test stratejilerini kademeli olarak degistirdiginden DSO, bu egilimlerin ihtiyatla
yorumlanmasini gerektigini vurgulamaktadir.12
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Sekil-1: 1 May1s 2022 itibariyle DSO Bélgelerine gore haftalik olarak bildirilen COVID-19 vakalari
ve kiiresel dliimler?

Deaths



Vaka ve 6liim sayilarindaki goreceli azalma nedeniyle iilkelerin cogunlugu COVID-19
nedeniyle almis oldugu onlemleri biiyiik dl¢iide gevsetmistir. Asagidaki haritalarda COVID-19
pandemisi doneminde;

1) Yiiz maskesi politikalari,

2) Okul kapatmalari,

3) Halka acik etkinliklerin iptal edilmesi

4) Toplu tasimanin durdurulmasi ile ilgili 6nlemlerin giincel durumu goériilmektedir
(Sekil-2).3
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Sekil-2: Ulkelere COVID-19 énlem diizeyi®

Subat 2022 itibariyla basta Iskandinav iilkeleri olmak iizere pek cok iilke COVID-19
onlemlerini gevsetmeye baslamistir. Omicron vakalarinin ilk ve en yogun goriildigi tilkelerden
biri olan Danimarka, normal hayata doniis acisindan Avrupa'ya oncllik edip 01 Subat 2022
itibariyla COVID-19'u sosyal acidan "kritik hastalik” kategorisinden c¢ikarip tiim kisitlamalari
kaldirmaya karar vermistir. isve¢ Halk Saglig1 Ajansi da COVID-19'a yénelik tiim kisitlamalar1 09
Subat itibariyla kaldirmis, testleri de sonlandirmistir. Norvec¢ hiikiimeti, tiim Kkisitlamalar1 17
Subat 2022 itibariyla kaldirmakarari verdigini duyurmustur. Finlandiya ve Ingiltere’de COVID-19
ile ilgili son yasal zorunluluk olan, COVID-19 testi pozitif ¢ikanlarin kendilerini izole etmesi
mecburiyeti dahil olmak tlizere tiim Kisitlamalar 01 Mart 2022 itibariyla tamamen kaldirilmistir.
Ingiltere'de Ocak sonunda da hiikiimet, diikkanlar ve toplu tasima araclar gibi kapali kamusal
mekanlarda maske zorunlulugunu ve miimkiin olan durumlarda evden calisma tavsiyesini
kaldirmistu. italya, Cek Cumhuriyeti, isvigre, ispanya, Avusturya, Kanada ve israil gibi iilkelerde de



acik alanda maske kullanma zorunluluguy, toplu mekanlardaki kapasite sinirlamalar1 ve COVID-19
ag1 sertifikas1 gosterme zorunlulugu cesitli diizeylerde gevsetilmistir.+5

Gliney Afrika'da kamusal alanlarda maske takmak zorunlulugu disindaki her sey biiyiik
Olciide salgin 6ncesi doneme geri donmiistiir. Cok siki kapatmalar ve tam bir izolasyon ile salgin
boyunca bir basar1 oykiisii olarak 6rnek gosterilen Yeni Zelanda’da Mart 2022’den sonra
beklenmedik bir vaka artisi olmus ancak niifusun kii¢iik yastaki cocuklar hari¢ %95'inin tam asil
oldugu goz oniinde bulundurularak bazi dnlemler gevsetilmeye devam edilmis ve COVID-19
hastalarinin izolasyon kosullar hafifletilmistir. 45

ABD’de 6nlem diizeyleri eyaletlere gore degismekte olup Texas, Florida, New York ve New
Jersey'de ic mekanlarda maske zorunlulugu ya kalkmis ya da c¢ok siirli uygulanmaktadir. 45
Philadelphia eyaleti de 6nemli bir 6rnektir. 14 Nisan 2022’'de eyalette vaka sayis1 377’e ulasarak
dik bir zirve yapmais, ardindan vakalar dengelenmis ve 21 Nisan 2022 itibariyle giinliik ortalama
242 olmustur. Philadelphia’da COVID-19 nedeniyle hastaneye yatislar 17 Nisan 2022’de 82 ile
zirve yapmis ve hafta boyuncadiiserek 21 Nisan 2022’de 65'e ulasmistir. Bu gelismelerin 1s1ginda
Philadelphia Eyaleti 22 Nisan 2022’de sakinlerin ve ziyaretcilerin kapali kamusal alanlarda maske
takmalarinin siddetle tesvik edildigini, ancak zorunlu olmadigini duyurmustur.6

Mart 2021'de vaka sayilar1 yaklasik 1800'e yiikseldigi halde bile tam bir karantina
uygulanmayan Sanghay'da Mart 2022'nin sonlarinda 6zellikle SARS-CoV-2 Omicron varyanti
vakalarinda biiyiik artis meydana gelmistir. Yalnizca 27 Mart 2022’de 2500'den fazla vaka
kaydedilmistir. Sehrin 6nce dogu bolgesinde, ardindan bat1 bélgesinde asamali karantina ilan
edilmeye karar verilmistir. Ancak vakalar artmaya devam edince yerel yetkililer tarafindan
Sanghay'in yarisini agik tutma fikrinden vazgecilerek 03 Nisan 2022’de kent ¢apinda sokaga
cikmayasagi ilan edilmistir (Sekil-3). Diinyada COVID-19ile ilgili en siki tedbirlerin alindig1 bolge
olmasi agisindan 6nem arz eden Sanghay’da su an sehir {i¢ bolgeye ayrilarak (kapanma bolgesi,
kontrollii bolge ve tedbirli bolge) bazi kisitlamalar gevsetilmektedir.”

Semptomlu ve semptomsuz bildirilen koronavirus vakalar
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Sekil-3: Sanghay'da Mart 2022 basindan bu yana goriilen COVID-19 vaka sayilar1 ve alinan
onlemler

DSO’niin 27 Nisan'da yayimnladigi epidemiyolojik raporunda Omicron’un kiiresel olarak
baskin olan varyant oldugu belirtilmistir. Son 30 giin icinde toplanan 6rneklerde 257 337 6rnegin
256 684’tinlin (%99.7) Omicron, 47’sinin (%<1) Delta varyanti oldugu gorulmuistir.s
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23 Nisan 2022 tarihi itibari ile Amerika Hastaliklarin Kontrolii Merkezi (CDC) varyant
izlem oranlarina gére baskin varyantin %74.9 ile Omicron BA.2 varyanti oldugu goriilmektedir.
BA.2.12.1 varyantinin toplama orani ise %13.7 olarak goriilmiis. CDC'nin 23 Nisan haftasi varyant
oranlar1 tahmininde ise %68.1 ile yine baskin varyantolacag, %28.7 ile BA.2.12.1 alt varyantinin
tirmanisa gececegi ongoriilmektedir. 06 Nisan tarihi itibari ile CDC, Omicron’'un alt tipleri olan
B.1.1.529, BA.1, BA1.1, BA.2, BA.3, BA4 ve BA.5 varyantlar1 Endise Verici Varyant olarak
siniflandirilmis;  Delta varyantini ise Endise Verici Varyant kategorisinden izlenen Varyant
kategorisine diisiirmiistiir.1® Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezinin (ECDC) 21 Nisan
tarihli yayinina gore ise Delta varyantinin B.1.617.2 alt tipi ve Omicronvaryantinin BA.1 ve BA.2
alt tipleri Endise Verici Varyant olarak siniflandirilmistir. Omicron’'un BA.4 ve BA.5 alt tipleri ise
Ilgi Cekici Varyant grubundadir.12 ECDCye gore 2022 yilmn 13. Haftas itibari ile Avrupadaki
baskin varyantin B.1.1.529 Omicronvaryanti oldugu goriilmektedir.12

5 Mayis 2022 tarihinde DSO son degerlendirmesi ile 01 Ocak 2020 ile 31 Aralik 2021
arasinda COVID-19 salginiyla ("fazla 6lim" olarak tanimlanan) dogrudan veya dolayli olarak
iligkili tam 6ltim sayisinin yaklasik 14.9 milyon (13.3 milyon ile 16.6 milyon arasinda) oldugunu
yayimladi.

Asagidaki sekilde arastirmanin temel sonuglari 6zetlenmistir.14

Diinya genelinde yaklasik 15 milyon ek 6liim
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Farkli iilkeler, farkli pandemiler
Segili Ulkelerde 2020 ve 2021’de, her 100 bindeki ek 6limler
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Sekil 4. 5 May1s 2022 tarihinde DSO son degerlendirmesinde 1 Ocak 2020 ile 31 Aralik 2021 arasinda
COVID-19 salgimz ile fazladan dliimlerin 6zellikleri ve bazi iilkelerdeki durumu

Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, bu sonucu "Bu i¢ karartici veriler yalnizca
pandeminin etkisine isaret etmekle kalmiyor, ayni zamanda tiim iilkelerin krizler
sirasinda daha giiclii saghk bilgi sistemleri de dahil olmak tizere temel saghk hizmetlerini
suirdiirebilecek daha dayanikli saglik sistemlerine yatirim yapma ihtiyacina isaret ediyor"
seklinde degerlendirdi.
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VAKA VE OLUM SAYILARI
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Sekil 1. Ulkemizde Giinliik Vaka ve Oliim Sayis1 (1.12.2021-04.05.2022)

2019’un son giinlerinden baslayarak etkisini devam ettiren COVID-19 pandemisinin 5.
dalgasi iilkemizde 2021 sonlarinda baglamistir. Bu dalganin 2-8 Subat tarihleri arasinda yasanan
pikini takiben vaka sayilarinda diisiis baslamistir. Raporun yazildigi 5 Mayis 2022 tarihi itibari ile
vaka sayilar1 1250'ye kadar diismiistiir. Oliim sayilarinda da 15 Subat tarihinde 309 (3 giinliik
hareketli ortalamasi 282) ile dalganin en ytiksek 6liim sayis1 goriildiikten sonra azalis baslayarak
say1 11’e kadar diismiistdr.

Ozellikle 01 Mart 2022 tarihinde HES kodu uygulamasinin ve 26 Nisan 2022 tarihinde
kapali alanlarda maske kullanim1 zorunlulugunun kaldirilmasini takiben vaka sayilarindaki hizl
diisiisiin devam etmesi dikkat cekmektedir.



VAKA VE OLUM SAYILARI

——=GUNLUK VAKA SAYISI (3 GUNLUK HAREKETLI ORTALAMA)
e GUNLUK GLUM SAYISI (3 GUNLUK HAREKETLI ORTALAMA)

Sekil 2. Ulkemizde Son 1 AydakiGiinliik Vaka ve Oliim Sayisi (01.04.2022-04.05.2022)

VAKA SAYISI DUSME ORANI (%)
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Sekil 3. Besinci Dalgada Vaka Sayisinda Haftalik Diisme Orani (01.03.2022-02.05.2022%)
*Grafik altindaki tarihler o giin ile baslayan haftayi temsil etmektedir.

Saglik Bakanhg verilerine gére 05 Mayis 2022 itibariyle, Turkiye’de bugiine kadar COVID-19
geciren toplam Kisi sayis1 15037242, toplam 6liim 98808 dir. Saglik Bakanlig, illere gére COVID-
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19 insidansin1 19-25 Mart 2022 haftasindan sonra yayinlamamistir. Oysavaka sayilari azalsa bile
siirveyans hicbir sekilde kesintiye ugramamalidir.

Tablo 1. Tiirkiye, Almanya, Fransa, Birlesik Krallik, Yunanistan ve Rusya’nin verilerinin
karsilastirilmasi

Ulke Vaka sayis1 (7 | Oliim sayis1 (7 | Rapel doz | Niifus
gunort) ginort) asih oram
(0/0)*

Almanya 85 bin 136 64 84 milyon
Fransa 44 bin 112 56 65 milyon
Birlesik Krallik 10 bin 184 58 68 milyon
Yunanistan 5500 38 57 10 milyon
Rusya 6 bin 142 9.7 140 milyon
Tirkiye 1500 15 43 85 milyon

Kaynak: Worldometer, Our World in Data

*Uygulanan takviye doz sayisinin, toplam niifusa béliinmesiyle hesaplanmigtir.

Gerek turistik, gerek komsuluk, gerekse Tiirk vatandaslarinin yogun olarak yasadig: iilkeler
olmasi nedeniyle bazi iilkelerin verileri tistteki tabloda gosterilmistir (Tablo 1). Tiim iilkelerde
test sayilarinin azalmasi, 6nlemlerin biiytik 6l¢lide kaldirilmasina karsin vakave 6liim sayilarinda
azalmalar goriilmektedir. Ancak bu azalmanin en ¢ok Tiirkiye'de oldugu dikkat cekmektedir.
Niifusumuz ve 3 doz asili niifus goz oniine alindiginda vaka ve 6liim sayilarinin gercegin cok
altinda oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum hastaliga karsi dnlemlerin ve asilamanin artmasi
konusunda toplumurehavete sevk etmektedir.

Kaynaklar
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2. Our World in Data, Erisim Adresi: https://ourworldindata.org/covid-vaccinations Erisim
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3. Worldometers, Erisim Adresi: https://www.worldometers.info/coronavirus/weekly-
trends/#weekly_table Erisim Tarihi: 05.05.2022
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1. Halkayénelik
5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii

Diinya Saglik Orgiitii, 6zellikle saghk hizmetlerinde el hijyenin énemine dikkat cekmek iizere 2009
yilindan itibaren 5 Mayis’1 Diinya El Hijyeni Giinii olarak ilan etmistir.

COVID-19 Pandemisi bize el hijyeninin 6nemini bir kez daha gostermistir.

Bir saglik kurulusu, el hijyenine ve enfeksiyon 6nleme ve kontroliine deger verdiginde, bu hem
hastalarin hem de saglik ¢alisanlarinin kendilerini korunmusve 6énemli hissetmelerini saglar.

Saglik tesislerinde temiz ellere 6ncelik vermek i¢in personelden hastaya kadar kurulustaki
herkesin hayat kurtarmak icin el hijyeninin 6nemine inanmasi gerekir. Diger bir deyisle, her
duzeydeki saglik calisanlar1 ve saglik kuruluslarina erisim saglayan kisilerin ellerin temiz olmast
icin birlesmesi gerekmektedir.

05 Mayis 2022 Diinya El Hijyeni Giiniiniin bu yilki temasi, ellerimizi temizleyerek bir tesisin
giivenlik ve Kkalite kiiltlirtine katkida bulunabileceginizi ve aynm1 zamanda gii¢lii bir kalite ve
givenlik kiltiiriiniin insanlart dogru zamanda ve dogru triinlerle ellerini temizlemeye tesvik
edecegini kabul etmeye odaklaniyor.

Bu nedenle;

2022 Diinya El Hijyeni Giiniinde
Esenliginizicinbirlesin: Ellerinizi temizleyin!

2. Saghkyédneticileri ve uzmanlarina yénelik

Cografi Bilgi Sistemlerinin COVID-19 miicadelesinde kullanimi

Cografi Bilgi Sistemi (CBS), “cografi nesneler hakkindaki bilgileri goriintiilemek ve
yonetmek, mekansal iliskileri analiz etmek ve mekansal siirecleri modellemek icin kullanilan
bilgisayar yazilimiveverilerin toplanmas1”dir.

CBS, halk saghig da dahil olmak tlizere cok cesitli disiplinlerde veriye dayal karar verme
icin pratik araglar olarak kullanilabilir.

Halk sagligina uygulandiginda, saglik sonuglarinin ve risk faktorlerinin mekansal
dagilimini analiz edebilir, hastaliklar1 tespit edebilir, 6nleyebilir ve kontrol edebilir ve saglik
miidahalelerinin etkisini iyilestirebilir.

Ozellikle saghkla ilgili acil durumlarda, hastalik kiimelerinin ve olasi nedenlerinin
tanimlanmasini destekleyebilir, acil servislerin hazirlikli olmasini saglayabilir, bir alana saghk
hizmetleri tarafindan yeterince hizmet edilip edilmedigini belirleyebilir ve yonetsel karar vermeyi
destekleyebilir.



Diinya Saghik Orgiitii, salgmn ilk asamalarinda pandemiyle miicadele faaliyetlerine
rehberlik etmek icin ucus diizenleri ve hava yolcuhacmi, rapor edilen vakalarin yerel diizeydeki
yerleri ve laboratuvar test kapasitesini gostermek icin diinya ¢apinda laboratuvar aglari gibi
verileri sunan haritalar olusturarak cografi bilgi sistemlerini kullanmistir.

DSO, bolgesel saghk yonetimlerinin cografi bilgi sistemleri teknolojisini 6zellikle asagidaki
bicimlerde kullanabilecegini 6nermektedir;

llce ve bélge diizeyinde uzaktan algilama teknikleri kullanilarak kentsel
indekslerin gelistirilmesi. Bu indeksler, COVID-19"un etkisini ve kirsal ve kentsel alanlar
arasindaki esitlik farklhiliklarini izlemek ig¢in kullanilir.

Karmasitk COVID-19 gostergelerinin hesaplanmasinin otomasyonunu
desteklemek i¢cin teknoloji ve becerilerin kullanilmasi

Ulusal diizeydeki verilerin medya, akademi, hiikiimetler ve arastirmacilar
tarafindan kolayca yeniden kullanilabilecek bir bicimde kamuya acik olarak
paylasilmasi.

Vaka dagilimindaki degisiklikleri zaman iginde gostermek icin harita
animasyonlari olusturma.

Kaynaklar

1. WHO. 2022, Contact tracing and quarantine in the context of the Omicron SARS-
CoV-2 variant: interim guidance, Erisim tarihi: 5 Mayis 2022.
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day /2022

2. WHO. 2022, World Hand Hygiene Day 2022, Erisim tarihi: 25 Nisan 2022.
https: //www.who.int/publications/m /item /weekly-epidemiological-update-on-covid-
19---20-april-2022
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D- ULKEMIiZDE COVID-19 PANDEMISINiIN KONTROLU iCiN YAPILANLAR VE YAPILMASI
GEREKENLER

Uzm. Dr. Hilal Diizel?, Prof.Dr. Raika Durusoy®
aDokuz Eyliil Universitesi Halk Saghgi AD
bEge Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD
icerik
COVID-19istirahat raporlari
Hastanelere pandemi yatagi 6demesinin kaldirilmasi
Kapali ortamda maske zorunlulugunun kaldirilmasi

Yorumlar, 6neriler

Nisan ay1i¢inde Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigiintin 29.03.2022 tarihli
ve E-23642684-010.07.03-03-570 sayili "Saglik Raporlar1 Hakkinda Alinan Tedbirler” konulu
yazisinin kurumlara dagitimi yapilmistir [1]. Buna gore:

1. Gecgerlilik stiresi 01.01.2020 tarihinden sonra dolan ve yeniden diizenlenmemis saglik
raporlarinin 31.12.2022 tarihine dek gecerli kabul edilmeye devam edilecektir.

2. COVID-19 tanili veya temasl hastalarda 14+14 olmak kosulu ile 28 giine kadar tek hekim
tarafindan istirahat/is géremezlik raporu verilebilmesi ve y1llik 40 giin maksimum rapor siiresine
dahil edilmemesiuygulamasi kaldirilmistir.

Ilac raporlarinin yilin sonuna dek gecerliligini korumasi olumlu bir yaklasimdir ve
yenilenmeleri icin yeterli slire de tanimaktadir. Ancak COVID-19 tanisi veya yiiksek riskli temash
olma durumunda 657 sayili Kanuna tabi ¢alisan personelin COVID-19 nedeniyle almis oldugu
raporlarin 05.05.2006 tarihli ve 26159 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 2006/10344 sayili Yan
Odeme Kararnamesinin karar/8.maddesinde "Bir takvim yil icinde kullamlan hastalik izni
stireleri 7 giinii agsmasi halinde asan giinlere isabet eden zam ve tazminatlar %25 eksik 6denir"
hiikmii nedeniyle bazi isyerlerinde kimi ¢alisanlar COVID-19 tanisi almaktan kac¢inabilir, riskli
temasini bildirmeyebilir ve isyerinde COVID-19 bulas riskinde artis yasanabilir.

21 Nisan 2022 tarih ve 31816 sayili Resmi Gazetede Sosyal Gilivenlik Kurumu Bagkanligl
tarafindan yayinlanan tebligde 13 Nisan 2022 tarihli ve oy cokluguile alinan “Saglik Hizmetleri
Fiyatlandirma Komisyonu Karar1”na gore Saglik Uygulama Tebligi (SUT) ekinde yer alan pandemi
bakim hizmeti 6demesi kaldirilmis ve bununla birlikte faturalandirilan birinci, ikinci, ti¢cilincii
basamak yogun bakim hizmeti 6demeleri de kaldirilmistir [2]. Buna gére COVID-19 hastalarina
verilen yatakli tedavi hizmetleri karsiiginda hastanelere yapilan 6demeler, diger hastalara
verilen hizmetlerle ayni bigimde ytiriitiilecektir.

Bildirilen glinlik olgu sayisimin 3000’in altina dismesiyle Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 26 Nisan tarihinde tedbirlerin azaltilmasina yonelik alinan yeni kararlar
kamuoyu ile paylasiimistir. Yapilan basin toplantisinda salginin Kkitlesel bir tehdit olmaktan
cikmasi dolayisiyla Avrupa tilkelerinin nerdeyse tamaminda kisitlamalarin kalktig1 vurgulanmis
ve kapali mekanlarda maske kullanim zorunlugunun kaldirildigr aciklanmistir. ileri yas kisilerin,
kronik hastalig), hastalik siiphesi veriskli gruplarla temasi olan Kisilerin maske kullanim1 tavsiye
edilmis, salgina karsi asilamanin en biiylik koz oldugu dolayisiyla hatirlatma dozlarinin yapilmasi
onerilmistir. Hatirlatma dozlarinda TURKOVAC asisinin etkinliginin ispatlandigl ve 6zellikle
tavsiye edildigi ifade edilmistir.[3] Konu ile ilgili Icisleri Bakanhg1 genelgesine gore 27.04.2022
tarihinden itibaren [4];
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1. Toplu tasimaaraglari ile saglik kuruluslar1 hari¢ olmak tizere diger tiim kapali alanlarda maske
zorunlulugu uygulamasinin sona erdirilmistir.

2. Toplutasima araglari ile saglik kuruluslariin kapali alanlarinda ise yeni bir karar alinincaya
kadar (gilinliik vaka sayis1 1.000’in altina diismesi halinde) maske kullanma zorunluluguna devam
edilecektir.

Maske takma zorunlulugu toplu tasima araglarinda devam ederken, ayni kapal ortamda
birlikte ders yapan 6grenci ve 6gretmenlerin de yaz tatiline dek maskeyle korunmasi, olasi
temaslilarin temas riskini azaltmak ac¢isindan okullarda daha temkinli bir uygulama olabilirdi.

Pandeminin 6nlimiizdeki stirecte seyri ile ilgili tahminler dikkate alindifinda ii¢ 6nemli
senaryo lzerinde durulmaktadir. En iyi senaryoya gore karsimiza cikacak varyantlarin ciddi
hastalik olusturma etkisinin oldukc¢a azalacak ve periyodik asilamalarin da yardimiyla ciddi
hastalik tamamen ortadan kalkacaktir. En kotii senaryoya gore bulas hizi oldukga yiiksek ve asinin
koruyucu etkisinden kacabilen yeni bir varyant 6liimlerin hizla artmasina neden olacaktir. Mevcut
pandemi seyrine en yakin temel senaryoda ise viriis degismeye devam edecek ancak asilama ile
korunmanin saglanmasi ve vakalara yaklasimin gelismesi ile ciddi hastalik oldukca azalacaktir.
Karsilasilacak periyodik salginlar ve vaka sayisinda yiikselmeler olsa da zamanla immiinitenin
artmasi ile hastalik ilk bastaki ciddiyetini yitirecektir. Diinya Saghk Orgiitii 2022 yilinda
pandeminin akut fazinin sona erdirilmesine yonelik planlar yapmaktadir. Bu kapsamda COVID-19
pandemisine yonelik tedbirlerin bireyselden ziyade organizasyonel tedbirlere dogru evrildigi
soylenebilir.[5]

Yapilmasi Gerekenler

COVID-19’a yonelik etkin 6nlemler alinabilmesi ve hizli yanit verilebilmesi i¢in 6ncelikle verilerin
zamaninda ve dogru olarak edinilmesi gereklidir. Bu nedenle COVID-19 siirveyansi kapsaminda
vakalarin, 6liimlerin ve hastane basvurularinin takibine mutlaka devam edilmelidir. Yeni bir
varyantin veya vaka sayisinda anormal bir artisin saptanabilmesi ve erken uyari sistemlerinin
aktif olmasi sarttir. Genomik sekanslamalarin yapilmasi ile yeni bir varyantin erken donemde
saptanmasi 6nem tasimaktadir.

Verilerin bireysel vaka diizeyinde klinik ve epidemiyolojik 6zellikleri, immiinolojik durumu,
genotipik ve fenotipik karakteristiklikleri ile kayit edilmesi potansiyel yeni varyantlarin hizl
belirlenmesi icin faydali olacaktir.

Asilama programlari yakindan takip edilmeli ve asilamalarin iilke genelinde arttirilmasi icin caba
sarf edilmelidir.

COVID-19 vaka sayis1 azalmis olsa da hastalifin yayiliminin azaltilmasi ve yeni varyantlarin
olusmasini 6nlemek icin karantina ve temasl takibi halk saglig1 6nlemlerinin basinda gelmektedir.

Son yillarda saghk alaninda kullanimi artan ve gittikce 6nem kazanan infodemi, salginla
miicadelede de 6nlemli bir bilgi kaynag: olabilir. Sosyal medya ve cesitli online platformlarda
salgin ve alinan Onlemler ile ilgili halk gorislerinin takip edilmesi ile alinmis kararlarin
uygulanmasi ve aksayan asilama vb. hizmetlerin yeniden canlandirilmasi i¢in hizli karar alma ve
uygulamalarda yenilik¢i yaklasimlar planlanmasinda yardimciolabilir.

Salginin en basindan bu yana yoneticilerle halk arasinda saglikli ve acik bir risk iletisimi
saglanmasinda yasanan zorluk, verilerin dogrulugu ile ilgili ¢ekinceler salginla basa ¢ikma
konusunda saglik sistemine halkin destegini olumsuz yonde etkilemistir. Bu nedenle vaka sayisi
her ne kadar azalmis olsa da yeni bir varyant veyasalgin piki halinde énceki donemlerde yapilan
yanlislarin oniline ge¢cmek adina risk iletisimine 6nem verilmesi ve verilerin aktif, dogru,
zamaninda ve halk tarafindan anlasilir olacak gorsellestirmeler de Kkullanilarak glnlik
paylasimina devam edilmesi gerekmektedir. Yaganacak yeni bir dalgada kisitlamalarin yeniden
alinmasi gerektiginde verilerin seffaflig kisitlamalara uyumunartmasi icin 6nemlidir.
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Turizm sezonu Oncesi diinya capinda olusabilecek yeni bir varyanttan iilkemizin korunmasi i¢cin
PCRve as1 zorunlulugunun devam ettirilmesi gereklidir.

Festivaller gibi kalabalik bulusmalarda katilimcilar icin asi sarti veya PCR zorunlulugu
kurallarinin belirlenmesi yerinde bir dnlem olabilir.

Kaynaklar

T.C. Saghk Bakanligr Saghk Hizmetleri Genel Midirligi. “saglik Raporlar1 Hakkinda Alinan
Tedbirler” konulu 29.03.2022 tarih ve 23642684 say1l1 yazl
https: //www.eskisehireo.org.tr/duyuru/tc-saglik-bakanligi-tarafindan-yayimlanan-saglik-

raporlari-hakkinda-alinan-tedbirler-konulu-duyuru-hakkinda-65098, erisim tarihi 04.05.2022

Resmi Gazete. Sosyal Gulvenlik Kurumu Bagkanligindan: Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma
Komisyonu Karar1. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/04/20220421-18.pdf, erisim
tarihi 04.05.2022

T.C. Saglik Bakanligl. Cumhurbaskam Erdogan, Koronaviriis Bilim Kurulu Uyelerini Kabul Etti
[homepage on the Internet]. n.d. [cited 2022 Apr 27] Available from:
(https://www.saglik.gov.tr/TR,89549 /cumhurbaskani-erdogan-koronavirus-bilim-kurulu-
uyelerini-kabul-etti.html).

T.C. Igisleri Bakanhg. 81 il Valiligine Kapah Alanlarda Maske Kullanimi Genelgesi Goénderildi
[homepage on the Internet]. n.d. [cited 2022 Apr 27] Available from:
(https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-kapali-alanlarda-maske-kullanimi-genelgesi-
gonderildi).

WHO.END THE GLOBAL COVID-19 EMERGENCY IN 2022 2022.
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D- ULKEMIiZDE MART-NiSAN 2022’DE COVID-19 ASILANMASINDA DURUM

Ars.Gor.Dr.Deniz Erdals, Uzm.Dr.Bahar Marangozb, Prof.Dr.Muzaffer Eskiocake

Ulkemizde 14 Ocak 2021 tarihi ile CoronaVac ile COVID-19 asilama baslanmistir. Nisan
2021’de Pfizer-Biontech COVID-19 asis1 saglanarak uygulanmaya baslanmistir. Aralik 2021’den
bu yana Turkovac asis1 da yapilmaktadir. Omicrona etkili oldugu bilinen yeni bir asi, COVID-19’a

aMersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD

bEdirne Saghik Midirligu

<Sanko Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD

karsi asilanma seceneklerine heniiz eklenmemistir.

Saglik Bakanlig1 baslarda anlik ve saatlik olarak acikladigi iller diizeyinde as1 yapilan kisi
sayisinl 13 Eyliil 2021 tarihi itibariyle iller diizeyinde yalnizca glinliik olarak en az iki doz olmus
18 yas ve lizeri nlifusun asilanma orani olarak agiklamaktadir. Saglik bakanlig, asilanma ile ilgili

verileri sekonder analize uygun bigcimde sunmamaya devam etmektedir.

Saglik Bakanliginin paylastigi veriler dogrultusunda 28 Nisan 2022 tarihi itibariyle 18 yas

istl 2 doz asilama orani %85.44, toplam niifusa gore hesaplandiginda %63.42’dir (Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19 As1 Doz Sayisi ve Asilanma Orani

01-31 Mart | 01-28 Nisan |28 Nisan 28 Nisan 28 Nisan 2022
2022 2022 2022’ dek 2022’e dek 18 | ‘e dek Niifusa
arasinda arasinda Uygulanan | yas usti Gore Asilanma
Uygulanan Uygulanan Toplam Doz | Asilanma Oran***
Doz Sayisi** | Doz Sayisi** | Sayis1** Oranr**
1.Doz 98 412 35730 57 817 045 %93.15 %69.15
2.Doz 167 962 54 610 53032 270 %85.44 %63.42
3. Doz 542 239 110 801 27 744 848 %44.69 9633.18
d.veS.Doz - oos 138 286149 | 8888510 9614.32 910.63
(Tahmini)*
Toplam Doz 1363 751 487 290 147 482 673

* Toplam uygulanan asi sayisindan 1., 2. Ve 3. Doz sayisi ¢ikarilarak elde edilen sayinin 4. ve 5.
Doz toplami oldugu varsayilmistir.
**TC Saglik Bakanlig1 verileri kullanilmistir (1).

**TURCOVID19 sitesindeki veriler kullanilmistir (2).
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Sekil 1’de de gorildigii lizere asilama hizi azalmaktadir Nisan ayinda da bu azalma stirmiistiir.
Asillamadaki bu yavaslama, daha sonraki aylarda ¢ikabilecek yeni varyantlara karsi duyarl
poptilasyonun artmasina sebep olabilir.

Sekil 1. Tiirkiye’de Mart-Nisan 2022 COVID-19 asilariyla asilanma sayisinin doz ve zamana gore
dagilimi (2)

Bolgeler Arasindaki Asilama Oranlarindaki Farkhliklar

28 Nisan 2022 tarihine kadar yapilan 18 yas lstli 2 doz asilama orani %85.52 ile Bati
Marmara Bolgesi en yiiksek, %70.10 ile Glineydogu Anadolu Bolgesi Tiirkiye'nin en diisiik asilama
oranina sahip bolgeleridir (Sekil 1). Toplam niifus verileri dikkate alindiginda Giineydogu
Anadolu Bélgesinde buoran %43.79 civarinda kalmaktadir. IBBS Diizey 1’e gore 28.04.2022 tarihi
itibariyle Saglik Bakanlig1 18 yas tistii COVID-19’aKars1 2. doz Asilanma oranlari ve dagilim grafigi
Sekil 2 ve Tablo 2’de verilmistir.
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Sekil 2. IBBS-1 Gére 2. doz Asilama Oranlar1 % (28.04.2022) grafigi

Tablo 2. iBBS-1’e gore Mart ve Nisan 2022’de 2. Doz COVID-19 asilama Oranlari

2. doz asilanma orami (%)
28 Nisan 2022 | 28 Nisan 2022
1 Mart 2022| 31 Mart 2022 (18 yas iistii) | (Toplam niifus)
TR1-istanbul 77.50 77.60 77.50 58.89
TR2-Bat1 Marmara 85.36 85.50 85.52. 69.03
TR3- Ege 84.06 84.19 84.25 66.61
TR4-Dogu Marmara 80.74 80.86 80.90 62.76
TR5-Bat1 Anadolu 79.37 79.47 79.50 59.72
TR6-Akdeniz 83.15 83.43 83.35 61.54
TR7-Orta Anadolu 78.24 78.40 78.41 59.33
TR8-Bat1 Karadeniz 83.85 84.01 84.04 67.30
TR9-Dogu Karadeniz 82.60 82.75 82.73 66.20
TRA-Kuzeydogu Anadolu 75.24 75.37 75.39 53.82
TRB-Ortadogu Anadolu 72.41 72.51 72.51 50.45
TRC-Giineydogu Anadolu 69.77 70.04 70.10 43.79
Tiirkiye 85.10 85.35 8544 63.42

*TURCOVID19 internet sitesindeki il bazinda toplam niifustaki agilama oranlari kullanilarak
hesaplanmistir (2).

As1Devamsizligl

Saglik Bakanligi'min yayinladigi 1. ve 2. Doz asilama oranlar1 baz alinarak yapilan
hesaplamalara gore; 1 Mart 2022 tarihinde %8.43 olan as1 devamsizlig1 28 Nisan 2022 tarihinde
%8.27 diizeyinde seyretmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Martve Nisan 2022’de Tiirkiye 18 yas iistii 1.ve 2. Doz COVID-19 Asilama Orani ve

Devamsizlik Hizi
2. doz asilanma orani (%) | 1. doz asilanma orani (%) | Asiya Devamsizlik(%)
01.03.2022 85.10 92.94 8.43
31.03.2022 85.35 92.94 8.31
28.04.2022 85.44 93.15 8.27
Sonugve Oneriler
1. COVID-19akarsi asilama, heniiz viriis dolasimini durduracak giivenli bir diizeyin altinda

2.

goriinmektedir. Asilama hizmetlerinde ciddi bir duraksama vardir.

Asillamanin sekonder analizine olanak verecek veri paylasmama siirmektedir. Saglik
Bakanligi-Tiirkiye’de COVID-19’a karsi asilanma durumunu (yapilan agi tiri, yas grubu,
risk grubu, yapilan doz sayisina ve bolgelere gore asilanma durumunun dagilimi) ve
analizleri yapmaya olanak verecek verileri paylasmamayi siirdiirmektedir.

Halk saghig: politikalarinin kanita dayali olmasi geregi, asilama icin de gecerlidir. Pandemi
yOnetimibelirsizligi beslemeye devam etmekten vazge¢melidir.

Asillama, diin oldugu gibi, bugiin ve yarin da halk saghig icin deger olmaya devam
edecektir. COVID-19 doéneminde ikinci ve {liglincli basamak saglhk kurumlarinda
olusturulan bagisiklama birimleri pandemi sonrasinda da eriskin bagisiklama birimi
olarak kullanilmaya devam edilmelidir.

As1 kararsizliginin 6nlenmesi-giderilmesi ve COVID-19’a karsi heniiz asilanmamaislarin
asillanmalarinin saglanmasi Salgin y6netiminin sorumlulugunda ciddi bir sorun olarak
ontimiizde durmaktadir.

Kaynaklar

1. T.C. Saghk Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Platformu, Erisim Adresi:
https://covid19.saglikgov.tr/ Erisim Tarihi: 28.04.2022

2. Ucar A ve ark. (2020). Tirkiye’de COVID-19 Pandemisinin Monitérizasyonu i¢in
Interaktif ve Ger¢ek Zamanli Bir Web Uygulamasi: TURCOVID19. Anadolu Klin. 2020;
25(Special Issue on COVID 19): 154-155. doi: 10.21673/anadoluklin.726347,
ErisimTarihi: 28.04.2022
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E- ONERILER
Prof.Dr. C. Tayyar Sasmaza, Prof.Dr. Tugrul Erbaydar®
aMersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD
bAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Nisan 2022 itibariyle hem diinyada hem de iilkemizde COVID-19 vakave 6liim sayilarinda
onemli oranda bir diisiis gozlenmektedir. Bu diisiise paralel olarak COVID -19 pandemi kontrol
onlemlerinde sinirlamalar gevsetilmekte ya da kaldirilmaktadir. Uzun siiredir COVID -19 a karsi

gerek birinci doz ve gerekse diger dozlarda asilama kapsayiciliginda diisiis egilimi, Nisan ayinda
da artarak devam etmistir. Bu gelismeler dikkate alindiginda;

1. COVID-19 pandemisinde vaka ve 6liim sayilar1 azalmakla beraber, hala pandeminin devam
ettiginden, pandemi yonetiminde rehavete girilmemesi,

2. Tespit edilen vakalarin izolasyonu veriskli temasi olan kisilerin karantina uygulamasina devam
edilmesi,

3. Vakalardan tespit edilen etkenlerin tiir ayriminin yapilmasi olasi bir yeni varyantin goézden
kagirilmamasi,

4. Kisisel olarak kendimizi korumakicin bastan beri 6nerilen kapali ve kalabalik alanlardan uzak
durma, Kkisiler arasi iligskilerde sosyal mesafeye dikkat edilmesi, 6zellikle kapali ve kalabalik
alanlarda maske kullanimina devam edilmesi ve basta el yikama olmak tizere hijyenik
davranislarin stirdiiriilmesi,

5. COVID-19’a karsi asilamada rehavet yaratilmamasi, hedef popiilasyion icinde hi¢ asilanmamis
kisilerin asilanmasi, 6zellikle riskli kisilerde olmak iizere ek dozlarin yapilmasi konusunda
toplumda motivasyon yaratilmasi,

6. Oniimiizdeki olas1 kétii senaryoya karsi hazir olunmas,

7. Pandemi ile ilgili verilerin gerek akademi gerekse ilgili uzmanlar tarafindan sekonder analizler
yapilabilecek sekilde kamuoyuyla paylasilmasi,

8- 29 Nisan 2022 tarihinde Saglik Bakanhig verilerinde COVID-19 aktif vaka sayisinin -4776

olmasi verilerin kayit ve paylasiminda giliveni diistirmektedir. Bu glivenin saglanmasi igin seffaf
olunmasi ve veri kalitesine 6zen gosterilmesi ve

9- Basta TTB olmak lizereilgili uzmanlik dernekleri ile isbirligi kanallarinin gelistirilmesi 6nerilir.
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