HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

CALISMA HAYATI, RUH SAGLIGININ VE GELECEGIN ONEMLI BiR BELIRLEYIiCiSi!

Diinya Ruh Sagligi Giinii, ruh saghigi ve iyilik halimizi etkileyen faktorleri gézden gegirmek ve
iyilestirmek i¢in neler yapabilecegimizi hatirlamak agisindan énemli bir giin. Bu yilin temasi, ¢alisma
hayati ve ¢aligma kosullari ile ruh sagh@mizin iliskisine odaklaniyor. Diinya Saglik Orgiitii, tiim
calisanlarin giivenli ve saglikli calisma kosullarina erisim hakkini bir kez daha hatirlatirken, isyerlerinde
psikososyal risk etmenlerinin 6nlenmesi ve ¢alisanlarin ruh saghigmin gelistirilmesinin yani sira
igsyerlerinde ruhsal sorun yasayan calisanlarin desteklenmesini oneriyor.

Diinyada pek ¢ok insan i¢in yasamin énemli bir béliimiinii olusturan ¢aligma hayati; isyerlerinin fiziksel
ozellikleri, sundugu caligma kosullari, is ve isyeri giivenligi, ¢aligma siiresi, maas, sosyal olanaklar,
yOnetim bigimi, ¢alisanlarla iletisim ve olas1 igyeri kaynakli sorunlara sundugu ¢éziimler agisindan ruh
saghgl ve iyilik halini dogrudan ve dolayli etkileyen pek ¢ok faktdr barmdiriyor. Isyerlerinde
damgalama ve ayrimcilifin 6nlenmesi, maas ve terfilerde liyakat ve adalete deger verilmesi, siddet,
mobbing ve tacizlerin 6nlenmesi dahil giivenli ¢alisma kosullarinin saglanmasi, kadinlar, gengler,
yaslilar, engelli ¢alisanlar ve kronik hastaligi olanlar gibi 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik
destekleyici kosullarin saglanmasi hem ruhsal hem bedenen saglikli, motivasyonu yiiksek ve iiretken
caliganlar i¢in en oncelikli konular arasinda yer aliyor.

Ruh sagliginin 6nemini bir kez daha hatirlatan Diinya Ruh Sagligi Giinii’nde, ¢alisma hayat ile ilgili
tim Karar vericileri; isyerlerinde ruh sagligina 6ncelikli bir alan olarak deger verilmesi, ¢alisanlarinin
ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik calismak i¢in halk saglig1, ruh sagligi, sosyal hizmet
ve iletigim bilimleri alanlarindaki profesyoneller ile daha fazla isbirligine davet ediyoruz.

Daha saglikli ve mutlu galisanlar demek; daha saglikli, mutlu ve liretken bir toplum ve ayni zamanda
gelecekteki caligma yasamina timitle bakan yeni nesiller demek!

HASUDER Toplum Ruh Sagligi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmustir.
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