HASUDER Bulasici Hastaliklar Galisma Grubu

Yeni Koronaviriis Hastaligina Karsi CoronaVac agisi ile Agilama*
(Saglik galisanlari igin bilgi notu)

Nigin agilanalim?

CoronaVac aslisI 6nce asgilanani, sonra gevresini korur.
Toplumun %901 yaygin ve istenilen diizeyde asilanirsa
virlisin dolagimi kesilir, henliz agilanamamiglar ve
bagisiklik sistemi baskilandig icin agilanamayanlari da
korur. Pandemi olanca hiziyla devam ederken enfeksiyon-
dan korunmada asllar en givenilir tibbi drtinlerdir (1,2).

Yeni Koronaviriis Hastaligi

COVID-19, 07 Subat itibariyle Diinyada yaklagik 105 milyon
vaka ve 2,3 milyon élume, Ulkemizde ise yaklasik 2,5 milyon
vaka ve 26 bin 6lime neden olmustur (1,2).

COVID-19’un bulagma yollari

insanlar, virtistin bulundudu diger kisilerden COVID-19
kapabilir. Hastalik esas olarak burun veya agizdan gikan
damlaciklar yoluyla insandan insana yayilir. Bu damlaciklar,
COVID-19'lu bir kisi 6ksirdiglinde, hapsirdiginda veya
konustugunda disari atilir (3).

COVID-19’un yiiksek risk gruplan

Kanser, Kronik Bobrek Yetmezligi, Kronik Obstriiktif Akciger
Hastali§i, Down Sendromu, Kalp yetmezIigi, Koroner Arter
Hastaligi, Kardiyomyopati gibi kalp ile ilgili saglik sorunlari,
solid organ transplantasyonu sonrasi immunsupresyon
durumu, obezite (BMI>30), Gebelik, Orak Hicre Hastalii,
Sigara i¢imi, Tip 2 DM'dir (4).

COVID-19 Enfeksiyonun sebep oldugu semptomlar
En Sik Gériilenler; Ates, kuru oksdurik, halsizliktir.

Daha Seyrek Gértilenler; Solunum sikintisi, burun
tikanikhigi, bas agrisi, gbzlerde kizariklik, acima, yanma,
batma, bogaz agrisi, ishal, tat duyusu kaybi, koku duyusu
kaybi, deride dokint(i, el veya ayak parmaklarinda renk
degisikligidir.

COVID-19 enfeksiyonu komplikasyonlari
Pnémoni, solunum yetmezligi, septik sok, ¢oklu organ
yetmezIigi, akut solunum sikintisi sendromu geligebilir (5).

Sepsis, DIC ve Kalp, Bébrek ve Karaciger hasari
nedenleriyle 6lim meydana gelebilir (6).

COVID-19 Enfeksiyon hastane yatisina sebep olur mu?
Evet olur. Enfekte olanlarin %15'i hastane bakimina ihtiyag
duyar (7). ABD’nde 30 Ocak 2021 tarihine dek COVID-19 ile
iliskili hastaneye yatis orani, salgin devam ettikge artmakta
olup, 100.000 niifus bagina 417.2 ulagmistir (8).

COVID-19 Enfeksiyonun hastalik spektrumu nasildir?

e COVID-19 enfeksiyonuna herkes duyarlidir.

e COVID-19 vakalarinin %30'u belirtisizdir, %55'i hafif-
orta siddette belirtilerle hastaligi gegirir, bu iki grupta
0llim beklenmez,

e COVID-19 vakalarinin %10 hastaligi agir gegirir ve
hastanede tedaviye ragmen %15'i éldr,

o COVID-19 vakalarinin %5’i yogun bakim gereksinimi
duyar ve bunlarin yarisi 8lir (7).

CoronaVac Asisi

Sinovac'in Urettigi CoronaVac igerigi yayinlanan Faz 3
calisma sonucuna gére; inaktif SARS-CoV-2 virlisti ve
adjuvan olarak aliminyum hidroksit icermektedir.
CoronaVac aslisi, COVID-19 ile enfekte olmanizi yeterli
dlclide, agir hastalik gegirme ve 6lme riskini biyik 6lglide
dnler (9) CoronaVac asisl, koruma igin glvenli bir tercihtir.
CoronaVac aslsi, pandemiyi durdurmaya yardimci olacak
onemli bir arag olacaktir.

Asinin tiirii
CoronaVac aslisi geleneksellesmis asi dretim
yontemlerinden olan inaktif viris agisidir.

CoronaVac asisi yeni mutasyonlara karsi korur mu?
Bilimsel ortak géris, asilarin bu mutasyona karg! etkili
olmaya devam edecegidir, ¢linki agilar bir dizi nétralizan
antikor ile diger immun sistem yanitiarini tetikler. ingiltere,
Giney Afrika ve Brezilya'da ortaya ¢ikan yeni varyantlara
karsi ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) ve
benzer kuruluglar, diger halk saghgi kurumlariyla is birligi ile



mutasyonla ilgili durumu yakindan izleyerek ortaya ¢ikan
viral varyantlari tespit etmek igin galismalarina devam
etmektedir (10,11).

Asi kimlere uygulanmaktadir (yas grubu, 6zel gruplar)
Saglik bakanliginca olusturulan programa gére hastaliga
maruz kalma, hastaligi agir gegirme ve bulastirma
riskleri ile hastaligin toplumsal yasamin isleyisi
Uzerindeki olumsuz etkisi degerlendirilerek COVID-19
asisi uygulanacak gruplar belirlenmis ve sirasiyla
uygulanmaktadir (12).

Asi kag doz olarak uygulanir?
Dért hafta ara ile birer doz olmak tizere toplam iki doz
olarak uygulanir (13).

Uygulanan kisilere gore gereken doz degigir mi?
Kisilere gore doz dedismez. Yapilan faz 1 ve 2
galismalarinda uygulanacak guvenli doz 3 mikrogram olarak
saptanmis olup 0,5ml'lik tekli enjeksiyon paketleri halinde
ulastirimaktadir (14).

Asinin uygulanma sekli
Deltoid kas igine, 90° ag ile (intramuskdler) 0,5 ml olarak
uygulanir (15).

Asinin uygulanmasinin uygun oldugu yas gruplari
Asi 18 yas Uzerinde kullaniimakta olup 18 yas altinda
kullanimina dair veri yoktur. CoronaVac 18 yasindan
biyuklere uygulanabilir (16). Saglik Bakanliginin asi
programinda 18 yas Uzeri tiim yas gruplarinda
uygulanmaktadir (15).

Bu as1 bagka asilarla ayni anda uygulanabilir mi?

Diger asllarin eszamanli (6ncesinde, sonrasinda veya ayni
anda) uygulanmasinin bu aginin immanojenitesi Uzerindeki
etkisine iliskin klinik galisma verisi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte; daha énceki inaktif agi uygulamalari
dikkate alinarak kisinin COVID-19 ve risk grubu asilamalar
icin risk grubunda yer alma durumu da degerlendirilerek;

o CoronaVac asllamasi ile mevsimsel influenza,
pndémokok, meningokok ve diger inaktif rutin agilar
arasinda (6ncesinde ve sonrasinda) en az iki hafta sure
birakilmasi uygundur.

o CoronaVac agllamasi ile canli asilar arasinda
(6ncesinde ve sonrasinda) ise en az dort hafta stire
birakilmasi uygundur.

o Kuduz ve tetanos asisi gibi temas sonrasi uygulanmasi
gereken agilarla zaman araligi birakilmaksizin
uygulanabilir (15).

Asl kontraendikasyonlari

1.As! igerigindeki bir maddeye karsi alerji Gykistnin
varli§i veya

2.Asinin 6nceki dozu sonrasinda gelisen alerjik reaksiyon
Oykisu olan kisilerde as! kontrendikedir (15).

Zayiflamig immiin durumu

immiin suprese kigilerin asi yanitinin en iyi olabilecegi
zaman araligini saptayabilmek igin takip eden klinisyenin
degerlendirmesine bagl olarak asi dort hafta arayla iki doz
yapilmasi onerilir (15).

Gebelik ve Emzirme Déneminde Asilama

Gebelikte CoronaVac uygulanmasina iligkin veri
bulunmamaktadir. COVID-19 hastaliginin agir gegirilme
riski ylksek olan gebelere, kendi istekleri halinde
uygulanabilir. lk trimesterde uygulanmamasi tercih edilir.
Emzirme déneminde CoronaVac uygulanmasina iliskin veri
bulunmamaktadir. Kendi istekleri halinde emzirenlere agi
uygulanabilir (15).

Asidan sonra dikkat edilmesi gerekenler

Asi uygulamasindan sonra olas! alerjik reaksiyonlar
agisindan kisi bilgilendiriimeli ve kisi 15 dakika stiresince
saglik tesisinden ayrilmamalidir. Alerji hikayesi olan kigiler
30 dakika suresince sagdlik tesisinden ayrilmamalidir. Daha
sonraki ddnemde de herhangi bir yan etki gelisiminde kisiye
en yakin saglik kurulusuna bagvurmasi séylenmelidir (15).

Asi reaksiyonlan

Bugline kadar COVID-19 asilarina yonelik gerek
yurhtdlen klinik ¢alismalarda gerekse mevcut asl
uygulamalarinda ciddi yan etkilere rastlanmamistir. Asilama
sonrasinda gortlen yan etkiler siklikla hafiftir. Bunlar;
yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi,
kusma, ishal, asi uygulanan bdlgede agdri, kizariklik,
sislik gibi hafif yan etkilerdir. Ancak nadir de olsa alerjik
reaksiyonlarin olabilecegi (Genel olarak asilarda yiz bin
dozda bir akut alerjik reaksiyon, bir milyon dozda bir de
anaflaksi beklenmektedir) goz ardi edilmeden asi
uygulamasindan sonra bir rahatsizlik hissedilmesi
durumunda en yakin saglik kurulusuna basvurulmasi ve
hekime yakin zamanda asi olundugu bilgisinin iletiimesi
unutulmamalidir (17).

e Manisa CBU Tip Fakiiltesinde asilanan ve asi-da
sonra projeye katiimak (zere kan veren 1150
dolayinda kisiden 791'i ASIE degerlendirmesi igin
yanit vermistir. Bunlarin %27,3’ iinde hafif bélgesel
ya da genel yan etki bildirilmistir. Ancak bu yan
etkiler nedeniyle katlimcilarin sadece %1,5" i bir
saglik kurulusuna ayaktan bas vurmuslar, timi
taburcu edilmiglerdir. Geri bildirimde bulunanlarda
higbir ciddi yan etki goriilmemistir.

o En sik goriilen asi bolgesine sinirli yan etki %18,0 ile
asl bolgesinde agridir; bunu %1,8 ile kolda kas
glgsuzIligl izlemektedir. Bolgesel yan etkilerin



yarisindan fazlasi ilk iki saatte; %80’ i ilk 6 saatte
gozlenmistir.

o En sik gérilen genel (tim viicudu etkileyen) yan etki
ise %11,9 ile bas agrisidir; bunu %9,5 ile kas-eklem
agrisi, %3,7 ile bodaz agrisi izlemektedir. Genel yan
etkilerin dortte biri ilk iki saatte; %55’ i ilk 6 saatte; %87’
si ise 24 saatte gézlenmistir (18).

Asilama sonrasi ciddi bir sorunda ne yapmaliyim?
Eger a1 sonrasi ciddi bir alerjik reaksiyon gelisirse acil
girisimde bulunulmalidir. Bdyle bir durumda 112 ve en yakin
acil servislere bagvuru gereklidir. Saglik Bakanligr'nin
COVID 19 agisI sonrasinda meydana gelebilecek hafif yan
etkilere yonelik semptomatik bazi tedavi dnerileri
bulunmaktadir (19). Asilama sonrasi ciddi bir sorunda ikinci
doz uygulanmamalidir (20).

Asi Sonras! istenmeyen Etki (ASIE) bildirimi yapiimalidir.
Ulkemizde agi sonras! istenmeyen yan etki bildirimi ve
takibi, 2009'da yayinlanan ASIE Genelgesi'ne gore
yapiimaktadir (21).

Kaynakga

1. WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard,
https://covid19.who.int/

2. Saglk Bakanhigi COVID-19 bilgilendirme sayfas,
https://covid19.saglik.gov.tr/

3. World Health Organization (WHO), Q&A on
coronaviruses. (Erigsim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-
detail/g-a-coronaviruses.

4. CDC. COVID 19: People with Certain Medical
Conditions. (Erigim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extra-precautions/people-with-medical-conditions.html.

5. World Health Organization (WHO), Q&A on
coronaviruses (COVID-19)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-
detail/g-a-coronaviruses

6. Saglk Bakanhgi. COVID-19 Hastalarinda Destek
Tedavi-1 (Agir Pnémoni, ARDS, Sepsis ve Septik Sok
Yonetimi), (Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37694/0/covid-19-
hastalarindadestektedavi1-genelyaklasim-
agirpnomonilihasta-ards-sepsis-septiksokpdf.pdf.

7. Gala JL, Nyabi O, Durant JF, Chibani N, Bentahir M ,
COVID-19 Diagnostic Methods,
https://www.louvainmedical.be/fr/article/methodes-
diagnostiques-du-covid-
19#:~:text=Parmi%20les%20tests%20diagnostiques%
20qui,2%20sont%20deux%20m%C3%A9thodes%20ut
ilis%C3%Aes.

8. CDC. COVID view. Key Updates for Week 4, ending
January 30, 2021.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

data/covidview/index.html#:~:text=The%200overall%20c
umulative%20COVID%2D19,403.0%20hospitalizations
%20per%20100%2C000%20population.

Koronavirus Asilari Hakkinda Klimik Dernegi Gorsti,
https://www.klimik.org.tr/2021/01/13/100308/)

CDC. https://lwww.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/more/science-and-research/scientific-brief-
emerging-variants.html

Conti, P., et al. "The British variant of the new
coronavirus-19 (Sars-Cov-2) should not create a
vaccine problem." Journal of biological regulators and
homeostatic agents 35.1 (2021).

Saglik Bakanligi. Asi Uygulanacak Grup Siralamasi.
(Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-
uygulanacak-grup-siralamasi.html.

Saglik Bakanlidi. https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-
77694/sikca-sorulan-sorular.html.

Zhang, Yanjun, et al. "Safety, tolerability, and
immunogenicity of an inactivated SARS-CoV-2 vaccine
in healthy adults aged 18-59 years: a randomised,
double-blind, placebo-controlled, phase 1/2 clinical
trial." The Lancet Infectious Diseases (2020).

Turk Toraks Dernegi.
https://www.toraks.org.tr/site/sf/nmf/2021/01/c55562c0
ccc7fa2012702042004171ac111da57cf29f74df8056f5
cdfc4cd74.pdf.

Wu Z*¥, Hu Y*, Xu M*, Chen Z*, Yang W, Jiang Z, Li M,
et al. Safety, tolerability, and immunogenicity of an
inactivated SARS-CoV-2 vaccine (CoronaVac) in
healthy adults aged 60 years and older: a randomised,
double-blind, placebo-controlled, phase 1/2 clinical
trial.https://lwww.thelancet.com/action/showPdf?pii=S1
473-3099%2820%2930987-7, Febrary 3. 2021

Saglik Bakanligi. COVID-19 Asisi Sonras! Yan Etkiler.
(Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77715/covid-19-
asisi-sonrasi-yan-etkiler.html.

Senol S, Eser E, Akgali S, Ozyurt B, Erbay Diindar P,
Ecemis T, Ozer D, Gezginci M, Deniz G, Ozkaya Y,
Karadag Yalgin F.Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fak. Hastanesi Saglik Calisanlarinda “CoronovaVac
Asi Koruyuculugu Caligmasi “ ara sonuglari

Saglik Bakanligi. Yan Etkilerle Kargilagildiginda
Yapilacaklar. (Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77716/yan-etkilerle-
karsilasildiginda-yapilacaklar.htm|

CDC. COVID-19 Vaccines and Allergic Reactions
(Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html

Saglik Bakanligi. Asi Sonrasi istenmeyen Etkiler
Genelgesi (2009). (Erisim Tarihi: 5.2.2021). Ulagim:
saglik.gov.tr/TR,11136/asi-sonrasi-istenmeyen-etkiler-
genelgesi-2009.html.


https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37694/0/covid-19-hastalarindadestektedavi1-genelyaklasim-agirpnomonilihasta-ards-sepsis-septiksokpdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37694/0/covid-19-hastalarindadestektedavi1-genelyaklasim-agirpnomonilihasta-ards-sepsis-septiksokpdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37694/0/covid-19-hastalarindadestektedavi1-genelyaklasim-agirpnomonilihasta-ards-sepsis-septiksokpdf.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html#:~:text=The%20overall%20cumulative%20COVID%2D19,403.0%20hospitalizations%20per%20100%2C000%20population
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html#:~:text=The%20overall%20cumulative%20COVID%2D19,403.0%20hospitalizations%20per%20100%2C000%20population
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html#:~:text=The%20overall%20cumulative%20COVID%2D19,403.0%20hospitalizations%20per%20100%2C000%20population
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html#:~:text=The%20overall%20cumulative%20COVID%2D19,403.0%20hospitalizations%20per%20100%2C000%20population
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/scientific-brief-emerging-variants.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/scientific-brief-emerging-variants.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/scientific-brief-emerging-variants.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77694/sikca-sorulan-sorular.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77694/sikca-sorulan-sorular.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77715/covid-19-asisi-sonrasi-yan-etkiler.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77715/covid-19-asisi-sonrasi-yan-etkiler.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77716/yan-etkilerle-karsilasildiginda-yapilacaklar.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77716/yan-etkilerle-karsilasildiginda-yapilacaklar.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html

Bilgilendirme notu cergevesi asagidaki kaynaklarda yer alan
sorularin uyarlamasiyla olugturulmustur.

a.
b.
c.

https://www.immunize.org/vis/adenovirus.pdf
https://www.immunize.org/vis/flu_inactive.pdf
https://www.immunize.org/vis/meningococcal_acwy.pdf
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