COVID-19 SALGININDA GUNCEL DURUM HAKKINDA ACIKLAMA

Diinyada ve Tiirkiye’de Omikron varyantinin baskin hale gelmesi ve olgu 6liim hizlarinin
azalmasi, asilamanin yayginlasmasi ve tedavide limit veren geligsmelerle birlikte pandeminin
seyrine iligkin olumlu senaryolarin 6ne ¢iktigini, “tiinelin ucunda 15181n goriindiigii” yorumlarinin
arttigin1 gozliiyoruz. Ancak, felaket senaryolar1 kadar, iyimserlige dayali senaryolarin da sadece
olasiliklara dayali oldugunu ve buna bagli gevsemenin ¢ok tehlikeli oldugunu vurgulamak
istiyoruz.

Heniiz, pandemide rahatlama donemine girmis degiliz. Omikron olgularinin hizli yayilimi ile olgu
sayilar1 ¢ok yiiksek seviyelere ulagsmistir ve buna bagli olarak hastaneye yatis ve 6liim sayilari
artmaktadir. Her giin, agiklanan verilere gore 200 iin iizerinde COVID-19’a bagh 6liim meydana
gelmektedir. Ulke genelinde pandemi 6ncesine kiyasla éliimlerde artis, yani fazladan 6liimler
dikkate alindiginda gerg¢ek sayilar bunun en az iki veya ii¢ kat1 diizeyindedir. Oliimlerin
normallesmesi, insan hayatinin degersizlesmesi kabul edilebilir degildir. Bu dliimlerin biiyiik
cogunlugunun Onlenebilir oliimler oldugunu biliyoruz. Ayrica, COVID-19 pandemisini
normallestirmek iizere grip ile benzerliginin ileri siiriilmesi, bu iki hastaligin farkli epidemiyolojik
ozellikleri ve tedavi olanaklar dikkate alindiginda, gerceg§i yansitmamaktadir.

Omikron varyanti ile birlikte viriisiin bulasma 6zellikleri farklilagsmis ve buna dayali olarak temasl
izlemi, PCR taramasi gibi uygulamalarda degisiklikler olmustur. Bu degisikliklerin bagka iilkeler
ornek gosterilerek yapilmasi uygun degildir; ¢iinkii tilkeler kendi epidemiyolojik 6zelliklerine
dayali olarak farkli uygulamalar yapabilmektedir. Tirkiye’de bu gibi degerlendirmeleri
yapabilmek i¢in veriler eksik ve veri giivenilirligi tartismali oldugu i¢in, ayrintili degerlendirme
yapmak giictiir. Bu degerlendirmeler olmadan Saglik Bakanlig1 tarafindan temaslh taramasindan
toptanc1 bir yaklasimla vazgecilmesi, asisizlara yonelik ¢ok az sayidaki kisitlamanin da
kaldirilmasiyla birlikte bulagmalarin Oniiniin tamamen ag¢ilmasi anlamina gelmektedir. Bu,
0zellikle kronik hastalig1 olan ve 65 yas iizeri niifus gruplar1 a¢isindan tehlike olusturmaktadir. Bu
gruplar ilk asilanan, dolayisiyla bugiin etkinligi ¢cok diisiik oldugu bilinen inaktif asilarla asilanan
gruplardir ve ne kadarinin hatirlatma dozlarinin yapildigi bilinmemektedir. Bu gruplarda
hastaneye yatis ve 0liimlerin yiiksek sayida oldugu dikkate alinarak, korunmalarina yonelik 6zel
stratejiler acil olarak uygulamaya girmelidir.

Saglik Bakanliginin COVID-19 verilerini ayrintili olarak paylasmasi, bilimsel degerlendirmeye
acmasi gereklidir. Olgularin ve 6liimlerin il ve ilgelere gore dagilimlari, demografik 6zellikleri,
asililik durumlar1 ve hangi as1 semasina gore asilandiklar1 agiklanmalidir. Veri kalitesi, ¢esitliligi
ve seffafligr artirilmalidir. Salginin yayilim dinamiklerinin ortaya konmasi, kontrol 6nlemlerinin
planlanmasi ve yeni gelismelere uygun diizenlemeler yapilmasi buna bagli olmalidir.

As1 baslica salgin kontrol araglarindan biridir. Asisiz gruplarin asilanmasi ve eksik asililarin
astlarinin tamamlanmas1 i¢in Saglik Bakanligi etkili bir ¢alisma yiirtitmelidir. Eksik asililik
taniminin kapsami genigletilmeli ve hatirlatma dozlari yapilmamis olanlar eksik asili kabul
edilmelidir. Asisiz ve eksik asililara yonelik kisitlamalar, kaldirilmak yerine artirilmahidir. Ast
karsithigini bilingli olarak koriikleyen kisi ve gruplara yonelik etkili onlemler alinmalidir. As1
tereddiidiiniin 6nlenmesi i¢in toplumla iletisim stratejileri iyilestirilmelidir.



As1 ¢ok degerli bir salgin kontrol aracidir. Bireysel korunma tedbirleri de en az as1 kadar 6nemli
salgin kontrol araglaridir. Ancak bu araglar kamu otoritesince alinmasi gereken diger onlemleri
almamanin ve bdylece salgini katlanilabilir bir seviyede siirdiirmenin araglari olarak
goriilmemelidir. Salgin devam etmektedir ve kamu otoritesinin salgin1 kontrol altina alma
sorumlulugu da devam etmektedir. Salgin kontrolii as1 ve bireysel korunma tedbirlerine
indirgenemez. Saglik Bakanligi tarafindan verilen rahatlama donemine girdigimiz mesajlar
gercekei degildir. Tersine, salgimi hafife alan mesajlar asilamanin ve bireysel korunma
tedbirlerinin de toplum tarafindan daha 6nemsiz algilanmasina, degersizlesmesine yol agmaktadir.

Halk sagligi uzmanlar1 olarak akademide olsun sahada olsun salgin kontrolii i¢in her alanda
emegimizi, destegimizi sunmaya devam edecegiz. Miimkiin olan her iletisim kanalin1 kullanarak,
belirli araliklarla toplumu bilgilendirmeye, salgin yonetimine katkida bulunmaya devam edecegiz.
HASUDER olarak Saglik Bakanligi’n1 bizlerle ve ilgili biitiin meslek kuruluslariyla iletisim
kurmaya ve katilimc1 mekanizmalari gelistirmeye davet etmeye devam edecegiz.
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