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INTIHAR ONLENEBILIR:

HEMEN SIMDI HAREKETE GECMELIYIZ!

Ulkemizde son haftalarda geng intiharlari ile ilgili haberler aliyoruz.
Yitirdigimiz gencler arasinda saglik calisanlari ve Gniversite 6grencileri de yer aliyor.

icinde yasadigimiz toplumun sagligini, erken éliimlerin énlenmesini dert edinen bir meslek grubunun
Uyeleri olarak basta kamu kurumlari olmak tzere toplumun tiim kesimlerini bu konuda duyarli olmaya ve
harekete gecmeye cagiriyoruz.

Clnkd bilimsel ¢alismalardan cok iyi biliyoruz ki; dogru énlemler hayata gegirildiginde intihar kaynakli
olimlerin 6nemli bir kismi dnlenebiliyor. Kisileri intihara stirlikleyen bireysel, sosyal, ekonomik nedenler
karmasik bir orlintliye sahip oldugu icin, alinacak dnlemlerin de kapsamli, cok sektorld, cok katmanh bir
yaklasimla olusturulmasi gerekiyor.

Bizler Halk Sagligi Uzmanlar Dernegi (HASUDER), Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, intihari Onleme Dernegi, Toplum Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi,
Toplum Ruh Saghgi Gondllileri Dayanisma Dernegi olarak basta Saglik, Aile ve Sosyal Hizmetler, Milli
Egitim, Icisleri, Genglik ve Spor Bakanliklari, YOK, TBMM, yerel yénetimler olmak iizere tiim toplumu geng
intiharlarini 6nleme konusunda harekete gegmeye ve asagida siraladigimiz dnlemleri almak konusunda
sorumluluk Gstlenmeye ¢agiriyoruz:

1. Oncelikle gercek bir halk saghgi sorunu olan geng intiharlarinin Glkemizdeki gercek boyutlarini,
nedenlerini, zaman icindeki degisimini ortaya cikaracak bilimsel calismalarin yiritilmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

2. Universiteler agildiktan sonra ardisik intiharlarin gériilmeye baslanmasi, dnceligi Gniversitelere vermek
gerektigini dusindiirmektedir. Universitelerde halihazirdaki olanaklarla bile genclere yénelik
uygulanabilecek ¢ok sayida psiko-sosyal destek mekanizmalari olusturulabilir.

3. Tekrarlayan intihar girisimlerinin gerceklestigi yerlerde ruhsal sorunlar/hastaliklar ve intiharla ilgili kisa
bilgilendirici afisler, brosurler hazirlanmali, toplu tasima araglarindaki ekranlarda bilgilendirici kamu
spotlari yer almali, ruhsal yardim almanin énlindeki engellere yonelik farkindalik olusturulmalidir. Ayrica




son donemde giindemde siklikla yer alan metroda intihar girisimlerine yonelik givenlik 6nlemlerini artirici
uygulamalar (ray hatti ile platformlar arasina bariyerler konulmasi gibi) planlanmalidir.

4. Tip Ogrencileri ve geng¢ hekim intiharlarindaki artis da dikkate alindiginda, tim hekimler ve tip
fakiltelerinde egitim almakta olan hekim adaylari icin basa ¢gikma mekanizmalarini gliglendirip, iyilik halini
artirmaya yonelik egitimler ve destek hizmetleri gelistirilmelidir.

5. intihar 6limlerini azaltmadaki etkileri kanitlanmis énlemlerin uygulanmasi konusunda ilgili kurumlar ve
toplum bilgilendirilmelidir. Oncelikle ruh sagligini korumayi ve giiglendirmeyi hedefleyen planlamalar
yapilmalidir. Bu planlamalar iginde genglerin nitelikli egitim hakkindan esit sekilde faydalanacagi, barinma,
beslenme gibi temel yasam ihtiyaclarinin karsilanacagi, ekonomik ve sosyal olarak desteklenebilecegi
uygulamalar 6ncelenmelidir.

6. Ulkemizde topluma yonelik birinci basamak ruh sagligi hizmeti sunan Saghk Bakanhg il-ilge
mudurltklerinde ve Saglikli Hayat Merkezleri’'nde ¢alismakta olan psikolog, cocuk gelisimi uzmani ve sosyal
hizmet uzmanlarinin, il ve ilge belediyeleri blinyesinde ¢alisan psikolojik danisma merkezlerinin bilinirligi
artirilmali, insanlarin bu birimlerdeki ruh sagligi profesyonellerinden hizmet alabilecekleri duyurulmalidir.
Ayrica bu birimler nicelik ve nitelik olarak giglendirilmeli, sunulan hizmetlerin verimliligi ve etkinligi
artirilmalidir. Bu hizmetlerin duyurulmasinda her tirlii mecra (sosyal medya, kamu spotlari, toplu tasima
araglarindaki ekranlar vb.) etkin olarak kullaniimahdir.

7. Ruh saghgini koruma ve gelistirme konusunda llkemizde etkin olabilecek uygulamalarin hangileri
oldugunu belirlemeye yonelik topluma dayal bilimsel ¢calismalarin akademik kurumlar, kamu kurumlari ve
sivil toplum kuruluslariisbirliginde yapilmasi tesvik edilmeli, bu amacla fonlar olusturulmalidir.

SONUC olarak; intiharlarin 6nlenebilmesi icin;

v/ Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani 2020-2023’de sinirh olarak yer bulan bu konuda Saghk Bakanhgi
onderliginde, ilgili tim sektorlerin katilimi saglanarak, gerekli izleme ve degerlendirme mekanizmalarini da
iceren detayli bir eylem plani hazirlanmali,

v intihar &nleme konusunda iller diizeyinde kurulmus bulunan koordinasyon kurullarinin daha etkili
¢alismasi igin gerekli diizenlemeler yapilmali ve hemen uygulamaya konmalidir.

Bizler halk saghgi ve ruh sagligi profesyonelleri olarak bu silrecin tiim asamalarinda, her tlrli destegi
vermeye gonlilli ve haziriz.
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