HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

24 MART DUNYA TUBERKULOZ GUNU

Insanlik tarihinin en eski hastaliklarindan biri olan verem/tiiberkiiloz, Mycobacterium tuberculosis (M.
tuberculosis) kompleks grubu basillerin neden oldugu ¢ogunlukla akcigerler olmak iizere tiim doku ve
organlart (kemik, deri, géz gibi) tutabilen, Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir bulasici hastaliktir.
Tedavi edilmedigi takdirde 6liimle sonuglanabilir (%50). Robert Koch tarafindan 24 Mart 1882’de M.
tuberculosis basilinin kesfedilmesi ile hastaligin tam1 ve tedavisinin 6nii ac¢ilms, 1940’11 yillarda
tiiberkiiloz basilini 6ldiiren ilk ilaglar bulunmus, tiiberkiiloz (TB) ile miicadelede gegmisten giiniimiize
onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu kapsamda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1996 yilinda,
M. tuberculosis basilinin kesfedildigi giine ithafen her yilin 24 Mart giinii ‘Diinya Tiiberkiiloz Giinii’
olarak belirlenmistir. Bugiinde yapilacak etkinliklerle TB farkindaliginin artirilmasi, hastaligin saglik
ciktilar1, sosyal boyutu ve ekonomik agidan yikici sonuglaria dikkat ¢ekilmesi, tiiberkiilozu bitirmek
amaciyla yapilan ¢aligmalarin hizlandirilmasi amaglanmaktadir.

DSO tarafindan belirlenmis 2025 yili Diinya Tiiberkiiloz Giinii temasi: ‘Evet! Tiiberkiilozu
Bitirebiliriz; Taahhiitte Bulun, Yatirim Yap, Gerg¢eklestir; umut, aciliyet ve hesap verebilirlik igin
cesur bir ¢cagridir’.

Taahhiit; Devlet baskanlari, DSO 2023 Birlesmis Milletler Yiiksek Diizey Toplantisinda tiiberkiilozu
sona erdirmek i¢in kiiresel TB miicadele faaliyetlerini hizlandirma s6zii vermislerdir. Cesur, iddial
taahhiitlerde bulunularak 2027 i¢in somut, Slgiilebilir hedefler konulmustur. Taahhiitlerin eyleme
doniistiiriilebilmesi  ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in kiiresel, bolgesel ve ulusal diizeyde giiglii
politikalarin, kapsamli ulusal stratejilerin uygulanmasi, tiiberkiiloz igin 6nemli miktarda finansal
yatirim yapilmasi Ve bu siireglerin hizlandirilmasi 6nemlidir.

Finansal Yatirnm; TB, uygun finansman olmadan bitirilemez, yenilemez. TB’yi onlenme, tani,
tedavi, bakim ile ilgili saglik hizmetlerine erisimdeki bosluklar1 kapatmak, TB ile ilgili yenilikleri
finanse etmek, aragtirma ve yenilikleri ilerletmek i¢in cesur ve farkli yaklagimlara ihtiyag vardir.

Gerceklestir; taahhiitleri eyleme doniistirmek, DSO tarafindan onerilen kamtlanmis miidahaleleri
artirmak anlamina gelmektedir. Bu miidahalelerin basinda erken teshis, tani, TB onleyici tedavi ve
ozellikle ilaca direngli TB igin yiiksek kalitede tedavi ve bakim hizmetleri gelmektedir. TB ile
miicadelede basari, toplum liderligine, sivil toplum eylemlerine ve sektorler arasi is birligine baglhdir.

Simdi harekete gecin. Simdi yatirinm yapin. Simdi eyleme doniistiiriin. Evet, birlikte TB'yi
sonlandirabiliriz.

Tiberkiiloz tiim diinyada neden oldugu saglik, sosyal ve ekonomik ¢iktilari ile milyonlarca insani
etkilemeye devam etmektedir. Her giin yaklasik 30.000 kisi bu hastaliga yakalanmakta 3400'den fazla
insan tiiberkiilozdan hayatin1 kaybetmektedir. Diinya Tiiberkiiloz Giinii, bu hastaliktan etkilenen
insanlara odaklanmak ve tiiberkiiloz acisin1 ve Oliimlerini sona erdirmek i¢in hizlandirilmis eylem
cagrisinda bulunmak i¢in bir firsattir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tahminlerine gore; diinya niifusunun yaklasik dértte biri tiiberkiiloz basili ile
enfektedir. Bu kisilerin %5-10’unda aktif hastalik gelismektedir. Diinya genelinde 2023 yilinda 6
milyon erkek, 3,6 milyon kadin, 1,3 milyon ¢ocuk (<15 yas) olmak iizere yaklasik 10,8 milyon yeni
tiiberkiiloz hastasi ortaya ¢ikmustir (yiizbin niifus basina 134 yeni+niiks vaka). Tani alabilenlerin
sayis1 ise 8,2 milyon kisidir. Toplam 1,25 milyon kisi tiiberkiiloz nedeniyle hayatin1 kaybetmistir
[1,09 milyon HIV (-), 161 bin HIV (+) &liim]. COVID-19 nedeni ile 2020-2023 yillar1 arasinda
yaklasik 700 bin fazladan TB iliskili 6lim gergeklesmistir. Tiiberkiiloz, 2023 yilinda tek bir bulasici
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hastalik etkeninden kaynaklanan O6liim nedenleri arasinda birinci siradaki yerini yeniden almistir
(2020-2022 yillar1 arasinda COVID-19 hastalig1 birinci sirada yer almistir). Tim 6liim nedenleri
arasinda 10. sirada, antimikrobiyal ila¢ direncine bagl 6liimler arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Ayrica HIV (+) hastalarm 6nde gelen 6liim nedenleri arasindadir. Cok ilaca direngli (CID) TB
hastalar1 problem olmaya devam etmektedir; 2023 yilinda 5 CID-TB olgusundan sadece 2’si tedaviye
erigsmistir. Ev ici temaslilara yonelik yapilan diizenlemelerle TB onleyici tedavi alan kisi sayis1 4,7
milyona ulagmistir. Tiiberkiiloz ile kiiresel miicadele kapsaminda uygulanan etkin tani ve tedavi
programlari sayesinde 2000-2023 yillar1 arasinda yaklasik 79 milyon hayat kurtarilmstir.

TB ile miicadelede dayanikli ve siirdiiriilebilir miidahaleler olusturmak icin kaynaklara, destege,
bakima ve bilgiye siirdiiriilebilir yatirimin saglanmasi, TB saglik hizmetlerine evrensel erisimin
saglanmasi ve arastirmalarin ilerletilmesi elzemdir. DSO'niin Evrensel Saglik Kapsami taahhiidiiyle
uyumlu olarak TB saglik hizmetlerine erisim bosluklarini kapatmak, TB kontrol, 6nleme, tani, tedavi
hizmetlerine esit erisimi saglamak ¢ok 6nemlidir. DSO tarafindan 6nerilen TB onleyici tedavilerin,
daha kisa siireli TB tedavi rejimlerinin, hizli molekiiler tan1 testlerinin ve dijital araglar dahil 6nemli
diger yeniliklerin uygulanmasini hizlandirmak i¢in acilen daha fazla yatirima ihtiya¢ duyulmaktadir
Ayni sekilde, TB'yi sona erdirmeye yonelik ilerlemeyi hizlandirmak icin arastirma ve inovasyona
sirdiriilebilir yatirim yapilmasi da hayati 6nem tagimaktadir. Bu yatirimlar, saglik sonuglarinda
onemli iyilestirmeler saglayacak ve milyonlarca hayat kurtaracaktir. Finansal destegin herhangi bir
sekilde geri ¢ekilmesi veya azaltilmasi, diinyanin en 6liimciil bulagici hastalifina karsi miicadele i¢in
ciddi bir risk olusturmakta, zorlukla kazanilan kazanimlari tehdit etmekte ve hayat kurtarict atilimlart
geciktirmektedir.

TB salginin basglica nedenleri arasinda yer alan esitsizlik, yoksulluk, kotii barinma kosullari, yetersiz
beslenme, ayrimcilik, damgalanma gibi sosyal ve ekonomik durumlar ve eslik eden hastaliklar ile
miicadele salgimin bitirilebilmesi igin Onemlidir. TB salginin1 sonlandirmayr basarmak igin
esitsizliklerin ortadan kaldirildig1, her bireyin, kosullar1 ne olursa olsun, hak ettigi bakim, destek ve
korumay1 alma firsatina sahip oldugu kapsayici politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, Saglik
sistemlerini giliclendirmenin yan1 sira tiim toplumu kapsayan, énleme ve tedavinin etkili bir sekilde
saglanabilecegi giivenli, destekleyici ortamlarin olusturuldugu bir yaklagim sarttir. TB ile miicadelede
esitsizlik, yoksulluk, kotii barinma kosullari, yetersiz beslenme, eslik eden hastaliklar, damgalama ve
ayrimcilik gibi saglik sektdriiniin ¢ok dtesine uzanan engelleri ortadan kaldirmak birlesik, ¢ok sektorlii
bir yanit gerektirir. Siirdiirtilebilir ilerleme, toplum liderligi ile yonlendirilen, sivil toplum tarafindan
desteklenen ve sektdrler arasi is birligiyle giiclendirilen giiglii hesap verebilirlige dayanir.

Tiberkiiloz ile kiiresel olarak miicadele edebilmek amaciyla; Birlesmis Milletler, siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinden birini “2030 yilina kadar tiiberkiiloz hastaligim1 sona erdirmek” olarak
belirlemis, DSO de Kiiresel Tiiberkiilozu Bitirme (End TB) Stratejisi gercevesinde iilkemizi de
kapsayan ‘DSO Avrupa Bolgesi Tiiberkiiloz Eylem Plan1 2016-2020’yi uygulamaya koymustur. Bu
eylem planinin uygulanmasindan elde edilen ilerlemelere ve 6grenilen derslere dayanarak 2022 yilinda
‘DSO Avrupa Bélgesi Tiiberkiiloz Eylem Plam1 2023-2030° uygulamaya konmustur. Bu planin
uygulanmasiyla DSO Avrupa Bélgesi’nde 2015 yili verilerine gore, tiiberkiiloz sikliginn %80,
tiiberkiiloz 6liimlerinin ise %90 oraninda azaltilmasi hedeflenmektedir.

Ulkemizde basar1 ile yiiriitiilen Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi sayesinde hasta sayisi
azalmaktadir. TB hasta sayisi, 2005 yilinda 20.535 iken 2023 yilinda 9.527’ye, yeni+niiks TB olgusu
saptanma hiz1 da yiiz binde 29,4’den yiiz binde 11,0’e diigsmiistiir.
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Tiberkiiloz hastaligi hastayi, ailesini ve ¢evresini etkilemesinin yani sira uzun tedavi siirecinin yol
actig1 tedavi uyumsuzlugu ve yikict maliyetler sebebiyle biyo-psikososyal bir hastalik olarak kabul
edilmektedir.

DSO tarafindan &nerilen ilaglarin (goklu ilaglar) diizenli kullanilmasi ile tiiberkiiloz hastalarinin
yaklasik %85'1 tedavi edilebilmektedir. Tiiberkiiloz hastalig1 gelisen kisiler ilaglara duyarl iseler 4
farkli ilagla 6-12 aylik ilag rejimi ile basarili bir sekilde tedavi edilebilir. DSO tarafindan 4 aylik kisa
sireli tedavi rejimi Onerilmektedir. Tiiberkiilloz tedavisinde ilaglarin diizenli ve yeterli siire
kullanilmas1 ¢ok 6nemlidir. Aksi halde ila¢ direnci, tedavi basarisizlig1 veya niiks durumlar1 ortaya
cikmaktadir. Ilag direnci mevcut ise 4-8 farkli ilagla tedavi siiresi 18-24 ay arasinda degisebilir. DSO
tarafindan 6-9 aylik kisa siireli tedavi rejimi 6nerilmektedir.

Ulkemizde tiiberkiiloza yénelik énleme, tani, tedavi takip hizmetleri saglik kuruluslarinda iicretsiz
olarak sunulmaktadir. Koruyucu bir 6nlem olan BCG as1 uygulamasi: Saglik Bakanligi tarafindan
dogumdan sonra iki aymi dolduran bebeklere iicretsiz olarak yapilmaktadir. Direngli tiiberkiiloz
hastalarmin tedavileri Ankara, Izmir ve Istanbul’da bulunan dort referans hastane tarafindan
yapilmaktadir. Ayrica iilkemizde bulunan yabanci iilke dogumlu tiiberkiiloz hastalari i¢in de tani,
tedavi, takip hizmetleri ticretsiz olarak saglanmaktadir. TB hastalarinin tedavisini diizenli olarak
siirdiirmek ve tamamlanmasini saglamak amactyla 2006 yilindan beri, DSO tarafindan iyi uygulama
ornegi olarak kabul edilen Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) uygulanmaktadir. Ayrica Saglik
Bakanlig1 ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol ¢ercevesinde de tedavi
ve kontrollerini diizenli olarak yaptiran, ekonomik ve sosyal gii¢liikkler yasayan tiiberkiiloz hastalarina
2018 yilindan beri, DSO tarafindan iyi uygulama 6rnegi olarak kabul edilen aylik sartli nakdi sosyal
yardimi yapilmaktadir.

HASUDER Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Emine Avci tarafindan
hazirlanmugtir.
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