HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1-7 NISAN KANSER HAFTASI

Kanser Tiirkiye’de ve diinya genelinde en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak kabul edilen,
kisinin yasam siiresini énemli Ol¢ilide kisaltan ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir hastaliktir.
Oldiiriiciiliigii yaninda biraktig1 sakatliklar ve tedavisindeki yiiksek maliyetler nedeniyle is giiciinde ve
tilke ekonomisinde ciddi kayiplara neden olur. Diinya genelinde 6nde gelen 6liim nedenlerinden
biridir, 2022 yilinda alt1 6liimden birine neden olmustur (1). 2050 yilinda kanser nedeniyle 6lenlerin
sayisinin  yaklagik 36 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (2). Diinyada en sik goriilen ilk bes
kanser tiirii sirasiyla kadinda meme, akciger, kolorektal, serviks ve tiroid; erkekte akciger, prostat,
kolorektal, mide, karaciger ve prostat kanserleridir (1).

Kanser olusumunda gevresel, genetik ve yasam tarzina bagli faktorler birlikte rol oynar. Tiitiin
kullanimi, agir1 alkol tiiketimi, sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, enfeksiyonlar, hava kirliligi
ve ultraviyole (UV) 1s1na maruz kalma kanser riskini arttirir (3).

Kanser olusumunda yasam tarzina iligkin faktorler énemli rol oynadigi i¢in bunlari anlamak ve
onlemek bircok kanserin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Tiitiin diinya ¢apinda dnlenebilir en énemli
kanser nedenidir. Akciger, agiz, 6zofagus ve pankreas kanseri dahil olmak tizere ¢esitli kanserlerle
baglantilidir (4). Diisiik meyve, sebze ve tam tahil alimi gibi kotii beslenme aligkanliklari, islenmis
gidalarin, kirmizi ve islenmis etlerin ve sekerli igeceklerin fazla titketimi kanser riskini artirir. Bitkisel
besinler agisindan zengin dengeli bir beslenme ve islenmis ve kirmizi etlerin sinirli alimi, daha diisiik
kanser riski ile iligkilidir (5). Hareketsiz yasam tarzi obezite nedeniyle kolorektal, meme ve
endometriyal kanser dahil olmak iizere ¢esitli kanser riskini artirir (6). Asir1 alkol tiikketimi basta agiz,
bogaz, yemek borusu, karaciger ve meme kanserleri olmak iizere bir¢ok kanser icin risk faktoriidiir.
Alkol alimmin smirlandirilmasi kanser riskini azaltabilir (7). Gilineslenme veya solaryum nedeniyle
UV 1sinina uzun siire maruz kalma, melanom gibi bir¢ok cilt kanseri riskini artirir (8). Koruyucu
kiyafet giymek ve giines kremi kullanmak gibi giinesten korunma énlemlerinin uygulanmasi bu riski
azaltabilir (9).

Tanist erken konulabilen, dolayisiyla tedavi sansi daha yiliksek olan ve toplumda en sik
goriilen kanserler arasinda kadinlarda meme ve rahim agzi, hem erkek hem de kadinlarda ise
bagirsak kanseri gelmektedir. Saglikli kisilerde belirli araliklarla yapilacak olan kanser
taramalariyla kanserin erken donemde fark edilmesi miimkiindiir. Bu nedenle iilkemizde her
y1l 1-7 Nisan tarihleri arasinda kanser hastaliginin 6nemine ve kanserden korunma konusunda
alinacak Onlemlere vurgu yapmak amaciyla cesitli aktiviteler diizenlenmektedir. Kanser
konusundaki temel hedefimiz toplumda farkindalik yaratmak ve toplum bilincinin olugmasini
saglamaktir.

Ulkemizdeki Kanser Tarama Programlari:

Ulkemizde meme kanseri, serviks (rahim agzi) kanseri ve kolon kanseri i¢in tarama
programlar1 UCRETSIZ olarak yiiriitiilmektedir (11).
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Kadinlarda Meme ¢ Ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi i¢in
Kanseri Tarama Programm | danismanlik verilmesi

o Yilda bir klinik meme muayenesi yapilmasi

© 40-69 yas grubundaki kadinlara 2 yilda bir mamografi ¢ekimi

Kadinlarda Serviks e 30-65 yas arasi kadinlarda 5 yilda bir smear ve HPV -DNA testi
Kanseri Tarama Program | yapilmasi

Kolorektal Kanser e 50-70 yas grubundaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaitada gizli
Tarama Program kan testi yapilmasi

e 50-70 yas grubundaki erkek ve kadinlarda 10 yilda bir
kolonoskopi yapilmasi

UCRETSIZ KANSER TARAMALARI NERELERDE YAPILMAKTADIR?

Aile Hekimleri

KETEM (Kanser Erken Teghis Tarama h ,‘
Egitim Merkezi) J |

ERNEN TESMNIS

SHM (Saglikli Hayat Merkezi) - B HAYAT KURTARIR

Mobil Kanser Tarama Araci

Ilge Saglik Miidiirliikleri

Toplum Saglig1 Merkezleri

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan hazirlanmstir.
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