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Tirkiye EKMUD 4. Bagisiklama Akademisi Basin Biilteni 23.09.2022
“Saghkl Yasayan Saghikla Yaslanan Tiirkiye icin ASIMIZI OLALIM”

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji (EKMUD)

Prof. Dr. iftthar KOKSAL, Prof. Dr. Serap GENCER, Prof. Dr. Meltem
ISIKG(")Z TASBAKAN

Bagisiklama insanlik tarihinde 6nemli rol oynamistir. Cicek asisindan
glnimiize kadar hastaliklardan korunmada en etkili yolun asilama
oldugu bilinmektedir. Asilar sayesinde cicek hastalig1 eredike edilmistir.
Cocuk felci de eliminasyon noktasina gelmistir. Son yasanan pandemide
de oldugu gibi birgok 6ltimciil hastalik asi1 ile 6nlenebilmis ve salginlar

kontrol altina alinabilmistir.

Tim eriskinlerin her sonbaharda influenza, 10 yilda bir difteri-
tetanoz (bir defa bogmaca), bagisik degilse Hepatit B ve Hepatit A
asis1 olmasini 6nermekteyiz. Cocukluk ¢caginda gecirmedilerse veya
bagisik degillerse tiim bireylerin kizamik-kizamikg¢ik-kabakulak ve
sucicegi asilarin1 da tamamlamalar: gereklidir. Ayrica her bireyin
kendine 0zgii risk durumlar1 ve yasina gore pnoémokok,

meningokok, zona ve HPV asilarin1 yaptirmalarin1 6nermekteyiz.

2022 yilinin “Herkes i¢in Uzun Omiir” temas, asilarin hayatimizdaki
onemini, sevdiklerimizi korumamizi ve uzun, saghkli bir yasam
stirmemizi miimkiin kilabilecegi fikri etrafinda insanlar1 birlestirmeyi
amachyor. Tiirkiye = EKMUD  Eriskin Bagisiklama Calisma
Grubu olarak bu bilingle ve 18 Uzmanlik Dernegiile birlikte
gerceklestirmekte oldugumuz 4. Tiirkiye EKMUD Eriskin Bagisiklama
Akademisi'nde konunun uzmanlar ile bilimsel veriler 1s181nda eriskin

bagisiklamasi her yonti ile ele alinacaktir.

Birlikte c¢alistigfimiz dernek temsilcilerinin goriislerini sizlerle

paylasmaktayiz.
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Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
Prof.Dr. SELIM BADUR

Asilarin ve asilama uygulamalarinin toplum sagligina hem dogrudan hem
de dolayl yoldan ne denli buiytik katki sagladigi bilinmektedir. Ancak bu
konu irdelendiginde, genel anlamda ¢ocukluk ¢agi asilamasinin 6nemi ve
getirileri dile getirilir. Nitekim o6zellikle asilamanin yiiksek oranda
uygulandig1 gelismis iilkelerde, asilar sayesinde ¢ocukluk cagi
enfeksiyon hastaliklar1 ile miicadelede biiylik basarilar kazanildigi
yadsinmaz bir gergektir. Ancak eriskin asilamasi konusunda benzer
bir gelisme heniiz saglanamamis olup, konu ile ilgili olarak agsilmasi
gereken engeller bulunmaktadir. Ornegin ABD’de as1 ile korunabilen
hastaliklardan yasamini yitirenlerin nerdeyse tamami eriskin yas
grubundan bireylerdir.

Zaman icinde immiin sistemin gligsiizlesmesi ve uyarilara yeterli cevabi
verememesi; bazi enfeksiyon etkenlerine karsi ise, var olan bagisikligin
ilerleyen yaslarda azalmasi / Kkaybolmasi eriskinleri enfeksiyon
hastaliklarina duyarhh kilan 6nemli nedenlerdir. Bu gerceklerden
hareketle giiniimiizde “Saghkli Yasam” kavrami kapsaminda, fiziksel
aktivite ve saglikli beslenme yaninda eriskin asilamasi konusuna da yer
verilmekte; uygulanacak bir dizi asinin ileri yaslarda ne denli 6énemli
oldugu ve gerekliligi vurgulanmaktadir.

Sorunu ¢6zmek adina yapilmasi gereken 6ncelikli isleri irdeledigimizde,
amacimizin eriskin asilamasi 6niindeki engelleri saptamak, bunlarla ilgili
coziimler gelistirmek ve sonugta erigkin asilamasini olmasi1 gereken
diizeye getirmek seklinde oOzetlemek miimkiindiir. Bu baglamda
EKMUD-Eriskin Bagisiklama Calisma Grubunun faliyetleri biiyiik

onem tasimaktadir.
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Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Bagskani
Prof. Dr. Sebahat AKSARAY

Giinlimiizde gezegen saghgi ve kiiresel biyolojik denge, 6zellikle iklim
degisiklikleri, niifus artis1 ve dogal yasam alanlarinin kaybi gibi
nedenlerle cok zorlanmaktadir. Bu zorlamalarin dogrudan bir sonucu
olarak insanlar arasinda ¢ikan salginlar biiytiik yikimlara ve kayiplara yol
acmaktadir. Gerek olusan salginlarla basa ¢ikmada gerekse salgin yapma
potansiyeline sahip riskli etkenleri kontrol altinda tutmada en gergekci
ve kullanish yaklasim diin oldugu gibi bu giin de asilamadir. Tiirk
mikrobiyolojisinin kadim ge¢misi de koruyucu saglik yaklasimini temel
alan bu as1 ve asilama ¢alismalari ile baslar. Ulkemizde mikrobiyolojinin
en eski ve kokli kurulusu olan Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti, gecmisten
glnimiize bu topraklarin kadim saglik gelenekleri arasinda yer alan as1

gelistirme ve toplumsal asilama ¢alismalarini desteklemektedir.

Aksaray Aile Hekimleri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Dr. H. Senol ATAKAN

Aile hekimligi uygulamasinin tartisilmayacak tek noktasi, aile hekimligi
calisanlarimizin olaganiistii gayreti neticesinde asilama ¢alismalarinda
gelmis oldugumuz noktadir. Ulkemizi diinyada cocukluk cagi
asllamalar1 konusunda en yiiksek seviyeye ¢cikarmis olmanin hakh
gururunu yasiyoruz. DSO verilerine gore iilkemizde 3 doz hepatit B
asis1 uygulanan bebek orani %96 dir. Bu oran gelismis tilkelerin ¢cok ¢cok
ilerisindedir. Benzer bir durum yine difteri, bogmaca, tetanoz asisi i¢in
de gecerlidir. Bebek ¢ocuk asilamalarinda iilkemizin sosyal devlet
anlayisinm1  tam anlamyla sahaya yansitan erk, eriskin
asilamalarinda da ayni hassasiyeti gostermelidir. Uluslararasi saglik
Olciitlerinin en 6nemli gostergesi iilkede bireyler i¢in beklenen yasam

stiresidir. Asilar enfeksiyon hastaliklarinin ytikiinii azaltarak hayat
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kurtaran ve saglik sistemlerinin siirdurtlebilirligine katkida bulunan
o6nemli bir halk saghgi aracidir. Giiniimiizde 25 den fazla 6ldiiriicii
hastaliga kars1 koruma saglayan asi bulunmaktadir. Bunlar arasinda
yer alan bazi asilar, yetiskinlerde ileri yasta hastalik riskini azaltarak
saglikli, aktif ve lretken yaslanmalarini saglamaktadir. 2001-2020
yillar1 arasinda uygulanan bagisiklamalar ile 20 milyon 6liim, 500
milyon hastalik vakas1 ve 9 milyon uzun doénemli engellilik
durumunun 6niine gec¢ilmistir.

As1 konusu dinamik bir siirectir. U¢ yil &ncesine kadar adim
duymadigimiz COVID-19, bir anda giindemi en ¢ok mesgul eden
enfeksiyon hastaligi olmus ve de ayni zamanda diinyanin en hizh
gelistirilen asisi ile kontrol altina alinmistir. Bundan anlasilacag lizere
asilama devam etmesi gereken bir siiregtir. Cocukluk caginda asilanma
firsat1i yakalayamayan eriskinlerin bagisik olmadiklar1 asilar ile
glnimiizde asilanmalari da 6nemlidir. Tiim eriskinlerin her sonbaharda
influenza, 10 yilda bir difteri-tetanoz (bir defa bogmaca), bagisik degilse
Hepatit B ve Hepatit A asisi olmasin1 6nermekteyiz. Cocukluk ¢aginda
gecirmedilerse veya bagisik degillerse tiim bireylerin kizamik-
kizamikeik-kabakulak ve sucicegi asilarini da tamamlamalar: gereklidir.
Ayrica her bireyin kendine 6zgi risk durumlar1 ve yasina gore
pnomokok, meningokok, zona ve HPV asilarin1 yaptirmalarini
onermekteyiz.

65 yas lUzeri erigkinler basta olmak tlzere kronik kalp ve akciger
hastaliklari, diyabet ve bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar1 olan
eriskinler gibi 6zel risk gruplarinda daha sik goriilmekte, daha ciddi
seyretmekte ve ortaya ¢ikan komplikasyonlarla daha fazla 6liime yol
acmaktadir. Asillama sayesinde hastaligin goérilme sikhigin,
ciddiyetini ve o6liimleri azaltmak mimkiindiir. Simdi hedefimiz ¢ocuk
asilarinda yakaladigimiz bu basariy1 eriskin asilamasina da tasimaktir.

Hayatin her asamasinda asilamanin énemi ve siirdiirebilir olmasi, her

yastan insanin sagliginin korunmasi miinasebetiyle olduk¢a 6nemlidir.
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Saglikli bir toplum i¢in asilarin vazgecilmez oldugu bilinci toplumun her
kesimine iletilmelidir. Tekrar hatirlatmak isteriz ki yapmakta oldugumuz
bir ¢ok isin icinde siiphesiz "yasam boyu asilama"” bizim en kiymetli
isimiz.
"Her sey Saghikl Yasayan Saghkla Yaslanan Tiirkiye i¢in"
“Asin1 Ol Hayatin1 Riske Atma”

Aile Hekimleri Federasyonu(AHEF) Genel Sekreteri
Dr. Orhan AYDOGDU

Modern tibbin neticelerini bilimsel olarak sayilarla ispatlamak
mimkiindiir. Bu durumun belki de en dramatik 6rnegi ise asilamadir. Bir
ornekle aciklamak gerekirse; c¢ok degil, hentiiz 2000’li yillarin basinda
ilkemizde yillik Kizamik vaka sayilar1 25 binin iizerinde iken, 2010
yilinda yapilan asilar sayesinde bu say1 sifira kadar diismiistir.
Uziicii olarak ise son yillarda asi reddi nedeni ile bu sayilar tekrar
artmaktadir. Diinya saghk orgutiniin yaptigl degerlendirmede durum
daha net olarak ortaya konmaktadir. 2000-2015 yillar1 arasinda sadece
kizamik asis1 ile tiim diinyada 20 milyondan fazla bebegin 6limi

engellenmistir.
Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)
Prof. Dr. C. Tayyar SASMAZ

Yasam Boyu Bagisiklama Programini Uygulama Zamani Geldi.
Bagisiklama hizmetleri ¢ocukluk cagi ile 6zdeslesmis olsa da,
glinlimiizde ortalama yasam siliresinin uzamasi ve buna bagh bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, uluslararasi turistik ve ticari gezilerin artmasi,
iklim degisikligi, gogmen ve miiltecilik, vahsi yasam alanlarinin tarim ve
yerlesime agilmasi gibi nedenler, as1 ile dnlenebilir hastaliklarin erigkin
yas gruplarinda da goriilme riskini artirmaktadir. Buna karsin diinyada

ve lilkemizde ¢ocukluk ¢ag1 asilama programlari gibi programlar eriskin



Turkiye EKMUD
4. ERISKIN

BAGISIKLAMA
Abademisi

Ekmudbagisiklama.org

DUZENLEME KURULU

Akademi Baskani
Prof. Dr. iftihar Koksal

Akademi Sekreterleri

Prof. Dr. Meltem Tashakan
Prof. Dr. Serap Gencer

Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
Dernegi (EKMUD) Eriskin
Badisiklama Calisma Grubu

PAYDASLARIMIZ

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu

Diyabet Dernegi

Halk Sagligi Uzmanlan Dernegi

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghg Genel Midadaga
Turk Cerrahi Dernegi

Turk Geriatri Dernedi

Turk Hematoloji Dernegi

Turk Hipertansiyon ve BSbrek Hastaliklan Dernegi
Turk i¢ Hastaliklan Uzmanlik Dernegi

Turk Kolon ve Rektum Cerrahi Dernegi

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti

TURK TORAKS DERNEGI

Turkiye Acil Tip Dernegi

Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernedi

Turkiye Romatoloji Dernedi

Ulusal Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

Viral Hepatitle Savasim Dernegi

ORGANIZASYON SEKRETERYA

1
KINGKONG

E-Posta: ekmudbagisiklama@kingkongistanbul.com

Telefon: 0546 577 86 64
Emniyet Evleri Mah. Eski Biliyikdere Cad. Sapphire
Blok No: 1/1 i¢ Kapi No: 1004 Kagithane / Istanbul

yas gruplarinda uygulanmamaktadir. Bu konuda Diinya Saghk Orgiitii
“Yasam Boyu Bagisiklama” Programini 6nermektedir.

Yasam Boyu Bagisiklama kavrami daha dogum oncesinde gebelerin
Tetanos ve difteri asilamasiyla baslayan, dogumun hemen sonrasindan
baslayarak bebeklik, cocukluk, ergenlik, genc¢ yetiskinlik ve yashhk
doneminde her bir bireyin yas dénemi ve risk durumuna gére uygun
asilarin yapilmasi anlamina gelmektedir. Yasam Boyu Bagisiklama; Halk
Saghigi bakis acisiyla yasam boyu asiyla korunulabilir hastaliklara karsi
birincil korunma kavramina denk gelmektedir ve alanin en 6nemli
koruyucu miidahalelerinden biridir. Onledigi hastalik, sakathk ve
oliimler, yasam kalitesinde artis, bedenen ruhen ve sosyal yénden
iyilik haline destegin yami sira ekonomik olarak katkis1 da

yadsinamaz.

Viral Hepatitle Savasim Dernegi (VHSD)
Prof. Dr. Selma TOSUN

Ulkemizde ¢ocukluk déneminde biiyiik bir basariyla yiiriitiilmekte olan
as1 uygulamalar1 son yillarda eriskinlerde de anlamli sekilde artmaya
baslamistir. Ozellikle Saghk Bakanlhigimiz tarafindan 2016 yilinda
eriskinlerde risk grubu asilamalaryla ilgili yo6netmeligin
yayimlanmasini takiben iilke genelinde eriskin asilamalarinda artis
gozlenmeye baslamistir. Yakin doénemde yasadigimiz Covid19
pandemisi sirasinda eriskinler as1 uygulamalarina daha sicak bakmaya
baslamistir.

Ulkemizde toplumun ve saglik calisanlarinin viral hepatitler konusunda
farkindaliklarinin arttirilmasi,

bilgilendirilmesi, asilamanin

yayginlastirilmas1 ve tedaviye ulasimin kolaylastirmasina iliskin
calismalar Saglik Bakanlhigimizla koordineli sekilde strdiiriilmektedir.
Ulkemizde 1998 yilindan beri hepatit B asilamasi bebeklere ve risk
grubuna iicretsiz olarak uygulanmaktadir; hepatit A asis1 da yine

saglhik calisanlari ve risk gruplarina yapilmaktayken 2013 yilindan
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itibaren bebeklerin ulusal asi1 takvimine de eklenmistir. 2018
yilinda yiiriirliige giren Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programi 2018-
2023 programinda bu asilarin kapsayiciliklar1 daha da genisletilmistir.
Her ne kadar pandemi nedeniyle hepatit 6nleme programimiz nispeten
aksamaya ugramis olsa da onimiizdeki siirecte bu eksiklikleri hep

beraber tamamlamayi timit etmekteyiz.

Tirk Cerrahi Dernegi

Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Ahmet Serdar KARACA

“Saghkli Yaslanma” olarak adlandirilan kavram bir bireyin yasami
boyunca baslayan ve devam eden yasam boyu primer Onleme
miidahaleleri, giderek artan bir sekilde, demografik degisikliklere eslik
eden kiiresel saglik sorunlarinin tistesinden gelmenin anahtari olarak
goriilmektedir. Bu acidan asi, saglikl1 beslenme ve egzersizle birlikte
bir ticliiniin pargasi olarak goriilmektedir. Mevcut yetiskin as1 kapsami,
cogu gelismis lilkede hedeflenen asilama oranlarindan daha diisiiktiir ve
bu nedenle asiyla 6nlenebilir hastaliklar, 6zellikle yash bireylerde saglik
ve saglik hizmetleri kaynaklar: lizerinde 6nemli bir yiik olusturmaya
devam etmektedir. Her yastan yetiskinler arasinda optimal asi
alimin1 saglamak icin yasam boyu bagisiklama yaklasiminin
sonraki yasamda morbidite ve mortaliteyi azaltmasi beklenebilir.
Bunu basarmak icin de, asilamanin genel degerini gdsteren uygun
ekonomik analizlere dayal olarak kamu ve saglik hizmeti saglayicisi

egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.



