Beslenme Hakki Cocugun insan Hakkidir!

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme hakki, temel bir insan/cocuk hakkidir. Cocuklarin bu hakki,
uluslararasi ve ulusal diizenlemelerle koruma altina alinmistir. Ornegin Cocuk Haklari Bildirgesi
cocuklara yeterli beslenme saglanmasi gerektigini (ilke 4) séyler. Bununla birlikte cocuklarin beslenme
hakkindan ve yetersiz beslenmeye karsi micadele edilmesinden (madde 24) s6z eden BM Cocuk
Haklarina Dair S6zlesmenin 27. maddesine gore “taraf devletler her gocugun bedensel, zihinsel, ruhsal,
ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul ederler”
ve taraf devletler, “ulusal durumlarina gére ve olanaklari 6l¢lisiinde, ana-babaya ve ¢ocugun bakimini
Gstlenen diger kisilere, cocugun bu hakkinin uygulanmasinda yardimci olmak amaciyla gerekli
onlemleri alir ve gereksinim oldugu takdirde 6zellikle beslenme, giyim ve barinma konularinda maddi
yardim ve destek programlari uygularlar”.

Saglikli beslenme, ¢ocugun yasam kalitesini, sagligini, gelisimini olumlu etkileyen, onu gii¢clendiren,
egitimden yaralanma potansiyelini ve basarisini arttiran énemli bir etmendir. Bu nedenle beslenmenin
her ¢ocuk igin onurlu, erisilebilir, yeterli ve saglikh olmasi gerekmektedir. Son zamanlarda yapilan pek
cok arastirma, cocuklarin ve genclerin saglikli beslenme hakkindan, dolayisiyla egitimden etkili bir
sekilde yararlanamadigini, 6grencilerin saglikli beslenme dahil saghk davranislarinin akademik
basarilarinda 6nemli oldugunu ve bilissel becerilerinin (konsantrasyon, hafiza v.b.), egitime devam ve
basari/mezuniyet oranlarini da etkiledigini gostermektedir.

Egitim kurumlari, ¢ocuklarin haklarinin hayata ge¢mesini, hak sahibi bireyler olarak gliclenmelerini
saglayan ve bu anlamda izlemenin yapilabildigi ve cocuk koruma sisteminin bir bitlin olarak
uygulanabildigi yerlerdir. Cocuklarin ve Universite 6grencilerinin zamanlarinin biyilk bir kisminin
okulda ve egitim kurumlarinda gectigi dikkate alindiginda, ulusal bir politika olarak okul beslenme
programlarinin planlanarak uygulanmasi oldukga 6nemlidir.

Esitlik ilkesi dogrultusunda, merkezi ve yerel kamu kurumlarinin is birligi ile okullarda her cocuga ve
Universite Ogrencilerine Ucretsiz olarak besleyici, gilivenli ve dengeli okul beslenme programlari
sunulmalidir.

Turkiye gibi alt gelir grubunda ve kendi icinde gelir dagiiminin esit ve adil olmadigi, derin yoksulluk

pratiklerinin yasandigi bir tlkede “okulda beslenme”, “okulda yemek” tartismalari oldukca gerekli ve
anlamlidir.

Bu nedenle bizler, Millt Egitim Bakanlhgi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Saglik Bakanlhg, yerel
ybnetimler ve diger ilgilileri okullarda ve {iniversitelerde iicretsiz yemek/iicretsiz 6giin
hizmeti sunmaya, bu konu ile ilgili uluslararasi soézlesmeler kapsaminda vyasal bir alt yapi
olusturmaya gagiriyoruz.

Ankara Barosu Cocuk Haklari Merkezi

Ayrimcilikla Micadele ve Esitlik Dernegi-AYMED

Baska Bir Okul Miimkiin Dernegi (BBOM Dernegi)

Bornova Kadin Dayanisma Dernegi

Buca Evkal Kadin Kltiir ve Dayanisma Evi Dernegi (BEKEV)
Canakkale Bliro Emekgileri Sendikasi

Canakkale Feminist Dayanisma

Cocuklar Ayni Cati Altinda Dernegi

Cocuk Calismalari Dernegi

Cocuk istismari ve ihmalini Onleme Dernegi-CiiODER



Denizli Otizm Dernegi

Dersim Yenigiin Kadin Dayanigsma Dernegi
Diyarbakir Barosu Cocuk Haklari Merkezi

Egitim Reformu Girisimi (ERG)

Egitim-Sen Genel Merkezi

Ekmek ve Gl

Eksi- 25 Dernegi

Esenyali Kadin Dayanisma Dernegi

FISA Cocuk Haklari Merkezi

Fisek Enstitlsi

Geng Dlslince Enstitusi

Genglik Servisleri Merkezi

Gog ve insani Yardim Vakfi

Gulsuyu Gilensu Kadin Dayanisma Evi Dernegi
Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi

insan Haklari Dernegi

KAMER Vakfi

Kocaeli Ekmek ve Giil Kadin Dayanisma Dernegi
Koruyucu Aile, Evlat Edinme Dernegi (KOREV)

S.S. Yasam Kadin Cevre Kiiltiir ve isletme Kooperatifi (Yaka Koop)
Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Genel Merkezi (SHUDER)
Sulukule Gondillileri Dernegi

Tarlabasi Toplumunu Destekleme Dernegi
Toplumsal Duy-Der

Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi
Tuzlucayir Kadinlari Dayanisma Dernegi

Tim Ogrenci Velileri Dayanisma Dernegi (OV-Der)
Tirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi

Tirkiye Down Sendromu Dernegi

Tirk Psikologlar Dernegi Genel Merkezi

Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi

Ugan Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma Dernegi
Uluslararasi Cocuk Haklari Elgileri Dernegi (ICHILD)
Uluslararasi Sivil Toplum Agi Dernegi

Veli Dernegi (Veli Der)

Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi (YORET)



