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DUNYA HiPERTANSIYON GUNU

Kiiresel diizeyde énde gelen kronik hastaliklardan biri olan hipertansiyon i¢in Diinya Saglik Orgiitii
2005 yilinda bir farkindalik kampanyasi baslatmigtir. Ayrica hipertansiyon bilinglendirme
faaliyetlerini tesvik etmek ve kamuoyunda farkindalik olusturmak amaciyla her sene 17 Mayis tarihini
“Diinya Hipertansiyon Giinii” olarak ilan etmistir (1).

Hipertansiyon veya halk arasindaki deyisle yiiksek tansiyon, kan basincinin 140/90 mmHg degerinden
fazla olmasiyla ortaya ¢ikan bir kronik hastaliktir. Diinya ¢apinda 30-79 yas aras1 1,28 milyar insanin
hipertansiyonu oldugu tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 2010-2030 y1li kiiresel hedefleri
arasinda hipertansiyon prevalansini 1/3 oraninda azaltmak yer almaktadir (2). Ulkemizde ise 2019
yilinda TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasina gore son bir yil icerisinde hipertansiyon
sorunu yasayanlarin oran1 %16,1°dir. Yine ayni arastirmada 15 yas iistii bireylerin %44,7’si son bir y1l
icinde kan basinct Olgiimii yaptirmamustir (3). Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: “Bulagici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri. Prevalanst 2025 (STEPS)” sonuglarina gore toplumun
%16,7’si kan basincini hi¢ 6l¢tiirmemistir. Hipertansiyon sikligi ise ayni ¢alismada %18,3 olarak
tespit edilmistir (4).

Hipertansiyonu olan hastalarda siddetli bas agrisi, bag donmesi, bulanti, kusma, gérmede
bulaniklagma, burun kanamasi ve carpinti saglik kurumuna en sik bagvuru nedenleridir. Bunun yani
sira toplumda heniiz hipertansiyon tanisi almamis ve herhangi bir belirtisi olmayan hipertansiyon
hastalar1 da mevcuttur. Bu hastalarin tespit edilebilmesi i¢in kan basincinin belli araliklarla 6l¢iilmesi
ve hipertansiyon taramalarinin yapilmasi énemlidir. Ulkemizde 18 yas iistii bireylerin aile hekimleri
tarafindan Hipertansiyon Degerlendirme Kilavuzuna gore yilda bir kez hipertansiyon taramasi
yapilmaktadir (5).

Hipertansiyon icin Bashca Risk Faktorleri:
» Asirt tuz tiiketimi
Sagliksiz beslenme (fazla yagl gida tiiketimi, yetersiz sebze ve meyve tiiketimi)
Yetersiz fiziksel hareket
Sigara ve alkol kullanim
Fazla kilolu veya sisman olmak
Genetik faktorler
Yaglhilik
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Erken oliimlerin en 6nemli nedenlerinden biri olan hipertansiyondan korunmak igin tuz tiiketiminin
azaltilmasi, saglikli beslenmenin gelistirilmesi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, sigara ve alkol
kullanimindan uzak durulmasi biiyilk onem tagimaktadir. Ayrica kan basincinin diizenli olarak
olgtilmesi ihmal edilmemelidir. Hipertansiyon tedavi edilebilir bir hastalik olup tani alan hastalarin
hekim tarafindan Onerilen tedavilere uyum saglamalar1 ve diizenli kan basinci dlglimleri kritik oneme
sahiptir.
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