8 MART DUNYA KADINLAR GUNU NEDENIYLE...
TUTUN ENDUSTRISININ TAKTIKLERi MUTLAKA ONLENMELI !

8.3.2020

Bu bilgilendirme notu 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii nedeniyle hazirlanmistir.

Kadinlarin saglikl yasayabilmeleri igin en ¢ok 6ldiiren riskli davranisiar arasinda yer alan tiitiin kullanimi énlenmelidir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii*; aslinda bir anma giintidir. Giiniin anlami ile uyumlu olarak kadinlarin
yasadiklari cok genis yelpazedeki sorunlar ve 6nleme stratejileri dile getirilmektedir. Titln kullanimi
ve bu nedenle meydana gelen saglik sorunlari 6nlenebilir 6zellikte olmasina ragmen diinyada
kadinlarin hastalanmalarina ve 6lmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla, bu 6zel giinde kadinlarin
tltln kullaniminin 6nlenmesine bu metin araciligi ile vurgu yapilmasi amaglanmistir.

Tutln kullanimi kiresel bir halk saghigl sorunu olmaya devam etmektedir. Diinyada 2018 yil
itibaryla 244 milyon kadin titiin kullanmaktadir.?2 Her giin diizenli olarak tiitin kullanan kadinlarin
yaklasik yarisi ¢ok yliksek refah diizeyine sahip Ulkelerde yasamaktadirlar. Titlin dumanindan pasif
etkilenim de kadinlar agisindan 6nemini korumaktadir. Kiiresel diizeyde pasif etkilenim kadinlar

! [Internet] https://www.un.org/en/observances/womens-day Erisim:4.3.2020.
2 [Internet] https://www.who.int/news-room/detail/19-12-2019-who-launches-new-report-on-global-tobacco-use-
trends Erisim:4.3.2020.
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arasinda erkeklere gore daha fazla 6lime neden olmaktadir. Titin kullaniminin kadinlar (ve
cocuklar) agisindan 6ne cikan riskli bir doneminin de gebelik déonemi oldugu unutulmamahdir.
Dinyada pek cok lilkede kadinlar arasinda erkekler arasinda oldugundan daha disuk sikhkta titlin
kullanilmaktadir. Bu da dogal olarak titiin nedenli hastalik ve 6lim seyrinin de erkeklere gore azhg
s6z konusudur. Bununla birlikte, kadinlar arasinda titin kullanimi yayginlastikga bu bilgi gegerliligini
yitirecektir.> On bes yas ve uzeri kadinlar arasinda titiin kullanimi sikligi yillar icinde azalma egilimi
icinde olsa da sayica 6nemli bir kitle halen herhangi bir titin Grini kullanmaktadir.

Tirkiye’de kiz ¢ocuklari ve kadinlar arasinda titiin kullanimi 6nlem alinmasi gereken bir konudur.
Kiresel Genglik Tutlin Kullanimi arastirmasina goére 13-15 yas kizlarin %12,1'i halen bir titln
ardnd kullanmaktadir (2017). Bir baska ifadeyle (ilkemizde lise diizeyindeki her dokuz kiz 6grenciden
biri titln Grind kullanmaktadir. On bes yas ve Uzeri kadinlar arasinda ise halen herhangi bir titiin
urtnd kullanim siklig1 %16,9 olarak rapor edilmistir (2017).4

Diinya Saglik Orgiiti’niin hemen her bélgesinde kadinlar arasinda titiin kullanimi 2025 yili igin
azalma beklentisi icindedir. Azalma en az DSO Avrupa Bolgesi icin beklenmektedir.®

Tutdn kullanan kadinlar arasinda asagidaki hastaliklar daha siklikla gortilmektedir:
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Seker hastaligi gibi diger ciddi saglik sorunlari
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Kronik Tikayici Akciger Hastalig (KOAH) olusumu; sigara igen kadinlar arasinda hig igmeyenlere gore
38 kat daha fazladir. Gebelik doneminde titin kullanildiginda; erken dogum, dogum anomalileri, dis
gebelik gibi istenmeyen sonuclar gérilmektedir. Bu durumlar annenin ve bebegin sagligini cok ciddi
duzeyde tehdit altinda birakmaktadir.® Tutiin kullanimi akciger kanseri disinda da kanserlere neden
olmaktadir. Meme kanseri kadinlar agisindan dncelikli bir hastaliktir.”

Ornekleri ve sonuglari ¢cogaltmak miimkiindiir. Bununla birlikte; 6nleme yaklasimlarini giiclendirerek
bu durumlarin tamaminin onlenmesi hedef olmalidir. Kadinlarin 6zellikle titin endstrisinin
hedefinden hizla ve akilci bir bicimde disari ¢ikarmak gerekmektedir. Buglin titlin endistrisinin en
onemli hedef gruplar arasinda kadinlar ve ¢ocuklar bulunmaktadir. Kadinlar icin en sik kullanilan

3 The Tobacco Atlas [Internet] https://tobaccoatlas.org/ Erisim:4.3.2020.

4 [Internet] https://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country profile/tur.pdf?ua=1
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taktikler arasinda “6zgirlik” ve “bagimsizhk” yer almaktadir.® Kadinlara ézel tutiin Griinlerinin
Uretilmesi, kadinlar arasinda yoksulluk, issizlik, yalniz ebeveyn olmak gibi baski yaratan unsurlarin
varligl, kilo alma kaygisi, bagimlilik davranisinin seyri, kiltiirel ve demografik kosullar kadinlar
arasinda tatin kullanimini belirleyen faktérler arasindadir.®

Tutiin kullanamaya hic baslamamak en éncelikli hedeftir. icenlerin birakmasi ve pasif etkilenimin
onlenmesi de titlin kontrolliniin diger dnemli adimlaridir. Bu adimlarin ¢l de toplumda herkes igin
uygulanmahdir. Bununla birlikte, tlatin endistrisinin  hedefinde olan kadinlarin  endistri
hedeflerinden korunmalarina iliskin 6zel ¢abaya ihtiya¢ vardir. Bu konu uzun yillardan beri DSO
giindemindedir. 31 Mayis Titiinsiiz Bir Dinya Giini 2010 yili temasi TUTUN KULLANIMI ve
KADINLAR olmustur. O dénemde konu toplumsal cinsiyet kavrami tizerinden ele alinmistir.1°

Kadinlarin titlin endistrisinin taktiklerinden korunabilmesi icin toplumda her kesimde farkindalik
¢alismalarina gereksinim vardir. Buna ek olarak kamusal mekanizmalarin, yerel yonetimlerin, sivil
toplum orgitlerinin, meydanin kadinlara yonelik taktiklerin énlenmesi igin sorumluluklarini yerine
getirmeleri gerekmektedir. Ornegin; kadinlara 6zel tiitiin Griinlerinin Gretilmesi, estetik, giizellik gibi
kavramlarla titlin Urdnlerinin yan yana gelmesi gibi bitin taktiklerin farkinda olunmasi ve bu
uygulamalarin tamamina bitin toplum tarafindan HAYIR denilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Cocuklar igin...
Kadinlar igin...
Ayrim yapmadan!
Herkes igin...
“Tiitiinsliz hayat, saghkli hayat!”

Saygilarimizia,

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu
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