HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

31 MAYIS TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU

TUTUN EKILEN TARIM ALANLARI SAGLIKLI GIDA URETiMi iCIN

KULLANILMALI
31.5.2023

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1988 yilindan bu yana her yil Tiitlinstiz Bir Diinya Giini
olarak kutlanan 31 Mayis, bu yil (2023) titin kontroliinin temel bir adimina yogunlasmistir.
Halk saghginda primordial korunma olarak bilinen “nedenlerin nedenleri” ile micadele
dnemli bir korunma diizeyidir. Bu bakis agisiyla; DSO tarafindan 2023 yili i¢in dnerilen “tiitiin
ekilen alanlarin gida gereksinimini karsilayabilmek igin saglkli besin segeneklerine ayrilmasi,
doénisturilmesi”! konusu halk saghginin sorunlar kékten cézen bir énerisi olarak kabul
edilebilir. Bugiin diinyada GIDAYA [HTIYAC DUYUYORUZ (tiitine degil!). Bu yaklasgim ayni
zamanda insan saghginin yani sira ekosistem sagliginin, hayvan saghiginin butinligina
gozeten tek saglik yaklasimi ile de uyumludur. Bir 6nceki yilda (2022), 31 Mayis temasinin
gezegen sagligini korumak Gzerine yogunlastigi hatirlanabilir.? Ttiin kontrold ile ilgili
yaklasimlarin son yillarda saghgin timelci® yaklasimlarina yénelmesi olumlu bir gelismedir.

Bu genel yaklasgimin tanimlanmasinin ardindan diinyada gida meselesi ile ilgili bazi glincel
bilgilerin paylasilmasinda yarar bulunmaktadir:

1. Kiresel diizeyde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari artmaktadir.

2. Kadinlar, cocuklar, yaslhlar, yoksullar, vb. kirilgan gruplar beslenme sorunlari agisindan
daha fazla risk altindadir. Saglikh gidaya erisememektedirler.

3. Saghkli gidaya erisememenin nedenleri arasinda saglikh gida seceneklerinin
Uretilmemesi, gidanin maliyetinin yiksek olmasi, mevcut gidaya fiziksel olarak
erisememe, vb. gibi nedenler 6ne cikar. Bu sorunlar arasinda Uretim temel bir
adimdir. Uretim olmadiginda gida zinciri bastan sekteye ugrar. Uretim sorunlarini
yaratan durumlar arasinda da ekim arazilerinin yetersizligi, verimsizligi gibi nedenler
yer alir.

! https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/world-no-tobacco-day-2023---grow-food--
not-tobacco Erisim: 28.5.2023

2 https://www.who.int/news/item/13-12-2021-protect-the-environment-world-no-tobacco-day-2022-will-give-
you-one-more-reason-to-quit Erisim: 28.5.2023.

* Holistic karsihgi kullanilmistir.
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HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Gida ekim alanlarindaki yetersizlik zamaninda, dogru ve glicli tarim politikalar sayesinde
¢Ozllebilir. Ekonomik agidan yatirimlarin artmasi, akilli tarim politikalari, verimsiz ve sagliksiz
Uretimlerin dondstirilmesi bu c¢o6zimler arasindadir. Dolayisiyla, titiin ekilen tarim
alanlarinin gida secenekleri icin kullanilmasi tiitlinle miicadelenin temelini saglamlastirmanin
yani sira, kiiresel diizeyde en 6nemli gereksinimler arasinda olan saglikli gida segeneklerinin
Uretim asamasina da katki saglayabilecektir. Glinimuzde, 124’den fazla llkede titin ekimi
yapildigi diistinildiginde, bu arazilerin gida gereksinimini gidermedeki rolleri anla§|IabiIir.4

Yukarida tanimlanan ¢oziim oldukca net olmakla birlikte, politik tercihlere bagimh olmasi
nedeniyle kolay degildir. Bu noktada, tiitlin kontroli amaciyla kiiresel diizeydeki dayanisma
son derece degerlidir, itici bir glictiir. Bu itici gliciin en énemli dayanagi DSO Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesi'dir (FCTC, TKCS). > Cergeve Sozlesme, titln ekimi yapilan araziler igin
alternatif tarim politikalari icin 6neri sunan bir belge niteligini tasimaktadir.®

Tarim alanlarini saghkli gida Gireten segeneklere donustirerek;

TUtln Uretimi azalacak, bir stire sonra yok olacaktir.

Tutdn kullanimi ile miicadele kolaylasacaktir.

Titln kontrolG adimlari daha kolay atilacaktir.

Titln endUstrisi ile miicadele adimlari saglamlasacaktir.

Dilinyada yetersiz beslenme sorunlarinin ¢6ziimiine katki saglanacaktir.

Ekonomik kazanimlar olacaktir.

Saglikli bir gevre i¢in adimlar hizlanacaktir.

insan, hayvan ve ekosistem saglig bitunligini gdzeten tek saghk perspektifinin
gerekleri yerine getirilecektir.

NV WN R

Halk saghgi profesyonelleri tiitiin kontroliiniin en temel yaklasimlari arasinda olan titin
ekilen arazilerin gida Uretimine donustlrilmesi yaklasimini desteklemektedir. Asagidaki
oneriler bu destegin olusturdugu beklentiler arasinda 6ne ¢ikmaktadir:

1. Tirkiye’de kamu politikalar titin ekimine alternatif Girlinleri desteklemelidir.

2. Gida gibi alternatif tarimi tercih eden giftgilerin ekonomik agidan magdur olmamalari
icin gerekli desteklerin saglanmasi gerekir. Bu konuda plan, program yapilmasi uygun
olur.

4 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/world-no-tobacco-day-2023---grow-food--
not-tobacco

> https://fctc.who.int/who-fctc/overview

6 https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/50793/retrieve
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Halk saghgi uzmanlari ayni zamanda titiin kontroll ile ilgili glincel sorunlara da ¢6zim
bulunmasini beklemektedirler. Bu beklentiler arasinda asagida yazili olan bazi konular 6ne
¢ikmaktadir:

1. 4207 sayih Tatin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’un
her maddesinin kesintisiz uygulanmasinin saglanmasi gerekmektedir. ihlallerin
onlenmesi ivedi bir onceliktir. Kamunun bu gorevini eksiksiz yerine getirmesi
beklenmektedir.

2. Tutdn kontrolliniin baslamama, birakma, pasif etkilenimden korunma seklindeki Gg¢
adimi esglidim icerisinde surdirilmelidir. Halk sagligi uzmanlari her i¢ adimda
kesintisiz olarak gorev alabilmelidirler.

3. Halk saghigi uzmanlari titiin birakma ¢alismalarina aktif katki sunabilmeyi son derece
onemsemektedirler. Bununla birlikte, halk sagligi uzmanlari bu konuda bazi sorunlar
yasamaktadir. Ornegin, uzmanlik dernegimiz tyesi halk saghg uzmanlari, T.C. Saghk
Bakanligi tarafindan onaylanan sertifikah tiitliin birakma konusundaki egitimlere halk
sagligl uzmanlarinin recgetelerinin SGK tarafindan taninmamasi gerekce yapilarak
bizzat Saglk Bakanli§inca alinmamaktadir. Oysa sigara biraktirma polikliniklerinde
SGK'ya yonelik bir recete yazilmamakta sadece Bakanlik tarafindan alinan ilgili
ilaglarin atamasi yapilmaktadir. Benzer
sekilde, geg¢miste sertifika almis halk saglig uzmanlarinin da kamuya bagl Sigara
Birakma
Polikliniklerinde aktif olarak calismasi ve ila¢ atamasi yapmasi engellenmektedir. Bu
gibi engellerin kaldirilabilmesi temel gorevleri arasinda birey ve toplum saghginin
korunmasi olan halk saghgi uzmanlarinin titin kontroliine ¢ok daha yogun ve aktif
katki saglayabilmesine olanak saglayacaktir.

Sonug olarak; halk saghgl uzmanlari tatin kontroliinin her asamasinda ge¢miste
oldugu gibi bugiin de vardir. Gereksinim olan her konuda her zamanki gérev ve
sorumluluk bilinciyle hareket edeceklerdir. Oysa tiitlinle micadele konusu her gecen
giin gerilemektedir. Saglhk Bakanhgi yetkililerini bu gerilemeyi tersine gevirmede halk
saghgl uzmanlarini desteklemeye davet ediyoruz.

HASUDER Tutin ile Miicadele Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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